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ПЕРЕДМОВА 

У широкому розумiннi соцiальна полiтика – це система цiлеспрямованоï 

дiяльностi суб'єктiв, що сформувалася в суспiльствi на певному етапi його 

розвитку i здiйснюється на основi певних принципiв та засад для забезпечення 

оптимального функцiонування й розвитку соцiальних вiдносин. У такому 

аспектi соцiальна полiтика є системою управлiнських, регулятивних, 

саморегулятивних способiв i форм дiяльностi суб'єктiв, сукупнiстю принципiв, 

рiшень i дiй, що втiлюються в соцiальних програмах i соцiальнiй практицi для 

задоволення соцiальних потреб, збалансування соцiальних iнтересiв людини i 

соцiальних груп суспiльства, досягнення соцiальних цiлей, розв'язання 

соцiальних завдань, формування соцiальних цiнностей. Отже, реалiзацiя 

соцiальноï полiтики має грунтуватися на пiзнаннi законiв суспiльного розвитку, 

виявляти глибиннi тенденцiï трансформацiй в усiх сферах суспiльного життя. 

Спираючись на такий пiдхiд до соцiальноï полiтики, в пропонованому 

навчально-методичному посiбнику будуть розглянутi iнновацiï в соцiальнiй 

роботi. Вивчення закордонного досвiду соцiальноï роботи передбачає 

використання низки методiв, серед яких можна вирiзнити загальнi методи 

(icторичний, системного аналiзу, порiвняльний) та окремi спецiальнi 

(опитування, спостереження, аналiз документiв, тощо). У багатьох краïнах свiту 

соцiальнi працiвники залученi до створення програм соцiального розвитку та 

соцiальноï полiтики. Для успiшного становлення i розвитку соцiальноï роботи в 

Украïнi суттєве значення має вивчення, осмислення й адаптацiя досвiду, що 

нагромаджений у краïнах свiту, особливо в захiднiй Європi, CША i Kaнадi. 

Зарубiжний досвiд соцiальноï роботи становить значний теоретичний i 

практичний iнтерес, але проблема полягає у вивченнi та виваженому 

пристосуваннi кращих надбань iнших краïн з обов'язковим урахуванням 

особливостей Украïни. Водночас мають розроблятися власні концептуальнi iдеï 

та технологiï проведення соцiальноï роботи, що враховують особливостi 

культурно-iсторичного розвитку i сучасноï соцiальноï cитуацiï в Украïнi, власну 

модель пiдготовки професiйних соцiальних працiвникiв. 
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Розвиток соціальної роботи є пріоритетною сферою досліджень і практики 

фахівців з соціальної психології та соціальної педагогіки в різних країнах світу. 

В даний час за кордоном соціальна робота представлена як в університетських 

стінах, так і в межах соціальних служб. В Україні все більше стає очевидною 

необхідність професіоналізації цієї сфери. В теперішній час важко уявити 

підготовку студентів психологічних спеціальностей без засвоєння ними 

теоретичних знань і практичних методів надання соціальної допомоги 

населенню. Зазначений підхід повністю узгоджується з міжнародною теорією і 

практикою психосоціальної роботи. Центральним завданням практичної 

соціальної роботи є сприяння оптимальній адаптації  окремих особистостей, 

сімей та інших груп населення до соціального середовища і зокрема до свого 

оточення. Навчально-методичний посібник призначений перш за все для 

студентів соціальних працівників та соціальних психологів, але може бути 

використаний у навчальному процесі різних гуманітарних спеціальностей. Він 

все, сприятиме засвоєнню теорії та практики психосоціальної допомоги 

населенню та впровадженню інновацій. 

Логіка посібника спрямована не тільки на інформування щодо сучасного 

стану психосоціальної теорії і практики, але й на відрефлексування особистих 

настанов на психологічну роботу з соціально депривованими особистостями, а 

також оволодіння професійною культурою допомоги у саморозвитку різним 

віковим групам. 

Підбір матеріалу та порядок тем розкриває ідею теоретичного, 

практичного та прикладного застосування інформації, що подана в навчально-

методичному посібнику: 

 Розкриття психологічних особливостей соціальної роботи, її категоріального 

апарату, мети, об’єкта і предмета, методів психосоціальної практики; 

 Виявлення системи поглядів та концептуальних підходів в галузі соціальної 

роботи з метою формування особливого світогляду, центром якого є цілісна 

особистість, що самоактуалізується і розвивається у соціальному 

середовищі; 
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 Вивчення впливу психологічних теорій на оформлення моделей практичної 

соціальної роботи; 

 Вивчення процесу психосоціальної взаємодії з особистістю і групою, 

характеристика його сутності, змісту, мети, завдань, закономірностей, 

протиріч, принципів, форм та результатів; 

 Знання організації, змісту та методики проведення консультативної роботи з 

особистістю та групою, оволодіння елементарними навичками психологічної 

допомоги. 

Червоною стрічкою через зміст посібника проходить концепція 

етнокультурної міфотворчості особистості та феномен індивідуального 

авторського міфу. Це дозволяє розширити ідентифікацію молоді з культурно-

історичним корінням. Історичне самопроектування «Я» висвітлює крос 

культурні змісти шляхом долучення до архетипіки давньогрецьких та 

давньослов’янських богів та богинь. Новизною посібника є креативний підхід 

до гендерної ідентифікації, використання творчих психологічних технік у 

соціальній роботі: міфодрами, етнотерапії, символдрами. Даниною одеській 

школі історичної психології є впровадження в практикум з соціальної роботи 

психо-історичної реконструкції у якості розвивального діалогу з минулими 

епохами. 
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РОЗДІЛ 1 

МУЛЬТИКУЛЬТУРАЛІЗМ ЯК ПРИНЦИП КОНСОЛІДАЦІЇ 

ОСОБИСТОСТЕЙ ТА СПІЛЬНОТ У СОЦІАЛЬНІЙ РОБОТІ 

 

Проблеми розуміння та управління культурним розмаїттям на рівні 

регіонів, держав, національних спільнот і навіть окремих особистостей 

виявилися сьогодні важко вирішуваними. Тому видається актуальним 

розглянути умови, необхідні й достатні для того, щоб консолідувати в 

соціальній роботі спільноти, що різняться за культурним спрямуванням.  

Зокрема, відповідно з офіційною політикою мультикультуралізму в 

Канаді етнічні відмінності приймаються тією мірою, якою індивіди можуть 

ідентифікувати себе з культурною традіцією їх вибору, але тільки в тому 

випадку, якщо ця ідентифікація не порушує прав людини, права інших і закони 

країни [9]. У зв’язку з цим постає проблема соцієтального підґрунтя політичної 

практики мультикультуралізму. Оскільки воно, з одного боку, обумовлює 

зазначені вище горизонтальні зв’язки культур в мультикультурній спільноті, а з 

іншого – подолання людиною меж своєї ідентичності і визнання цінності інших 

культур у власній самореалізації. Останню тенденцію ми співвідносимо з 

індивідуальним мультикультуралізмом [11]. 

Дослідники мультикультуралізму сходяться на тому, що невід'ємною 

рисою сучасних спільнот і навіть умовою їх розвитку є культурна складність 

[1;7;11]. Вона відтворюється під впливом різних факторів, викликаючи 

проблеми міжкультурних комунікацій, міжетнічних відносин, етнічних 

конфліктів. Проблема полягає в тому, що культурні системи розглядаються як 

свого роду карта, яка при всій її наповненості етнографічними типажами 

насправді є тільки умовним і статичним відображенням неповторного багатства 

рельєфу [7]. Погляд на культуру тільки як на архетип, а на етнічну ідентичність 

– як на біосоціальний організм заперечує рух і розвиток культурних форм, 

ігнорує роль особистісної стратегії вибору, проектної діяльності людей, 

політичних приписів та управлінських процедур [7, с.163]. В сучасному світі 



 

9 

 

окреслилися нові тенденції і канали культурного ускладнення, нові технічні та 

інформаційні ресурси руйнування культурної норми або монокультури без 

обов'язкової маргіналізації її носіїв, з'явився феномен і концепт культурної 

гібридності. Процес цей має глобальний і, швидше за все, незворотний 

характер. Ті країни та регіони, які знайдуть адекватні політичні відповіді, – 

виграють, ті, що будуть зволікати, – програють. У зв'язку з цим виявляється 

дискусійною соціально-культурна природа сучасних націй. Саме багатоетнічне 

співгромадянство, а не етнічні групи і релігійні громади є нині основними 

виробниками культурного капіталу [7, с. 164]. Нація в сучасному розумінні – це 

історична, культурна та соціально-політична спільність людей в межах 

державного утворення, що перебуває під єдиною суверенною владою та 

усвідомлює власну спільність на основі єдиних цінностей при збереженні 

культурної складності. Остання може стискатися і поступатися місцем 

громадянському націоналізму (патріотизму) в роки політичної централізації і 

загальногромадянських потрясінь і набувати актуалізовану стару і знову 

здобуту різноманітність в епоху демократизації, деколонізації та масових 

міграцій. Все це відбивається в перевіреній і широко застосовуваній формулі 

націєбудування – «єдність в різноманітті» [7, с.165].  

Загалом, етнічний «ренесанс» пов’язується дослідниками з ускладненням 

когнітивної, інформаційної структури сучасного світу, що зумовлює 

відродження етнічності на основі своєрідного «інформаційного фільтра», який 

дозволяє впоратися з інформаційним навантаженням [11]. У зв’язку з цим 

актуальною виявляється соціальна політика та соціальна робота з урахуванням 

соцієтальних складових мультикультуралізму [3]. 

Соцієтальна психіка, за визначенням О. А. Донченко – це продукт 

історико-культурного шляху певного соціуму, який утілює, зокрема, 

кліматичні, географічні, ландшафтні умови життя народів, що проживали на 

даній території, а також традиційні умови і форми задоволення їхніх основних 

потреб, взірці діяльності та поведінки в цих умовах, установки на ті чи інші 

реакції, певні мисленнєві та духовні спрямування. Дійсно, соцієтальна психіка 
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– це своєрідний каркас, на якому вибудовуються суспільні психологія, 

свідомість, культура і який є ґрунтом для прийняття чи неприйняття тієї чи 

іншої соціальної політики зокрема. Політична практика мультикультуралізму, 

заснована на соцієтальному підґрунті, безпосередньо відбивається у практиці 

соціальної роботи [1].  

У найзагальнішому вигляді «мультикультуралізм» передбачає визнання 

правомірності та цінності культурного плюралізму, і з цієї причини вважається, 

що всі сучасні держави зобов'язані надавати своїм культурним, етнічним і 

релігійним групам рівний соціальний статус. Несхожість і відмінність 

класифікується не як другосортне і чуже, вони оцінюються просто як "інше"; в 

цій ситуації етнічні меншини стають об'єктом особливої уваги [6;12].  

«Мультикультуралізм» розглядається нами як політична практика, що 

реалізується в соціальній роботі щодо неконфліктного співіснування в одному 

життєвому просторі різнорідних культурних груп. Соціальна фасилітація 

такого типу стверджує повагу до відмінностей, але при цьому не відмовляється 

від пошуку універсальності. Тобто взаємодія культур відбувається через 

координацію, а не субординацію [11]. 

Термін «мультикультуралізм» використовується в різних значеннях 

залежно від контексту (політичного, емпіричного, або філософського), а також 

залежно від того, про який з чотирьох основних типів мультикультурних 

суспільств йдеться. До цих типів відносяться імперії, що існували до епохи 

сучасності; поселення в новому Світі; колоніальні і колишні колоніальні 

суспільства; нарешті, постнаціональне мультикультурне суспільство, 

характерне для сучасної Північної Америки та Західної Європи. Але 

об’єднуючим всі ці мультикультурні суспільства є рівноправне існування 

різних форм культурного життя. 

Загалом, політика мультикультуралізму може носити як пасивний, так і 

активний характер. У першому випадку вона передбачає толерантне ставлення 

до культурного різноманіття, у другому – активну підтримку і заохочення цього 

різноманіття. 
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Зазвичай окреслюють такі сфери політологічного застосування поняття 

«мультикультуралізм»: 

1) описове використання терміну, при якому поняття 

«мультикультуралізм» характеризує суспільство, яке має складний 

етнокультурний склад; 

2) нормативну або ідеологічну сферу використання терміну, в якій 

мультикультуралізм позначає специфічну групу політичних принципів; 

3) сферу політики, де мультикультуралізм – це низка політичних заходів [7]. 

Отже, мультикультуралізм як ідеологію західного суспільства можна 

розглядати як особливого роду ідеалістично – прагматичну (характерну саме 

для Заходу) концепцію соціального життя. 

Можна констатувати, що ліберальна модель мультикультуралізму 

зіткнулася з неприйнятністю її неєвропейськими культурами і це є викликом 

сучасності. Демографічні зміни, що відбуваються в західних країнах, вже в 

найближчому майбутньому спричинять трансформації культурної політики. 

Тому пошук альтернативи, з одного боку, традиційній концепції національної 

ідентичності, а з іншого, ліберальній моделі мультикультуралізму потребує 

створення нової парадигми. 

Для постання цієї нової парадигми необхідно враховувати сучасне 

тлумачення ідеології відмінності. В сучасних умовах расова дискримінація 

може існувати навіть за відсутності будь-якого ідеологічного расизму, оскільки 

вона є вписаною у норми, зокрема, у Франції існує своєрідний тип антирасизму, 

що зародився у 1980-х роках як реакція на посилення ультраправої партії, 

Національного фронту, носія расистської ідеології. З іншого боку, існує 

антирасистський рух як спротив системним дискримінаціям, вписаним у 

політику і в соціальну роботу з боку держави. У Франції сьогодні державна 

ксенофобія породжує расизм не тільки не декларуючи його, але і заперечуючи 

будь-який расизм [4]. Якщо спільноту визначають через спільне походження чи 

культуру, то меншина неминуче переживатиме досвід дискримінації. Це радше 

результат, аніж причина: зрештою, Іншим стають унаслідок поводження як із 



 

12 

 

відмінним – а не навпаки [4, с. 140]. Виникають запитання: який зв'язок існує 

між дискурсами в публічному просторі та щоденними практиками 

дискримінації? Чи можна сказати, що соціалізація веде до расизму? 

Розмірковуючи над ними, доходимо висновку, що треба привнести у 

соціальний рух із захисту меншин нові рамки інтерпретації чи новий 

інструментарій. Наприклад, сьогодні в Європі від особистості вимагають 

відповіді – кому ви надаєте перевагу, мусульманам і чорношкірим, чи жінкам і 

гомосексуалам? Формула, що зумисне шокує, прагнучи розвінчати логіку, яка 

ставить особистість у політично незручне становище. Поставивши це питання, 

ми мусимо підняти й інше: як уникнути необхідності відповідати на подібний 

виклик? Не знаходячи відповіді, найменше, що ми можемо сказати – це те, що 

слід змінити запитання [4, с. 144]. Цей дискурс безпосередньо пов'язаний з 

політичною практикою мультикультуралізму. 

У зв’язку з цим, слід було б говорити не про відсутність у європейських 

політиків і більшості європейських громадян віри в дієвість 

мультикультуралізму, а про відсутність у них віри у самий принцип 

мультикультуралізму, а отже про відмінну морально-етичну позицію і, 

відповідно, прихильність до іншого підходу вирішення проблем 

полікультурності – моделі сегрегації або моделі примусової асиміляції 

(принаймні – щодо іммігрантів). 

Зокрема, у Німеччині, боязкі спроби якось вбудувати досить об'ємну 

інокультурну меншість в життя суспільства робилися розрізнено, на рівні 

локальних і соціальних організацій. І навіть ці боязкі спроби мали на меті лише 

тимчасову, а не постійну інтеграцію мігрантів [1]. 

Саме в результаті фактичної відсутності послідовної та виваженої 

імміграційної політики і політики інтеграції етнічних меншин, Німеччина на 

початку ХХІ сторіччя зіткнулася з найскладнішою проблемою: на території 

однієї держави паралельно, практично не стикаючись культурно, живуть два 

(або навіть три) суспільства. Ці «паралельні суспільства» практично не мають 
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каналів взаємодії один з одним, а держава не має збалансованого бачення того, 

як регулювати їх взаємини. 

Але політика мультикультуралізму може бути розглянута не тільки в 

контексті імміграційної політики, але в більш широкому контексті – як 

політичний механізм зниження етнокультурної напруженості між різними 

спільнотами у складі мультикультурного суспільства. 

В сучасній психології, альтернатива «ми – вони» розглядається на основі 

концепту соціальної ідентичності. Ідентичність – це базовий психологічний 

конструкт, який концентровано відображує сутність людини. Ідентичність 

складається з уявлень, емоцій, мотивів, знань, цінностей, стереотипів, 

поведінкових схем, норм і стандартів, а також несвідомих утворень. Це 

концентрація досвіду і сучасних поколінь й разом з тим усього людства, яка 

заломлюється в індивідуальному досвіді існування в групі. Позиціонуючи 

етнокультурну міфотворчість особистості як спосіб формування її етнічної 

ідентичності, зауважимо, що особистість є органічною складовою культурних 

та суспільних процесів, специфічною соціально-психологічною конструкцією 

[11]. Вона може розглядатися як результат конструювання з боку соціального 

оточення та самоконструювання в певних культурно-історичних контекстах. 

Занурюючись в етнокультурний дискурс в ході комунікації, особистість таким 

чином оприявнює власну ідентичність.  

Головна функція ідентичності об’єктивно полягає у виявленні 

стабільності, тоді як у суб’єктивному плані ідентичність виступає джерелом 

змін і варіацій. Отже, індивідуальна ідентичність повинна мати двоїсту 

характеристику на основі цього суб’єктивно-об’єктивного принципу. 

Л. Б. Шнейдер наголошувала, що «ця ситуація досить добре охоплюється 

поняттям «цінності» [10]. Цінності – це уявлення про бажане, які задіюються в 

оцінюванні об’єктів, подій і т.ін. та визначають цілі й засоби діяльності. З цього 

випливає, що ідентичність суб’єкта залежить від того, як він сам себе 

ідентифікує, що для нього є цінністю.  
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Отже, з одного боку індивідуальні цінності інтегрують поведінку і 

переживання окремої людини, додають їм цілісності.  З іншого боку, саме 

ідентичність визначає систему цінностей, ідеалів, а також життєві плани, 

соціальні ролі індивіда, його активність у житті суспільства. Це 

відбувається завдяки усвідомленню, закріпленню і трансляції суб’єктом 

смислів значущих ситуацій.  

Групові цінності функціонують як правила соціальної взаємодії і 

визначають ідентичність спільноти. В цьому контексті особливо показовим є 

так званий «синдром нав’язаної ідентичності», «гіперідентичності» [5]. Він має 

місце в результаті загострення ролі транслятора (інформаційні технології, ЗМІ, 

церква, влада, школа та ін.) у розв’язанні конфлікту «ми – вони».  

Як відомо, існують розбіжності між досягнутою ідентичністю та 

нав’язаною, остання виникає переважно на основі шаблонних способів 

поведінки, засвоєних стереотипів реагування, є ригідною, закритою і жорсткою. 

Набуття істинної ідентичності вимагає внутрішньої активності особистості, 

конгруентності досвіду, мотивації до самоконструювання. Ідентичність 

конструюється в певних формальних проявах, що дозволяє говорити про 

наявність її психолого-феноменологічного комплексу. Найважливішими 

складовими цього комплексу є спілкування, досвід, мова. Спілкування та досвід 

оприявнюють ідентичність, у мові вона актуалізується.  

На наш погляд, етнічна самоідентифікація – це усвідомлення 

унікальності «Я» у його екзистенції та неповторності особистісних якостей, 

при відчутті приналежності до соціальної реальності та етнокультури. 

Етнічна самоідентифікація здійснюється особистістю на основі позитивного 

ставлення до етнокультури і постає як вироблення моральної самооцінки на 

основі етнічної традиції. Отже, етнічна ідентичність досягнута шляхом 

етнічної самоідентифікації, включає особистісно прийнятні етнічні традиції, 

цінності і смисли творчої діяльності, досвід співпраці і співпереживання в 

складі колективного суб’єкта – етносу. Яскравим проявом творчої взаємодії 

особистості з етнокультурою є етнокультурна міфотворчість особистості, 
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яка сприяє поглибленню етнічної ідентичності через етнічну 

самоідентифікацію [11].  

Зазвичай, етнічна ідентичність є наслідком вільної, нецілеспрямованої 

інтеріоризації культурних рис етнічної групи завдяки механізмам наслідування. 

Але в результаті прискорення темпів соціальних та культурних перетворень 

світоглядні настанови змінюються настільки швидко, що безперервна 

трансляція традиційних моделей досвіду й мислення є надалі утрудненою, 

виникає нагальна потреба в інтеграції нових елементів в картину світу, що в 

свою чергу відбивається на процесі етнічної ідентифікації.  

Етнічність все частіше розглядається як форма соціальної організації 

культурних розбіжностей, а етнос, нація позиціонуються як «сконструйовані» 

спільноти. З метою дослідження цих феноменів сучасна соціальна робота 

звертається до конструктивістської парадигми, в якій етнічність визначається 

як категорія соціальної ідентичності, ситуативний феномен, створюваний 

засобами символічного розрізнення, що має конвенціональний характер [8]. В 

цій логіці, етнічне почуття є наслідком освоєння етнічних наративів, 

запропонованих лідерами: письменниками, вченими, політиками. 

Неперервність процесу наративної ідентифікації передбачає здатність 

особистості здійснити деконструкцію етнічної картини світу з тим, щоб 

перейти до конструювання більш актуальної його моделі, з врахуванням 

національного буття етносу в сучасних умовах.  

У зв’язку з цим великого значення набуває позиціонування освітою і 

засобами масової інформації консолідуючого національного міфу, який сприяв 

би розвитку національної ідентичності як результату колективної ідентифікації 

представників різних етносів в межах однієї держави [11]. 

Як відомо, етнічні міфологеми об’єднують тих, хто наділений подібним 

життєвим досвідом, мотивацією самоздійснення на основі певної культури. 

Саме тому, велика кількість ідей, які «конструктори» національного міфу 

пропонують масовій свідомості не знаходять відгуку.  
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З`ясовуючи соцієтальне підґрунтя політики мультикультуралізму, слід 

звернути увагу на феномен психічної інфляції (за К.-Г. Юнгом). Його сутність 

оприявнюється в тому, що шляхом розширення індивідуальних меж, 

особистість шукає захисту в груповій ідентичності. Одним з важливих 

психологічних ефектів дії цього механізму є феномен «інгрупового 

фаворитизму» (за Г. Теджфелом). Його сутність полягає в тому, що навіть 

символічна віднесеність людиною себе до певної групи, зазвичай передбачає її 

більш позитивну оцінку, порівняно з іншими групами. Таким чином, 

ідентичність виконує свої функції ототожнення і відділення, засновані на 

природній перевазі власних культурних цінностей. Феномен інгрупового 

фаворитизму відображує стремління людини до позитивної ідентичності. Адже, 

чим вище статус й престиж своєї групи, тим вище власна самооцінка. 

Захищаючи свою ідентичність, людина захищає власну групу і навпаки. 

Поняття позитивної ідентичності містить у собі позитивне ставлення не тільки 

до власної групи, але й подібне ж ставлення до інших груп. Якщо прийняти 

позитивну ідентичність за психологічну «норму» багатоманіття, яка окрім 

умови самостійного та сталого існування власної групи, виступає також 

умовою мирної взаємодії в багатополярному світі, у цьому разі в структурі 

такої ідентичності повинні співвідноситися позитивний образ своєї групи з 

позитивним ставленням до інших груп. Людина з такою ідентичністю не 

сприймає світ як погрозливий, вона толерантна до інших і для неї не характерні 

ксенофобські настановлення.  

З’ясовуючи можливості консолідації етнічних груп та особистостей в 

соціальній роботі на основі принципу мультикультуралізму, підкреслимо, що 

актуальним виявляється постмодерністський проект сучасної мультикультурної 

реальності. Він акцентує на гармонізації концептів «Свій», «Інший», «Чужий» в 

індивідуальному і соціальному просторі і апелює до ідеї культурного діалогу. У 

цих умовах необхідним є індивідуальний мультикультуралізм. Індивідуальний 

мультикультуралізм – це здатність суб’єкта в процесі свого існування 

створювати нові цінності і смисли на перетині різних культур. Етнічна 



 

17 

 

ідентичність досягнута шляхом етнічної самоідентифікації особистості в 

соціальній роботі, включає особистісно прийнятні етнічні традиції, цінності і 

смисли творчої діяльності, досвід співпраці і співпереживання в складі 

колективного суб’єкта – нації. Необхідними і достатніми умовами консолідації 

спільнот, що різняться за культурним спрямуванням є: по-перше, розвиток 

культурних форм; по-друге, визнання ролі особистісного вибору, проектної 

діяльності щодо етнічної ідентифікації; по-третє, дослідження феномену 

культурної гібридності як наслідку індивідуального мультикультуралізму. 

Для сучасної України проблематичною виглядає консолідація суспільства 

на основі ідентифікації з певними історичними подіями та видатними діячами в 

галузі державотворення, релігійності та мистецтва, які б визнавались всіма. 

Тому виникла необхідність вивчення ідентифікаційної матриці історичних 

подій та видатних особистостей в багатьох етнокультурних спільнотах у якості 

основи національної міфотворчості в різних регіонах країни. Формувальний 

експеримент «Етнокультурна міфотворчість українців у процесі створення 

консолідуючого національного міфу» починався з констатації стану історичної 

пам`яті та суб’єктивної картини історичного шляху України. Історична пам’ять 

в даному разі – це частина культури, що включає не лише історичні знання. До 

її резервуару потрапляє найбільш вартісне, продуктивне, придатне до 

подальшого вжитку з потоку історичних подій, явищ, фактів. Тому, суттєвого 

значення у пропонованому формувальному експерименті набуло врахування 

ефекту усередненої ідентифікації або спільнотності. Отже, цей експеримент мав 

на меті показати, що особа чи спільнота у процесі історичного 

самоусвідомлення «знімає» позитивне знання історії, послуговуючись власною 

історичною пам’яттю, визначає своє ставлення до історичного шляху України у 

відповідних аксіологічних координатах, а результатом цього стає образ 

майбутнього України та мотивація до вчинку етнокультурної міфотворчості. 
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РОЗДІЛ 2 

ПОЛІТИКО-ПСИХОЛОГІЧНА ТЕХНОЛОГІЯ СТВОРЕННЯ 

КОНСОЛІДУЮЧОГО НАЦІОНАЛЬНОГО МІФУ: АСПЕКТ 

СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ 

 

Поняття «технологія» виникло від давньогрецьких слів techne – 

мистецтво, майстерність і  logos - наука, знання, закон. Сучасні інтерпретації 

поняття «технологія» є наступними: 

1) сукупність знань, відомостей про послідовність окремих виробничих 

операцій у процесі певного виробництва; 

2) сукупність способів обробки чи переробки матеріалів, виготовлення 

виробів, проведення виробничих операцій; 

3) наука  про переробку і обробку матеріалів, способи виготовлення 

продукції та сукупність прийомів, які застосовуються у різних видах діяльності; 

4) будь-який засіб перетворення вихідних матеріалів (громадська думка, 

інформація, фізичні матеріали) для одержання бажаної продукції чи послуг; 

5) сукупність прийомів, які використовуються у певній справі [13; с. 17]. 

 У сучасній науці під технологією розуміється система  чітко 

скоординованих елементів: цілі – процедури (правила) – засоби – операції (дії) 

– мотиви (стимул-реакції); система знань про способи, засоби, методи, форми 

діяльності  людини і механізми їх практичного використання в побуті, 

виробництві, управлінні тощо.  

Вітчизняні політологи М. І. Обушний, А. А. Коваленко, О. І. Ткач  

виділяють поняття «технологія влади» як сукупність, систему тих чи інших 

прийомів діяльності влади, розраховану на досягнення (заданого, задуманого) 

результату [18;с.223]. Різні технології влади включають прийоми як досягнення 

локального, короткострокового ефекту (тут зазвичай говорять про тактику 

влади), так і одержання результату вирішального, великомасштабного, 

фундаментального, тривалого, стратегічного.  
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Деякі фахівці розділяють поняття «технологія» і «техніка», адже 

технологія є набором визначених технік, які об’єднані навколо загальної мети і 

стратегії з урахуванням ситуації. Техніка ж –  це певний прийом або метод, 

послідовність кроків, що завжди веде до очікуваного результату. Звідси, під 

поняттям «політичні технології» можна розуміти далеко не усі відомі методи. 

Наприклад, організація соціальної події або політичний переворот – це 

технологія, а проведений в її рамках мітинг чи демонстрація  – це техніка. 

Техніки можуть працювати в будь-якій країні без помітних змін, у той час як 

технології є більш специфічними і вимагають адаптації до особливостей 

національної політичної культури. 

Політичні технології є різнорідними за предметно-цільовими критеріями 

і, як правило, вирішення політичних завдань потребує застосування комплексу 

технологій. Тому на практиці застосовується система різних політичних 

технологій. 

Політичні технології можуть бути об’єднані в наступні групи: 

 аналітичні технології (політичний аналіз, політичне консультування); 

 предметно-практичні («польові») технології (прийняття рішень, 

управління конфліктами, управління переговорами, виборчі, лобіювання); 

 комунікативні технології (агітація і пропаганда, PR (зв’язки з 

громадськістю), політична реклама, інформаційні, інформаційно-мережеві). 

Також існує кілька інших типологізацій політичних технологій. Їх 

розподіляють у залежності від політичної системи і політичного режиму на 

демократичні та недемократичні; за значенням та масштабом дії – на базові та 

другорядні. Базові політичні технології стосуються точки зору, дії великих груп 

або й усього населення країни. Виходячи з критерію природи суб’єктів 

політики, технології можуть бути розподілені наступним чином: 

1) «загальні» (які стосуються максимально великої кількості громадян, 

багатьох суб’єктів політичного процесу; 
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2) індивідуальні (властиві окремим суб’єктам політики), які 

використовуються окремими політичними, громадськими, державними 

діячами.  

Сьогодні особливо інтенсивно розвиваються інформаційні політичні 

технології. У масовому політичному інформуванні мають місце дві тенденції: 

1) передача великої кількості різноманітних повідомлень, що викладаються без 

системи; 2) підпорядкування інформаційного потоку ідеологічно-

пропагандистським настановам. У першому випадку індивід втрачає соціальну 

орієнтацію та стає дуже зручним об’єктом для політичного маніпулювання. У 

другому – індивіду надається лише така інформація, яка узгоджена з 

пропагандистськими завданнями, а будь-яка інша – піддається негативній 

оцінці. 

Під впливом названих тенденцій у другій половині XX ст. почали 

відбуватися процеси медіатизації політики. 

Оскільки потоки інформації у сучасному суспільстві істотно зросли, 

новітні інформаційні технології спрямовані на те, щоб управляти масовою 

свідомістю, утримуючи її на необхідних об’єктах і ситуаціях якомога більше. 

При цьому інтерпретації (трактування) фактів мають наочну перевагу над 

самими фактами, адже вони дозволяють політичним технологам у потрібний 

момент перемикати увагу на потрібні теми, відволікаючи від небажаних 

повідомлень. На сьогодні налагоджена ціла система управління масовою 

свідомістю, яка особливо яскраво використовується на телебаченні та у 

діяльності провідних інформаційних агенцій світу.  

Медіа-політика провідних телеканалів світу спрямована на підтримання 

психологічного балансу у громадян-глядачів. Населення отримує телевізійне 

«заспокоююче» у  вигляді невибагливого гумору, популярної естради та 

світських бесід. За допомогою цих жанрів пересічний виборець розслаблюється 

та забуває про свої гострі проблеми. Поряд з цим глядачі отримують теле-

«збуджування» у вигляді аварій, катастроф, вибухів та ін. За допомогою цих 

повідомлень увага масової свідомості теж стабільно перемикається з 
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актуальних економічних та політичних проблем на штучні замінники – 

екстраінформаційні приводи.  Політичні ток-шоу також перетворились на  

ефективні політтехнології, адже усі вони будуються на інспіруванні постійних 

політичних конфліктів, які врешті-решт формують у переважної більшості 

телеглядачів стійкий імунітет до політичної тематики. З іншого боку, особливо 

у кризові періоди, політичні ток-шоу, на яких піднімаються та обговорюються 

найбільш гострі суспільні проблеми, виконують функцію «випуску пару»  для 

того, щоби забезпечити заміщення реальної кризи її віртуальним аналогом. 

Сучасне інформаційне суспільство відзначається кількома важливими 

ознаками. З одного боку, зростаючого значення набувають засоби масової 

інформації, які поступово отримують управлінські функції щодо громадської 

думки і суспільної свідомості. З другого боку, принципово змінюється 

поінформованість населення, яке отримало безпрецедентні  до цього 

можливості знайти альтернативні джерела інформації та скористуватися ними. 

Технологічна революція змінила саму рушійну силу соціальних трансформацій. 

Цією рушійною силою стають інформаційні  та інші технології, що дозволяють 

оперативно реагувати на виклики цивілізації. Функція інформування та 

навчання електорату – ось ключова місія політичних технологів у перехідних 

посттоталітарних і поставторитарних суспільствах. Звісна річ, це так, якщо 

гравці політичного ринку є не тільки професіоналами, а й патріотами та 

свідомими громадянами своєї країни. У політичному процесі має ствердитися 

гуманістичний підхід до політичних технологій.  

Основою будь-якого маніпулювання масовою свідомістю є соціальний 

міф – розповсюдження  ідей, які сприймаються переважно на віру, без будь-

якого критичного осмислення. В кожному суспільстві наявні міфи, які активно 

підтримуються правлячими колами, зокрема, за допомогою ЗМІ.  

З крахом комуністичної системи почали формуватися такі соціальні міфи: 

1) про капіталізм як „світле майбутнє”; 

2) про неминучі жертви в перехідний період; 
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3) про правлячі кола і номенклатуру як уособлення демократів та 

реформаторів. 

        Навіть США, які так пишаються тим, що  в їх суспільстві, мовляв, 

немає ідеології, мають і підтримують свої соціальні міфи, визначені Г. 

Шиллером: 

1) про індивідуальну свободу і особистий вибір громадян; 

2) про нейтралітет основних політичних інститутів: Конгресу, судів, 

ЗМІ тощо; 

3) про незмінно егоїстичну природу людини та її схильність до 

споживацтва; 

4) про відсутність в суспільстві соціальних конфліктів, експлуатації і 

гноблення; 

5) про плюралізм ЗМІ, які насправді контролюються великими 

рекламодавцями і урядом [10; с.37]. 

Маніпуляторами масової свідомості часто використовується метод 

історичних аналогій, який ефективний, по-перше, інтелектуальністю 

(пропагандист апелює до ерудованості аудиторії: „ви ж пам’ятаєте…”), а також 

і тим, що в історії можна віднайти майже будь-який необхідний приклад. Даний 

метод також допомагає в конструюванні метафор, які програмують об’єкт 

впливу. Яскравий приклад застосування цього методу є широкомасштабне 

святкування 65–ої річниці визволення України від німецько-фашистських 

загарбників, ініційоване Партією Регіонів задля сегментування свого 

електорату. Був придуманий цікавий слоган «Визволили України від 

коричневої чуми – визволимо від помаранчевої!». 

Сучасне інформаційне суспільство відзначається кількома важливими 

ознаками. З одного боку, зростаючого значення набувають засоби масової 

інформації, які поступово отримують управлінські функції щодо громадської 

думки і суспільної свідомості. З іншого боку, принципово змінюється 

поінформованість населення, яке отримало безпрецедентні  до цього 

можливості знайти альтернативні джерела інформації та скористатися ними. 
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Технологічна революція змінила саму рушійну силу соціальних трансформацій. 

Цією рушійною силою стають інформаційні  та інші технології, що дозволяють 

оперативно реагувати на виклики цивілізації [7; с. 8]. 

Особливості виборних технологій в Україні визначаються закритим 

непублічним характером процесу виборів. Виборча кампанія є 

міфологізованою. Кандидатів подають як ворогів українського народу або його 

рятівників. Подібні образи політиків розробляються у  їхніх штабах фахівцями-

іміджмейкерами. Незаперечну перевагу мають ті політики, які володіють 

належними інформаційними ресурсами, на підставі того, що в Україні ще до 

кінця не сформувалося громадянське суспільство, яке у розвинутих демократіях 

виконує функцію контролю за владними інституціями.  

Таким чином, перспектива демократизації політичного життя України 

пов’язана з утвердженням в PR-практиці двосторонньої симетричної моделі 

„паблік рілейшнз”, що має наступні принципи: взаєморозуміння й партнерство 

з об'єктом впливу, максимальне врахування інтересів і мотивації об'єкта, 

відмова від пропаганди, фальсифікацій і неправди, зростання ролі етичного 

аспекту.  

Національний консолідуючий міф України: теоретичний, соціально-

технологічний та політико-практичний виміри 

 

2.1. Національний міф: соціально-психологічне моделювання 

 

Національний міф у психологічному, філософському та політологічному 

дискурсах. Більшість дослідників сходяться на тому, що міф – це культурна 

форма організації  й трансляції досвіду певної спільноти, яка регулює 

колективну й індивідуальну поведінку, надаючи зразок способу діяльності у 

світі й обгрунтування сенсу цієї діяльності, при чому дане обгрунтування 

завжди виходить за межі індивідуального досвіду (у класичних міфах це завжди 

відбувалося через надання дії сакрального статусу). Така будова міфу дозволяє 

особистості зняти проблему мотивації поведінки: запитання «чому це слід 
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робити саме так?» взагалі не виникає завдяки вищій осмисленості. 

Міфотворчість як синтезування ідей, символів та цінностей є природнім 

процесом, а міфологічний вакуум для людини, на думку К.-Г. Юнга, 

нестерпний [32]. На наш погляд, до міфів слід ставитися не з позиції наукової 

зверхності, а з точки зору психологічного аналізу їх регулятивного потенціалу. 

Національний міф як феномен, за допомогою якого традиційно позначається 

сукупність ідей, наративів, політичних гасел, філософських концепцій, 

художніх світів, випливає з певним чином пізнаної або сконструйованої 

реальності та орієнтований здебільшого на інтереси соціально-політичної 

практики. Важливість національного міфу полягає в його здатності 

підтримувати етнічну спільноту та її представників у стані етнузіазму та 

творчого натхнення особливо в критичних ситуаціях та в процесі досягнення 

життєво важливих цілей. З психологічної точки зору національним міфом 

можна вважати світоглядну систему внутрішньо зв’язаних образів, ідей, 

етичних принципів, загальнозначимих уявлень, релігійних вірувань, прийомів 

виживання (та еволюції), висловлювань, які прийнято вважати художніми, 

містичними, філософськими. Це знакова система, яка регулює стосунки 

певного колективу, народу з зовнішнім світом за допомогою символів, метафор, 

міфологем. На думку К. Мангейма, в даному розумінні національний міф 

з’являється і стає домінуючим у той час, коли послаблюється влада традицій та 

релігійно-філософських канонів, а також прийнятих на віру настанов 

традиційного моралізму [16]. Звісно, кожен з соціальних прошарків етнічної 

спільноти по-своєму заломлює національну міфологію, тому відповідно, кожна 

з соціальних груп суб’єктивно бачить взаємодію людини зі світом (міф взагалі 

вільний від критеріїв істинності чи неправдивості). Міфологічна істина 

представлена реальним процесом медіації бінарних опозицій, їх примирення на 

вищому рівні метафоричного  узагальнення. Саме тому, на наш погляд, 

можливо конструювати національну міфологію не тільки моноетнічних націй, а 

й поліетнічних національних спільнот. Різні картини світу, притаманні етносам, 

що складають націю, можуть бути синтезовані на основі єдиного міфу як 
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світоглядного ядра, в якому присутнє сакральне, що надає сенс існуванню 

окремій людині та поліетнічній спільноті. Звісно, стрижневою міфологемою 

повинна виступати певна система ціннісно-смислових компонентів (в умовах 

української нації це, звісно, українське сакральне). На думку О. Гриценка, в 

основу українського сакрального положені цінності хліборобської праці, 

батьківського авторитету, родинної честі, православної ідентичності та 

козацької субкультури [33]. М. О. Бердяєв зазначав, що в епоху історичних 

переломів відбувається розчеплення, роздвоєння в історичному житті та 

людській свідомості і це викликає протиставлення історичного об’єкта і 

суб’єкта, стимулює до рефлексії архетипів, які фундують національний міф. 

Відтворення архетипів означає усвідомлене звернення до міфологічних образів, 

міфологічної тематики, таким чином, суспільство, розвиваючи свої міфи, 

підсилюється завдяки здоровим і надзвичайно енергетичним шарам 

колективного несвідомого. Однак, тут криється певна небезпека, оскільки 

зосередженість на успадкованих міфах відволікає від сучасного світу, 

закріплює архаїчні, непридатні для сучасного життя емоційні та мисленнєві 

образи. З огляду на це, К.-Г. Юнг твердив про необхідність діалогу з 

колективним несвідомим шляхом символічних форм, які безперервно 

осмислюються свідомістю [32]. Дійсно, архетип – своєрідна канва, що може 

мати як ціннісно-позитивні так і ціннісно-негативні наповнення чи реалізації, 

тому завдання спільноти полягає в тому, аби усвідомлювати дію архетипів, 

зокрема, їх небажану конкретизацію. Реалізація цього завдання можлива 

шляхом етнокультурної міфотворчості особистості і спільноти як суб’єктів 

авторського міфу.  

Національний міф та ідеологія. Багатьма вченими підкреслювалась єдина 

архетипна основа національного міфу та ідеології. Зокрема, Р. Барт не вважав 

доцільним проводити семіотичне розмежування між міфом та ідеологією, 

визначаючи останню як уведене в рамки історії міфічне утворення, що 

відповідає певним суспільним інтересам. На сьогодні слід констатувати, що 

історія української ідеології ще не написана. Звісно, її можна пов’язати з 
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історією суспільно-політичної думки, але, політична думка – це ще не 

завершена система, без якої не може бути мови про ідеологію як 

систематизацію ідей стосовно призначення нації, при чому ці ідеї повинні бути 

інтегрально взаємопов’язані і взаємопроникні. Такий стан справ в ідеологічні 

сфері пояснюється, на наш погляд, домінуванням сцієнтистської настанови 

щодо суспільного життя, навіть термін «ідеологія» донедавна застосовувався із 

критичним або й саркастичним відтінком. Лише відносно недавно в 

політологічному дискурсі слово «ідеологія» почало означати певну систему 

суспільно-політичних поглядів, згідно з якими мало б будуватися суспільне 

життя нації, держави. Це вже є певним прогресом, але в цьому процесі слід 

активніше задіювати архетиповий та міфологічний ресурс спільноти. На думку 

С. Кримського, поряд із колективним несвідомим існують національні 

архетипи. Саме вони як наскрізні символічні структури ментальності можуть у 

різні епохи і в різних етносів мати своєрідну інтерпретацію. Це свідчить про те, 

що нація – це не тільки державна, зовнішня спільність, а й «внутрішній етнос», 

без якого національне життя неповне. Узагальнюючи вищенаведений дискурс, 

слід зазначити, що створення будь-якої політичної ідеології конструктивної 

гуманної спрямованості наштовхується на складну методологічну вимогу – 

об’єднати різноманітне у цілісність: інтереси, вузькогрупові ситуативні 

прагнення, усвідомлення нерозривного зв’язку минулого й сучасного та 

сподівання на майбутнє і т. ін. Саме тому, з нашої точки зору, формування 

національної ідеології може і повинне відбуватися на основі етнокультурної 

міфотворчості. Ще одним аргументом на користь даної позиції є те, що 

національна політична ідеологія не піддається випробуванню на істинність або 

хибність суто логічними методами. Лабораторією ідеології є реальний 

історичний процес, тобто, можна зауважити, що ідеологія тим ближча до 

істини, чим точніше виражає весь комплекс суспільних потреб, інтересів і 

суперечностей. А для цього вона має набути такого вигляду, якого потребує 

саме ця група і саме у цій історичній ситуації. Ідеологія у цьому разі буде тим 

конструктивнішою, чим краще пояснить актуальну ситуацію. Дійсно, 
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достеменність певного комплексу ідей виявляється у тому, що вони зачіпають 

емоції і почуття великої кількості людей. «Натрапляючи на ознаки власної 

емоційної заангажованості, і особистість, і, згідно з антропним принципом, 

соціум ідуть шляхом розпізнавання близької для них ідеології». У своїх 

джерелах вона постає як національна мрія та національне сподівання, 

культурно-міфологічне уявлення про націю, вона формується як регулятивний 

принцип організації знання і стратегій поведінки. Бачення ідеальної держави 

перш за все пов’язане з відповіддю на актуальне питання «Як у найкращий 

спосіб мають взаємодіяти люди, живучи разом через спільну належність до 

певної території, маючи спільний історичний досвід, поділяючи спільну етнічну 

ідентичність або маючи кожен свою?». Ідеологічні інтеракції як проект 

життєтворення суспільства тісно переплетені з етнокультурною міфотворчістю. 

Говорячи про український національний міф, слід зазначити, що основною 

стратегією української нації дотепер є виживання та збереження національної 

ідентичності. Відтак зміни в національну ідеологію, яка бере початок у 

глибинних психологічних структурах, можуть бути внесені лише тривалим 

існуванням за інакших історичних та соціальних умов. Але для того, щоб ці 

умови змінились, слід створити національний міф, національну ідею, які б 

позиціонували культурно-історичний потенціал української нації. При чому ця 

національна ідея, впливаючи на формування національного образу світу та 

етнічної самосвідомості українців, може бути діалектично пов’язана з ідеєю 

глобалізації.  

Наступне завдання полягає у тому, щоб запропонувати концептуальне 

бачення національного міфотворення в парадигмі етнокультурної 

міфотворчості особистості та спільноти. Розроблюючи соціально-психологічні 

механізми створення національного міфу та національної ідеї, слід 

констатувати, що важливим принципом створення національної ідеології є 

«науково-дослідницька толерантність, яка виявляється у взаємодії різних але 

невзаємовиключних цінностей, які постають з різних пізнавальних позицій. 

Йдеться про діалог культур і способів життя, різних прогнозів майбутнього і т. 
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ін. З нашої точки зору, тут слід враховувати феномен прасимволу, який був 

ключовим в історіософії О. Шпенглера. Прасимвол присутній у формі 

державного устрою, у релігійних догматах і культурах, у формах живопису, 

музики та пластики, у віршуванні, в основних поняттях фізики й етики, але не 

вичерпується ними. Беручи до уваги поліетнічність української нації, можна 

зауважити, що перспективи створення єдиної національної ідеї полягають у 

дискурсивних практиках стосовно різноманітних прасимволів. Згідно з 

твердженням Н. М. Яковенко, із кінця ХІХ сторіччя і до нині існує 

щонайменше 6-7 своєрідних формул-міфем, що разом відтворюють цілісний 

національний міф. Упродовж всього ХХ століття, а особливо на початку ХХІ, ці 

формули-міфеми адаптуються до нових політичних і соціальних реалій, 

обростають новими векторами зацікавлення, несподіваними нюансами, тощо. 

Простеження інтелектуальної генеалогії таких модифікацій, на думку Н. М. 

Яковенко є нагальною дослідницькою проблемою. Для освіченого загалу 

ідеться не про факт історії як такий, а про те, що ним засвідчується існування 

України всупереч усім (реальним чи уявним) ворожим силам. Відтак, 

модифікація цієї чи іншої формули-міфеми сигналізує про невербалізовані чи 

навіть неусвідомлювані зміни у відчутті власної «українськості», що дає 

дослідникові унікальний матеріал для вивчення самоорганізації поліетнічної 

національної спільноти. Характерним прикладом може бути блискавичне, 

справді тріумфальне поширення заявленої на початку перебудови тези про 

Україну як цивілізаційну межу «між Сходом і Заходом»[33]. Серед формул-

міфем, що нині на рівні аксіом функціонують у суспільствознавстві, 

публіцистиці та на рівні буденної свідомості, Н. М. Яковенко зазначає 

переконання, що нібито українці різних регіонів, починаючи з доби Київської 

Русі, завжди усвідомлювали свою етнічну спільність, а відтак безперервно 

тяжіли до возз’єднання територій, які опинилися у складі кількох сусідніх 

держав. Генетично міфема безперервного тяжіння до возз’єднання пояснюється 

міфом про спільність етнічного походження як основою відчуття культурної 

співпричетності, спільної долі і – ширше – певного колективного «Я» нації. 
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Його оформлення розпочалося ще наприкінці ХVІ – на початку ХVІІ століття, 

але новітнє формулювання найповніше подане у фунтаментальній історії 

«України-Руси» М. С. Грушевського [33]. Етнокультурна міфотворчість на 

рівні соціально-психологічних практик постає як створення нових обрядово-

ритуальних форм (індивідуальних авторських міфів), які дозволяють цілісно 

осягнути закладену в архетипах потенційність етнічної особистості та 

спільноти. Змістове наповнення цих форм пов’язане з розпізнаванням смислів, 

які оприявнюються завдяки контакту особистості з полем суб’єктивного 

досвіду даного етносу. Дискурс цього досвіду впорядковує історію соціуму з 

середини, видобуваючи смисл колективних дій, більше того, саме в ньому 

уможливлюється конструювання нового ціннісно-смислового простору етнічної 

спільноти, нового міфу. Цей процес можна розглядати як спільний вчинок 

етнокультурної міфотворчості. Спільний вчинок як базовий соціально-

психологічний механізм етнокультурної міфотворчості особистості може 

розглядатися перш за все в суб’єктно-вчинковій парадигмі В. А. Роменця [24] з 

додаванням конструктивістських категорій та прийомів дослідження [34]. 

Важливими теоретико-методологічними засадами для пропонованого 

дослідження є концепції ментальності та міфу, що присутні в історичній 

психології І. Г Білявського, а також в юнгіанській традиції. Значущими є також 

напрацювання М. Бахтіна стосовно діалогу, зокрема, діалогу культур [3] , ідея 

відкритого тексту у трактовці Умберто Еко.  Етнокультурна міфотворчість 

суб’єкта – це процес створення суб’єктивного міфологічного простору 

(індивідуального авторського міфу), який корелює з певним типом культурно-

історичного, етносоціального та екзистенційного досвіду, відбитого в різних 

текстах (наративах, дискурсах, поведінці і, ширше, у життєвому шляху в 

цілому). У плані взаємодії з історичною традицією етнокультурна 

міфотворчосіть особистості наближається до екзистенціального проектування 

особистості, і тоді суб’єкт вибудовує свій життєвий світ відповідно з 

досягненнями, проблемами та перспективами спільноти, з якою він себе 

ідентифікує [35]. На сьогодні все більш зрозумілим стає те, що для 
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саморозвитку етносу як колективного суб’єкта, вочевидь, слід задіяти не тільки 

ми-режим його функціонування, але й я-режим, тобто кожний індивідуальний 

учасник цього колективного суб’єкта має бути самоцінною індивідуальністю, 

що наразі пов’язує власне самоздійснення з розвитком цінностей і смислів своєї 

етнічної спільноти. Оскільки основна мета саморозвитку індивідуальності може 

бути позначена як неповторне досягнення універсальності, остільки, 

просуваючись до цієї мети, суб’єкт осягає універсальні цінності і смисли, 

пропонуючи їх власній спільноті як особистий досвід самоперевершення, як 

вчинок етнокультурної міфотворчості. Отже, суб’єкт постає як автор-

міфотворець. Ми трактуємо індивідуальний авторський міф як переважно 

усвідомлюваний трансцендентний акт цілісного осягнення суб’єктивного 

екзистенціального досвіду (зокрема, особистої міфології, особистісних сенсів, 

свого покликання і т.ін.). З цієї дослідницької позиції все життя 

індивідуальності як певний дискурс-вчинок може бути співвіднесене з 

індивідуальним авторським міфотворенням. В. О. Татенко розглядає спільний 

вчинок як соціокультурний принцип й соціально-психологічний механізм 

прояву й нарощування потенціалу індивідуальності людини. Феноменологія 

спільного вчинку окреслена, зокрема, в такій думці дослідника: «Спільним ми 

називаємо такий вчинок, який передбачає психологічне єднання включених в 

нього людей на всіх етапах його здійснення…, в змістовому плані це може бути 

спільний героїчний вчинок, спільний вчинок пошуку істини, спільний вчинок 

дружби та любові» [22;с.141]. До цього списку, на наш погляд, слід додати 

також спільний вчинок ідентифікації, зокрема, етнокультурної, яка постає як 

самовизначення етнічної спільноти в глобалізованому світі та призводить до 

створення національного міфу. Як вважає В. О. Татенко, психологічною 

основою для спільного вчинку може бути екстеріоризована в простір 

міжособистісної взаємодії та інтегрована в нього спільна невдоволеність 

ситуацією як такою, що заперечує можливість всіх і кожного виявити, 

висловити, зберегти, відстояти свою індивідуальність. У зв’язку з цим, слід 

підкреслити цінність індивідуальної авторської складової спільного вчинку, що 
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й об’єднує окремих суб’єктів в колективний суб’єкт етнокультурної 

міфотворчості. Важливим концептуальним доповненням цієї думки є принцип 

інтеракційно-феноменологічного бачення джерел колективної суб’єктності, [6] 

що передбачає обопільне суб’єктне зумовлення, проникнення у внутрішній світ 

один одного шляхом емоційно-інтелектуально-інтуїтивного резонансу з 

енергіями певної соцієтальної структури у собі та в інших учасниках, які її 

актуалізували. Така взаємодія як стан спільновчинкового перебування у світі 

оприявнює загальний сенс етнокультурної міфотворчості в єдності її 

індивідуального й соціального моментів. Пильніше досліджуючи суб’єкт-

суб’єктну взаємодію в процесі спільного вчинку етнокультурної міфотворчості 

можна переконатися в особливій значущості діалогу як способу створення 

відкритого тексту-твору, а саме національного міфу. Ми звертаємося до ідеї 

відкритого тексту у трактовці Умберто Еко, який визначав текстуальну 

відкритість у зв’язку з  особливою текстуальною організацією, що передбачає 

обов’язкову наступну інтерпретацію. Текст в такому разі містить модель 

ідеального читача в якості власної структурної складової. Саме в цьому сенсі 

можна говорити про діалогічність відкритого тексту. «Відкритий твір» («твір в 

русі», «твір, який при кожному новому його сприйнятті ніколи не залишається 

рівним самому собі») [31;с.50] є відповіддю на кризи репрезентації та 

ідентифікації, більше того, відповіддю на кризу значення, що у своїй 

цілокупності характерні для постмодерну. На думку К. Черемних, «положення 

про відкритий текст та ідеального читача допомагають воскресити суб’єкта в 

комунікативних практиках» [30;с.58]. У відкритих текстах автор очікує читача, 

здатного оволодіти різноманітними кодами інтерпретації. Якщо ж йдеться про 

індивідуальний авторський міф як відкритий текст, то його автор «очікує» 

діалогу не тільки з можливими іншими інтерпретаторами, але й, власне з самим 

собою як іншим, тобто ідеальним «Я». Скажемо чіткіше: чим більше суб’єктів 

включилися в діалог-інтерпретацію тексту, тим багатша палітра смислів 

утворюється стосовно даного відкритого твору, і ці смисли збагачують 

внутрішній світ окремих особистостей, стаючи смисловим полем культури. Все 
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зазначене вище має безпосереднє відношення до створення національного міфу, 

який, на наш погляд, постає як відкритий текст, наратив, дискурс. В процесі 

національного міфотворення слід підкреслити важливість творчої взаємодії 

свідомості особистості з несвідомими вмістами «Я», в результаті чого 

відбувається синтез архетипних складових різних рівнів: універсального, 

етноспецифічного та особистого. Це суб’єктивно виявляється в її духовно-

катарсичній активності, яка в свою чергу, впливає на оточення, етнос, культуру. 

На наш погляд, спільний вчинок етнокультурної міфотворчості 

уможливлюється завдяки спеціальній ситуації, яка передбачає: по-перше, те, 

що група спільно створює міфологічний простір наративів, який потенційно 

вміщує культуротворчі ідеї й форми їх реалізації; по-друге, в групі відбувається 

трансцендентування «Я» окремих особистостей за межі усталених стереотипів, 

установок і т. ін. Ситуація спільного вчинку з’являється завдяки індивідуальній 

значущості спільних соціокультурних завдань (наприклад, консолідація в 

суспільстві) і відбиває взаємодію об’єктивних суспільних умов та суб’єктивних 

обставин її учасників. Ця взаємодія в свою чергу стимулює процес 

трансценденції людини за межі цих об’єктивних умов та обставин 

внутрішнього життя і фасилітує вчинок самоперевершення. Важливо зазначити, 

що мотивація спільної вчинковості тісно пов’язана з можливістю 

індивідуалізації суб’єктом кожного спільного вчинку, в якому він 

самозреалізується. Саме тому суб’єкт національного міфотворення переборює 

інерцію стереотипів, розриває ланцюги рутинної повсякденності, відкриває 

шлях новим індивідуалізованим  змістам і формам творчого освоєння світу» 

[27;с.246]. Що стосується власне вчинкової дії, то вона, на наш погляд, багато в 

чому схожа на обрядово-ритуальну чи містеріальну дію, враховуючи змінений 

стан свідомості («екстаз учинкового самозабуття»), прояв вищих духовних 

емоцій, що дозволяють долати найтяжчі випробування та створення нової 

міфологічної конфігурації особистісного й групового простору. Іще одним 

вагомим аргументом на користь своєрідної містеріальності спільного вчинку 

може бути той факт, що, коли дія завершена, вчинок не завершується. Післядія 
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– інтеграція у повсякденне життя наслідків спільного вчинку – тісно пов’язана з 

усвідомленням та освоєнням тих особистісних та групових новоутворень 

(насамперед, нових культурних смислів), які виникли в результаті 

етнокультурної міфотворчості одиничного та групового суб’єкта. На наш 

погляд, цей процес провокує подальшу спільновчинкову діяльність, яка може 

продовжуватись й за відсутності безпосереднього спілкування з партнерами, бо 

діалог суб’єктів спільного вчинку по суті не завершується, а переноситься в 

індивідуально-відповідальні вчинки трансляції нових смислів в простір 

культури завдяки індивідуальному авторському міфотворенню. Це нагадує 

перенос сакрального змісту у профанний світ, ритуальне оприявнення 

національного міфу. Наскільки це дійство вплине на перебіг соціокультурних 

подій, на ментальність певної національної спільноти? Можна припустити, що 

це буде залежати від розвинутості цієї спільноти як колективного суб’єкта. 

Розвиток колективного суб’єкта пов’язаний з розкриттям його культурно-

історичного потенціалу, що підсилюється «проблемним в дійсності, іще не 

пізнаним цим суб’єктом» [27; с. 248]. Культурно-історичний потенціал 

національної спільноти тримає в своєму енергетично-архетипному полі всіх 

авторів-міфотворців, які ідентифікують себе з нею. Тому бути суб’єктом 

етнокультурної міфотворчості – це означає приймати виклики часу, які звернені 

до власного народу як свій екзистенційний проект й відповідально діяти у 

напрямку реалізації спільних з колективним суб’єктом інтенцій і потенцій. В 

цьому контексті індивідуальні авторські міфи таких видатних міфотворців як 

Т. Г. Шевченко, І. Франко, Леся Українка є в першу чергу їх вчинками 

самоперевершення, що зорієнтовують українців на «пошук внутрішніх джерел 

та рушійних сил розвитку людської істоти» [27; с. 249] , тобто стимулюють їх 

суб’єктність. З іншого боку, сконструйовані за моделлю спільного вчинку з 

колективним суб’єктом (українською спільнотою), ці індивідуальні авторські 

міфи просували самих авторів на шляху духовного самопізнання. Схожу 

позицію займає В. О. Татенко. На його думку, «суб’єктна інтенція несе в собі 

сутнісний код, індивідуальний проект людського буття». «Це своєрідне 
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архетипне утворення, що містить заряджену життєвою енергією інформацію», 

взаємодія з якою прискорює становлення духовної індивідуальності [27; с. 249]. 

Позначимо можливості переходу до практичних процедур діагностики та 

прогнозування змісту національного міфу, для цього розглянемо соціальні 

архетипи як основу політизації української етнічності. Новітні тенденції 

заломлення соціальних архетипів у глобалізаційну епоху (С. Б. Кримський, В. 

Горський, О. А. Донченко та ін.) оприявнюються в категоріях архетипів 

соціального життя і політики екзистенціалів національного буття та ін. 

Привертає увагу інтерпретація С. Б. Кримським універсальних архетипних 

рівнів в ціннісно-смисловому просторі України як цивілізаційного феномену. 

Взагалі специфіка наукової теорії С. Б. Кримського полягає в тому, що він 

акцентує увагу саме на архетипах культури. Дійсно, культура – провідний 

чинник конституювання життя народу як індивідуальної іпостасі людства, 

відображення його етнічного автопортрету, який неповторно передає 

загальнолюдський досвід. Культура виступає як етнокреативна сила, бо 

актуалізує не тільки втілене в життя, але й потенційні можливості історичного 

процесу. На етнічному рівні (який хоч і є історично-первинним, але зберігає 

свою базисність і в перспективі розвитку) головним засобом репрезентації 

ментальності виступає традиція, а з формуванням нації більшого значення 

набуває розпредметнення світу культури. Етнічні утворення, на думку 

дослідника, мають архетипічну наскрізність відносно історичного часу, Це 

своєрідна метаісторія. Минулі століття немов би «накручуються» на вічність, 

яка оприявнюється в екзистенціальному часі творчої індивідуальності. Таким 

чином, архетипи забезпечують змикання минулого й майбутнього, вони є 

вісями, які задають контури прийдешнього подібно до вісей кристалів. С. Б. 

Кримський згадує про «часовороти», що утворюються навколо наскрізних 

стрижневих цінностей людства. Важливо те, що запропонований ним 

метаісторичний підхід розкриває персоналістський, суб’єктний вимір історії. У 

термінології дослідника це визначається як «згортання історії в долю 

особистості». В цьому процесі ключову роль відіграє архетипіка, яка 
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перетворює «модуси людської присутності у світі в певні екзистенціали, тобто 

форми усвідосмленого буття (матеріального та ідеального). За С. Б. Кримським, 

«екзистенціал національного буття розкривається через життєве наповнення 

концептів: Дім – Поле – Храм (згадана символіка була запропонована  

М. Хайдеггером). Символ «Дому» позначає антропоцентричне буття від сім’ї 

до національної солідарності, це своєрідна ніша людини в Універсумі. «Поле» – 

це, насамперед, поле життя, освоєний простір, джерело багатства. Ідея «Храму» 

– вираз благословіння вищих сил, небесного заступництва щодо певної етнічної 

спільноти. На думку С. Б. Кримського, в українській культурі архетип храму 

виступає в якості національної ідеї, позначаючи зв’язок небесного та земного, 

ідеологію софійного, освяченого мудрістю буття. Архетипічний статус 

Софійності підтримувався монументально-художнім затвердження краси як 

онтології божественної присутності у бутті. Важливого значення набув в 

Україні суспільний рух полемістів з його затвердженням слова як духовної 

зброї, практичної мудрості буття та онтологічного оптимізму. З Софійністю 

тісно пов’язаний кордоцентризм української ментальності. Він буттєво 

укорінювався православним способом життя з його посиланням на серце як 

джерело індивідуальності та моралі, а також уособленням хутора як 

«сердечної» сфери українства та практикою символізації влади й культури 

образом «палаючого серця» в гербах та театральних виставах. Вагомим внеском 

у заломлення архетипіки в етнічну площину та духовний вимір є концепція 

«внутрішньої людини» Г. Сковороди. На його думку, «внутрішня людина» – це 

той осередок мікрокосму, який здатний втілювати символічне буття. Важливо 

те, що в українському менталітеті специфічно розкривається резонансна 

взаємодія людини з природою. Ця взаємодія не зводиться лише до діалогу, а 

розглядається як входження до спільного символічного світу мудрості. З 

філософського боку дана ідея розвинута у концепції «третього світу» Г. 

Сковороди. Ці архетипи, на наш погляд, виступають у національній культурі 

України, яка втілює долю та історичний досвід різних народів. Завдяки 

перетворенню минулого у символи, останніми окреслюються смисли 
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майбутнього, а архетипи акцентують на майбутніх звершеннях української 

нації. Психо-історична реконструкція архетипів допомагає оцінити культурні 

процеси як національні феномени, а аналіз архетипів є один з перспективних 

методів діагностики та прогнозування національного міфотворення. Він 

полягає в емпіричному доведенні наскрізності архетипних структур, які 

оприявнюються в етнічній індивідуальності. Метод архетипів істотно 

відрізняється від інтуїтивно-психологічних міркувань про душу народу. Адже, 

риси, якими, наприклад, характеризують «українську душу» (сердечність, 

романтичність, емоційність), не є ознаками виключно українців. З іншого боку, 

архетип Слова, етичної цінності індивідуальності, філософії серця, Софійності 

світу та родинного статусу природи окреслюють своєрідність української 

культури. Саме на цьому архетипному підгрунті можливо побудувати 

історичну перспективу української національної спільноти, враховуючи 

взаємодію різних соціально-політичних утворень в сучасних глобалізаційних 

процесах. Мова може вестися про динамічну взаємодію тенденцій 

глобальності/етнічності в просторі етнокультурної міфотворчості української 

нації. Причому регулятивним та інтенціальним фактором цієї взаємодії 

виступає власне суб’єкт етнокультурної міфотворчості, який інтуїтивно 

відчуває й усвідомлює «виклики» сучасності й творчо «відповідає» на них, 

виводячи власну спільноту на більш високий рівень самоздійснення. 

Отже, моделювання органічно поєднує емпіричне дослідження з 

побудуванням теорії. Дійсно, в основу соціально-психологічної моделі 

національного міфу покладені дані, отримані в різноманітних сферах 

оприявнення суб’єктивного досвіду української спільноти: художня література 

та мистецтво, політика, етнопедагогіка, історіографія, філософський дискурс, 

побут та житейський досвід виживання, релігія та практика народних вірувань і 

звичаїв. Акумулюючи ці дані, соціально-психологічна модель національного 

міфу задає нові напрями наукового пошуку. Інтенція на формалізацію цієї 

моделі неминуче призводить до перегляду взаємозв’язку багатьох понять та 

категорій, зокрема, понять «індивідуальний досвід» та “суб’єктивний досвід 
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етносу». Останній являє собою особливий клас духовних зусиль, що виводить 

суб’єкта за межі часу конкретної життєдіяльності, з іншого боку, тільки нею і 

породжується, на неї впливає.  

Змістова структура національного міфу, на наш погляд, складається з 

двох площин. Першу площину моделювання склало уявлення про 

індивідуальну авторську міфотворчість як спільний вчинок національного 

міфотворення. Індивідуальний автоський міф, таким чином, набуває не лише 

відображувальної, але й породжувальної здатності. В семантичному полі цього 

міфу присутні історично константні та модифіковані знаки у вигляді 

динамічної системи понять, образів, метафор, символів, міфологем. Другим 

компонентом моделі стала структура суб’єктивного досвіду етносу: його 

перцептивний шар (просторово-часова модель), семантичний шар (смисли як 

відношення між суб'єктом й об'єктами перцептивного світу) і ядерний шар 

суб’єктивного досвіду етносу (складовими якого є етнічно детерміновані 

смисли, архетипи) у поєднанні з індивідуальним досвідом особистості. 

Зазначимо, що другий компонент моделі включає в себе також суб’єктність 

спільноти та індивідуальну суб’єктність, що виступають з’єднувальною ланкою 

між структурою суб’єктивного досвіду етносу та індивідуальним досвідом 

особистості. Отже, можна зауважити, що між ціннісно-смисловими 

орієнтаціями окремої особистості та загальнокультурними, історично 

вивіреними цінностями та смислами може виникнути резонанс у тому випадку, 

коли виявиться їхня структурно-динамічна спільність, пов’язана з розвитком 

суб’єктності. Слід зазначити, що продуктивність підходу до вивчення 

структури і змісту національного міфу постає через співвіднесеність двох 

дослідницьких стратегій: фіксації етнокультурних міфологем, символів та 

архетипів, оприявнених в суб’єктивному досвіді національної спільноти та 

структурування індивідуального міфу за критеріями архітектоніки 

суб’єктивного досвіду, з іншого. Верифікованість такого підходу знайшла своє 

підтвердження в отриманні множини етнокультурно-міфотворчих одиниць, 

сукупність яких внутрішньо непротирічно утворює систему з цілісною 
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структурою. У функціональному плані основою пропонованої моделі є 

спільний вчинок як інтегральний соціально-психологічний механізм 

етнокультурної міфотворчості особистості, що дозволяє досліджувати 

індивідуальний авторський міф суб’єкта в якості основи для створення 

консолідуючого національного міфу.  

 

 
 

Рис. 1. Соціально-психологічна модель національного міфу 

 

Консолідуючий національний міф: політико-психологічна технологія 

створення. 

Розкриймо основні смислові елементи та етапи створення політико-

психологічної технології консолідації суспільства у національному міфі. А 

саме: етнічні константи, культурна тема, ідентифікаційна матриця видатних 

особистостей та імідж-легенда нації.  
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Поява в суспільстві привабливої для масової свідомості й відповідної 

архетипним основам міфологеми колективного майбутнього є результатом 

складного соціально-психологічного процесу, що пов'язаний з формуванням 

життєвих завдань етнокультурної спільноти, які спираються на етнічні 

константи як архетипну вісь культури. Для того, щоб ефективно конструювати 

життєві завдання етнокультурної спільноти, необхідно побудувати спеціальний 

теоретичний конструкт «консолідуючий національний міф»  як соціальну 

систему і реалізувати його в сфері соціальної практики.  

Сучасні дослідники виокремлюють соціальні системи з інших типів 

систем на підставі тієї принципової відмінності, що в них самоорганізація 

доповнюється організацією, оскільки в суспільстві діють люди, наділені 

свідомістю, волею, здатністю ціле покладання [4]. Саме тому, що інтегральним 

елементом соціальної системи є людина в її цілісній соціоантропокультурній 

даності, взятій з урахуванням темпоральної перспективи, виникають 

амбівалентні процеси й суперечності в соціальній сфері. З одного боку, саме 

людина – суб’єкт є ініціатором організаційних й самоорганізаційних процесів 

соціальних змін. З іншого – у випадку самоорганізаційних процесів, на думку 

багатьох дослідників, об’єктивно відсутній соціальний суб’єкт цілепокладання, 

хоча мета розвитку системи існує. Виходячи з цього, можна припустити, що 

людина постає в цих процесах суб’єктивно як інтерпретатор соціальних змін, 

які відбуваються персонально для неї. Тобто вона осмислює й надає 

енергетичних імпульсів процесам самоорганізації в суспільстві, у великій мірі 

несвідомо визначаючи точки біфуркації соціальних явищ та ініціюючи таким 

чином нові параметри порядку у вигляді символів та образів майбутнього. Це 

відбувається шляхом символотворчості й смислоутворення в ході соціальних 

практик. Яскравим прикладом вищезазначеного є створення консолідуючого 

національного міфу, в процесі якого слід звертати увагу як на самоорганізаційні 

так і на організаційні аспекти. До перших слід віднести етнокультурну 

міфотворчість, іграїзацію та карнавальність породження національної 

міфології. До другого – консолідацію інтелекту в облаштуванні соціального 
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життя, що постає в соціальних технологіях розкриття інтелектуального 

потенціалу нації [17]. Тобто, пропонована в даному дослідженні політико-

психологічна технологія створення консолідуючого національного міфу є 

поєднанням самоорганізації та організаційних прийомів. Дійсно, ідея 

української нації перебуває у стадії самоорганізованого пошуку, більше того, 

національну ідею не можна визначити раз і назавжди, вона переживає 

просторово-часові трансформації, саме тому важливо, на наш погляд, 

звернутися до організації умов, в яких уможливлюється пожвавлення 

самоорганізаційних процесів національної консолідації, завдяки яким зможуть 

виникати нові параметри соціального порядку [4]. 

Розглянемо політико-психологічну технологію створення консолідуючого 

національного міфу в її організаційних та самоорганізаційних складових.  

Ми пропонуємо розглянути наступні смислові елементи зазначеної вище 

технології, вони ж і складають основні завдання підрозділу.  

1. Етнічні константи як архетипна вісь культури.  

2. Національний міф та культурна тема етносу.  

3. Ідентифікаційна матриця видатних особистостей етнокультурної 

спільноти як основа національної міфотворчості.  

4. Імідж-легенда нації.  

На наш погляд, важливими є такі етапи розробки технології консолідуючого 

національного міфу:  

1. Фіксація протиріч у соціальному суб’єкті – нації, етнокультурній спільноті, 

які визначають сенс та призначення розроблюваної технології.  

2. Усвідомлення мети консолідації, досягнення якої дозволить розв’язати 

більшість протиріч; формування критеріїв її досягнення (індивідуальне 

авторське міфотворення, спільний вчинок етнокультурної міфотворчості 

особистості та спільноти).  

3. Вивчення й оцінка актуальної аудиторії впровадження цієї технології.  

4. Формування просторово-часової структури технології (елементний склад 

технологічних процедур й співвідношення між ними).  
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5. Розробка організаційного процесу, який забезпечує самоконструювання й 

динаміку політико-психологічної технології створення консолідуючого 

національного міфу у відповідності до її функцій [19]. 

Консолідуючий національний міф, на наш погляд, є організаційною та 

самоорганізаційною системою, яка передбачає, своєчасне уточнення мети 

консолідації з урахуванням вимог зовнішнього і внутрішнього світу людини. 

Тому зазначені вище принципи та етапи розгортання технології її створення 

будуть коректуватися в ході її практичного застосування. Насьогодні важливим 

є розгляд саме смислових концептуальних елементів технології створення 

консолідуючого національного міфу. Національний міф, на наш погляд, здатен 

розгортати нові сенси і організовувати соціальні взаємини. За Р. Бартом, 

створити міф – означає створити і зафіксувати систему значень, самостійне 

життя якої може серйозно конкурувати з реальністю: «міф – це семіологічна 

система, яка претендує на те, щоб перетворитися на систему фактів» [2; с. 101]. 

Як відомо, міф у антропосеміотичному значенні – це оповідь про важливі 

природні та соціальні явища, яка виконує роль сакральної історії 

етнокультурної групи. Серед етнічних міфів виокремлюють: засновницькі 

(пояснення етногенезу – «хто ми», «звідки родом»), міфи спадкоємності і 

державності (для України це посилання на традицію Київської Русі, Галицько-

Волинської держави, козацької держави, УНР, як історичних легітимацій 

української державності), міфи національного характеру (українці заявляють 

про власну європейськість, прихильністю до цінностей релігійності, демократії, 

хазяйновитості), міфи «золотого віку» нації, мовні міфи, міфи національної 

боротьби, визволення та відродження. Таке різноманіття міфологічних проявів 

національної консолідації, в першу чергу, уможливлюється завдяки наявності 

етнічних констант як центральної вісі культури. Міфологічну свідомість можна 

описати у термінах бінарних опозицій: своє-чуже, живе-мертве, люди-боги, 

людське-надлюдське, культурне-природне, профанне-сакральне [14]. Одна із 

найбільш стабільно відтворюваних у часі когнітивних схем – розмежування 

«свого» й «ворожого» світу. Ця базова опозиція архаїчно-первісних 



 

44 

 

світовідчувань структурує і сучасне соціальне поле. Психологічна функція та 

інформаційна структура «Ми – Вони» лежить в основі етнодиференціювальних 

та етноінтегративних стратегій політичного дискурсу. Вздовж осей «Ми – 

Вони» вибудовуються усі найважливіші екзистенційні мотиви: Ми – життя, 

безпека; Вони – смерть, загроза [26]. 

Етнічні константи мають адаптивне до навколишнього середовища 

походження: включають неусвідомлювані образи, які умовно можуть бути 

названі «джерело добра» й «джерело зла» та спосіб дії, за якого «добро 

перемагає зло». «Джерело добра» – перш за все включає образ себе чи «ми-

образ», тобто образ колективу, спроможного до спільної дії (вчинку), а також 

«образ покровителя», що допомагає здійснювати активність. Можливе 

суміщення «ми-образа» з образом «покровителя» в разі приписування 

безпосередньо собі, тобто колективному суб’єкту (етносу) надзвичайних 

здібностей. Зазначені вище образи характеризують тип взаємозв’язку між 

членами колективу (співробітництво, творчий діалог чи конкуренція). 

«Джерело зла» – «образ ворога» (те, що заважає спільній активності й проти 

чого спрямована колективна дія), імпліцитно впливає на характер дії по 

досягненню добра та гармонії. Отже, етнічними константами є загальні 

характеристики цих образів та їх диспозиція – розташування один відносно 

одного й характер їх взаємодії. Звісно, конкретний вміст цих образів може 

змінюватись і це викликає до життя нові модифікації етнічної традиції. Пізніше 

буде обґрунтовано, що формування історичної пам’яті полегшується завдяки 

символічній матриці із структурами готових категорій (як правило, об’єднаних 

за етичним принципом «добре» – «погано») для відтворення значень. 

Семантичне наповнення етнічних констант пов’язане з ціннісними 

орієнтаціями етнічної спільноти, які співвідносяться як спосіб дії й мета дії. 

Таким чином, етнічну картину світу можна розглядати як похідну від етнічних 

констант, ціннісних орієнтацій, спрямованості спільної дії та її моральної 

оцінки. Наповнення етнічних констант конкретним змістом реалізується 

шляхом зціплення несвідомого образа (етнічної константи) з певними подіями, 
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реальними чи вигаданими. Таке об’єднання може бути більш чи менш міцним й 

зберігається доти, доки даний об’єкт може нести потрібне смислове 

навантаження всередині етнічної картини світу, тобто доти, доки минулий 

досвід етносу не почне явно розходитися з реальністю. В такому разі 

відбувається перенос потрібних смислів на інший об’єкт чи подію. Таким 

чином, наприклад, конкретизується «образ ворога» чи «образ захисника», які 

можуть бути персоніфікованими. На реальну дійсність переносяться не тільки 

характеристики етнічних констант, а й їх диспозиція. Баланс «сил добра» й 

«сил зла» у великій мірі визначає динаміку етнічної картини світу. Якщо 

зовнішня загроза зростає, то відповідно або зростає уявлення про власну 

могутність, або додаткове психологічне навантаження лягає на «образ 

захисника» в будь-якій його формі. До значущих об’єктів, у яких реалізуються 

етнічні константи стягаються усі смислові зв’язки етнічної картини світу, 

значущі події задають певний сюжет у житті етнокультурної спільноти, саме 

через їх «посередництво» вибудовується зовнішня і внутрішня «політика». Слід 

зазначити, що в переломні моменти історії етнокультурної спільноти, зазвичай, 

існують кілька варіантів модифікації етнічної традиції. Як правило, вибір 

спрямовується ціннісними орієнтаціями членів етносу, а останні, як відомо, 

різняться у представників різних верств та регіонів. Однак, комунікація між 

внутрішньоетнічними групами все ж таки відбувається крізь етнічні константи, 

оскільки несвідомий «образ себе» й «образ своїх дій» у всіх цих груп 

зумовлений спільним архетипним підгрунтям. Яскравим прикладом необхідної 

зміни змістового наповнення етнічних констант є анахронічна модель 

сприйняття українського минулого, яка безапеляційно приписується сучасному 

молодому поколінню [12; с. 52]. 

Наступним смисловим елементом технології створення консолідуючого 

національного міфу є культурна тема етносу. В чому ж полягає зв'язок 

національного міфу та культурної теми етносу? Національний міф 

розглядається як культурно-міфологічне уявлення про призначення нації, що 

формується на основі ідеологічності, інтенціональності та суб’єктності як 
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принципів спільного вчинку етнокультурної міфотворчості. Останнє полягає в 

тому, що внутрішньо етнічні альтернативи вкладаються в єдину культурну 

тему, яка в історії народу може поставати в різноманітних, навіть у 

взаємопротилежних інтерпретаціях. Культурна тема відображує парадигму 

«умов діяльності» і, таким чином, поєднує різні ціннісні системи на основі 

уможливлювання особистісної й групової активності членів нації. Оприявнення 

«умов діяльності» у більшості культур відбувається трьома способами: це може 

бути, як вже зазначалося, «образ покровителя» чи «образ надприродних 

здібностей», що доповнює «образ спільноти», але крім зазначеного додається 

ще й «образ середовища», в якості якого може розглядатися певна 

соціальнозначуща інституція, нерідко зміфологізована (наприклад, Запорізька 

Січ). Така парадигма «умов діяльності», хоча й обертається в різні історичні 

часи новими гранями, все ж таки є об’єднувальною для різних 

внутрішньоетнічних груп, створює базу для їх взаємодії, яка зовнішньо може 

виглядати як постійна ідеологічна дискусія. На узагальнений погляд основна 

культурна тема в мінливих умовах існування етносу постає у вигляді цілісної 

містерії, яку етнос переживає в середині себе. Акт за актом немовби 

розігрується драма, кожна дія якої спочатку здається ізольованою й 

непов’язаною з єдиною структурою, але загалом вони складаються у цілісну 

міфологему – сюжет. Окремим випадком спільновчинкової активності є 

взаємодія внутрішньо-етнічних груп, що вступають у драматизований діалог, 

оприявнюючи різні варіації культурної теми в межах своїх особливих ролей. 

Можна припустити, що інформація, яка сприймається членами етноса, 

проходить своєрідну цензуру, інформаційне фільтрування й розкладається на 

блоки, пов’язані з етнічними константами. Ці інформаційні блоки є подібними 

до граматичної структури речення. Як відомо, частини мови в реченні 

вимагають узгодження за суворо визначеними правилами, й людина, яка 

володіє даною мовою, дотримується цих правил несвідомо. За аналогією 

етнічні константи детермінують зв'язок різних елементів реальності в сталу 

картину світу. Далі вступають в силу закони, які можна порівняти з законами 
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кoмпозиції тексту: фрази, які повідомляють про різні події та явища, 

комбінуються одна з одною так, що складається певне загальне враження. Це 

загальне враження виникає завдяки взаємодії смислів фраз, а не випливає з їх 

суми. Закони створення тексту консолідуючого національного міфу можна 

співвіднести із закономірностями дії етнічних констант. Саме ті закономірності, 

які дають можливість етносу пережити в середині себе «сюжет», побудований 

за певними композиційними правилами, й визначають сприйняття ним 

реальності (зокрема, те, яка подія з якою пов’язується, з чим асоціюється), 

мотивацію різних внутрішньоетнічних груп й, кінець кінцем, узгодженість їх 

дій [15; с 368]. В повсякденному житті зміст «центральної вісі» етнічної 

культури роздробляється й постає в якості мотивів, які стосуються конкретних 

випадків й історичних подій. Тому для усвідомлення цілісного національного 

міфу необхідні спеціальні умови й міфотворчі зусилля. Отже, культурна тема – 

результат переносу на значущі об’єкти й події архетипових уявлень про 

диспозицію «сил добра» та «сил зла» й, таким чином, закріплення в картині 

світу етнокультурної спільноти певних інваріантів цих відносин у вигляді 

символів та міфологем. Психологічні аспекти етнокультурних міфів пов’язані зі 

специфічними обставинами формування і буття нації. Якщо нація тривало 

самостверджувалася у боротьбі з зовнішніми та внутрішніми загрозами, то її 

міф неминуче наголошуватиме такі теми, як жертовність і страждання, 

боротьба з несправедливістю. І з багатьма підставами можна стверджувати, що 

потребу героїчного міфу України українці великою мірою задовольняють 

позиціонуванням образу героя – страждальця, що має харизму, побудовану на 

легенді мучеництва. Ідентифікація пересічного громадянина із 

високостатусними жертвами, страждання яких набуває сакрального значення, і 

є запорукою сповнення зосереджених на цих фігурах прагматичних подій. 

Мабуть, настав час перервати цей ланцюжок і це можливо здійснити через 

формування нових ціннісних орієнтацій у молодого покоління. Культурна тема 

України, тобто базові структурні опозиції українського національного 

міфотворення, які оприявнюються в період незалежності України, виглядають 
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приблизно таким чином: авторитаризм, силові чинники – демократичні 

орієнтири; пріоритет національних цінностей – національне поза системою 

державних пріоритетів; соціальний популізм – капіталізація та олігархізація. 

Зараз на прикладі середнього і старшого покоління можна спостерігати 

внутрішній конфлікт двох міфологем: радянської та новостворюваної 

української. Зрештою, міфотворчому ладу підпорядковані також процеси 

переструктурування груп зовнішніх і внутрішніх «ворогів», виникнення нових 

соціальних персонажів. Більш послідовною та цілісною на цьому фоні виглядає 

міфотворчість молодого покоління, а саме 20-ти літніх, які не мали радянського 

досвіду. У зв’язку з амбівалентністю культурної теми України постає важливе 

завдання: синтезувати ідентифікаційну матрицю видатних особистостей як її 

бачать представники різних етнокультурних спільнот в межах української нації.  

Наступний смисловий елемент політико-психологічної технології 

створення консолідуючого національного міфу – ідентифікаційна матриця 

видатних особистостей етнокультурної спільноти. На наш погляд, процес 

вибору спільнотою ціннісних орієнтацій, які в свою чергу визначають ціннісно-

смислові акценти в етнічній картині світу має особистісну форму. Дійсно, саме 

видатні особистості задають напрям розвитку традиційній ментальності, а 

решта членів етносу сприймає їх ціннісні орієнтації разом з етнічними 

константами, тобто в якості цілісної й внутрішньо гармонійної картини світу. 

Звісно, у кризові періоди відбувається швидке розмивання самоідентифікації 

представників етнокультури, завдяки цьому утруднюються визначення «образу 

себе» й адекватне маркування небезпеки [1]. Тому ми пропонували учасникам 

дослідження культурно-історичного потенціалу молоді з різних регіонів 

України спробувати себе у якості суб’єктів етнокультурної міфотворчості. Для 

цього вони оприявнювали згідно з певними рубриками імена видатних 

особистостей в історії, що вплинули на ментальність українського народу. 

Звісно, згадані лідери пов’язувались з ключовими історичними подіями та 

датами. «Я не знаю жодної держави, – зазначає польський дослідник Р. Траба, – 

яка б не намагалася згуртувати власне суспільство навколо роковин та дат, 
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тобто позитивного послання, певної системи цінностей, частиною якої стають 

будь-які роковини. Це природня форма комунікації з суспільством, яке 

потребує спрямовуючого знаку, щоб сказати «я – поляк (росіянин, німець і т. 

ін.), тому що…» – і далі можна перерахувати знакові дати та події, що 

дозволяють нам зрозуміти один одного й провести риску між своїми та чужими 

[29; с. 53]. Конструювання ідентифікаційної матриці видатних особистостей 

української спільноти починалося з називання видатних представників України, 

які втілюють певний культурний тип і актуалізують етнічні константи: 

Мудрець, Авантюрист, Святий, Простак, Жертва, Герой, Зловмисник, Митець. 

Далі пропонувалося створити текст-презентацію одного чи кількох видатних 

представників України, який за смислом розділявся на три рівні: життєвий 

шлях, суспільна діяльність, цілісний погляд на сенс життя видатної особистості. 

Ми цілеспрямовано визначили початок презентації: «Історія завжди зберігає 

імена людей, які …» та закінчення тексту: «Його (її) справа житиме у віках, 

тому що …». Таке обрамлення було вибране, спираючись на роботи В. Бєляніна 

стосовно типів тексту [5]. Провокований нами текст відносився до «світлих» 

текстів і це спонукало до міфопоетичного стилю створюваного наративу. Це 

завдання дозволило підняти тему презентації духовно-культурних здобутків 

України для світу. Для цього ми пропонували скласти діалог двох зацікавлених 

в процвітанні України співрозмовників з різних регіонів чи етнокультурних 

груп на тему «Презентація духовно-культурних здобутків України для 

створення її іміджу серед світових держав». Цікаво, що в цьому завданні 

об`єктувався внутрішній діалог: присутні у свідомості респондентів протиріччя 

постали у вигляді антагоністів, що вступають у дискусію стосовно якості 

українських здобутків, а подекуди й взагалі ставлять їх під питання. Однак, у 

багатьох наративах спостерігалась тенденція до примирення амбівалентних 

поглядів й активного пошуку того позитиву, який міг би стати іміджевим 

текстом України в світі. Безумовною ознакою глобалізаційного інформаційного 

простору є вивищення ролі формування іміджу країни, її культурно-

психологічної презентації в світі. В цьому контексті імідж постає як емоційно 
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забарвлений стереотипний образ, ідеалізована модель, цілеспрямовано 

сформована суб’єктами суспільної практики в індивідуальній та груповій 

свідомості для досягнення політичних, економічних, соціальних результатів та 

самовираження. 

Отже наступний елемент політико-психологічної технології створення 

консолідуючого національного міфу – створення імідж-легенди України, яке 

потребує синтезування ключових символів і метафор, щоб поставали у якості 

слів, зокрема, для нової патріотичної пісні. Можуть виникати й візуальні 

символічні варіанти емблеми України (створення її великого гербу). Молодіжна 

аудиторія, етнокультурну міфотворчість якої ми вивчали, була досить 

одностайною у визначенні культурних символів. Дійсно, імідж-легенда 

змістовно являє собою символічний текст, що генерується соціальною 

системою (в даному разі молоддю) з метою самоопису. Не дивлячись на 

наявність певних базових структурних характеристик імідж-легенди, які 

очевидно є відображенням відповідної специфіки даної країни, сама імідж-

легенда перебуває в безперервному зміненні, в тому числі в  уявленнях різних 

поколінь. Імідж-легенда, таким чином, є, на наш погляд, результатом 

індивідуального авторського міфотворення, що постає у міфологічному тексті, 

який свідомо генерується колективним суб'єктом. Її слід відрізняти від 

природних мимовільно народжених текстів, що породжуються спонтанно будь-

якою соціальною системою. Найочевидніша відмінність імідж-легенди – її 

гранична лаконічність та наявність символів найвищого ієрархічного рівня, 

тобто тих, що охоплюють універсальні смисли та цінності. Імідж України на 

міжнародній арені, на жаль, є переважно негативним, символічно 

репрезентованим екологічними катастрофами, «касетним скандалом», 

перманентними політичними кризами та «газовим конфліктом з Росією». В 

позитивному плані – можемо констатувати віднесеність іміджевої символіки 

більшою мірою до поп-культурного реєстру (брати Клички, Шевченко-

футболіст). Для того, щоб створити дієву українську імідж-легенду необхідно, 

на нашу думку, враховувати позитивну роль архетипів, що оприявнюється у 
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національній ідеї. Підсумковим на цьому етапі створення консолідуючого 

національного міфу є складання опитувальника (інтерв’ю) з п’яти пунктів, які 

стосуються національної ідеї України. А далі надання відповідей на ці 

запитання: 1) від свого імені; 2) від імені одного чи кількох видатних діячів 

України (Сарджвеладзе, 1984). Що стосується організаційного забезпечення 

етапів технології, то всі запропоновані методичні прийоми слугували 

стимулюванню до індивідуальної авторської міфотворчості в культурно-

історичному просторі України і це відбувалося шляхом наративізації 

«проблемних» вмістів внутрішнього світу учасників дослідження. Зокрема, з 

цією метою ми пропонували учасникам дослідження уявити «книгу про життя 

України». Їм необхідно було визначитися щодо складових частин «книги», 

ключових подій, людей, які відіграли важливу роль у становленні та розвитку 

країни і повинні бути увічнені. В цій умовній книзі постав сценарій 

майбутнього життя України. На основі виділених базових цінностей та 

етнічних констант студенти окреслювали головну тему, ідею, яка проходить 

через весь текст «книги». Тобто на великих історичних просторах і тривалих 

історичних періодах вони виокремлювали стратегічно важливі смисли та 

архетипи національного буття. Додатковим завданням було акцентувати 

смислові блоки інформації, які викликали сильний емоційний резонанс в 

оповідача, спричинили важко-ідентифіковані почуття. Наостанок 

пропонувалося написання анотації цієї книги. Ці тексти, на наш погляд, можуть 

лягти в основу створення імідж-легенди нації.  

Таким чином, розглянувши політико-психологічну технологію створення 

консолідуючого національного міфу в її організаційних та самоорганізаційних 

складових, слід зазначити, що її смислові елементи – це етнічні константи як 

архетипна вісь культури, національний міф, культурна тема етносу, 

ідентифікаційна матриця видатних особистостей етнокультурної спільноти та 

імідж-легенда нації.  

Загалом, всі смислові елементи пов’язані з символотворчістю. Кожна 

спільнота творить свій власний символічний універсум: по-перше, 
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використовуючи універсальні, загальнолюдські символи; по-друге, абсорбуючи 

та адаптуючи знакові елементи інших культур; по-третє, ретранслюючи та 

семантично модернізуючи символи власної культури та історії. Отже, 

користуючись мовою символів, суспільство може моделювати свого 

соціоекономічного суб’єкта у спільному вчинку етнокультурної міфотворчості. 

У консолідуючому національному міфі центральна група символів, 

репрезентована через ряд визначних імен, що робить країну впізнаваною для 

зовнішнього світу та створює її позитивну імідж-легенду. 

Звісно, можна передбачити пролонгований ефект дії пропонованої в 

даному дослідження технології у вигляді гармонізації взаємовідносин 

особистості з етнокультурним середовищем й зміцнення позитивного 

сприйняття духовно-культурних здобутків України.   

 

2.2. Формування вмінь та навичок індивідуальної авторської міфотворчості 

особистості шляхом спільного вчинку 

 

Фасилітація спільної вчинкової міфотворчої діяльності пожвавлює 

«духовний шар свідомості». Оскільки свідомість не тільки відображує в собі 

буття, але й «творить його», можна припустити, що етнокультурна 

міфотворчість суб’єкта – це своєрідна форма пізнання актуалізації й творення 

людиною себе, а через себе – й світу. Тому, формування вмінь та навичок 

індивідуальної авторської міфотворчості особистості дозволить, на наш погляд, 

досягти певних успіхів в розбудові громадянського суспільства та пожвавити 

участь молоді в політиці шляхом спільного вчинку. 

Кожна етнічна чи національна спільнота, виходячи із власної знаково-

символічної світоглядної системи, конструює свій історичний наратив, що 

складається переважно з емоційно резонуючих подій, історичних явищ та 

видатних особистостей, які набули статусу символу в національній традиції. На 

часі розроблення креативних етнокультурних наративів як технологій 

паралельної ментальної імплементації сучасних життєздатних сценаріїв 
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усебічного поступу України і нівелювання дії обмежувальних непродуктивних 

моделей суспільної поведінки [11]. Одною з таких технологій є формувальний 

експеримент створення консолідуючого національного міфу. Конструювання 

консолідуючого національного міфу можливо розглянути крізь призму 

етнокультурної міфотворчості особистості. Таким чином, оприявнюються 

антиномії емпіричності та етичності формувального експерименту 

«Етнокультурна міфотворчість українців як умова створення консолідуючого 

національного міфу». Обгрунтування доцільності такого формувального 

експерименту потребує застосування постнекласичної методології. Освоєння 

життєвого простору як суб’єктивної соціальної реальності неможливе без 

формування у масовій свідомості референтних персоніфікованих образів-

зразків, що слугують компонентами ідентифікаційного процесу. Через вибір та 

означення певних історичних реалій особистість намагається освоїти новий 

соціальний простір, витворюючи зв’язок між минулим, сьогоденням та 

проекцією майбутнього, і сконструювати таку модель історичного минулого, 

яка найбільше відповідає її потребам у сьогоденні. Саме термін «історична 

пам’ять» найчастіше використовується для пояснення цілої низки суспільних 

феноменів, пов’язаних з соціальним конструюванням та репродукуванням 

історичного минулого у працях М. Гальбвакса, Дж. Гілліса, С. Крейна, Ю. 

Рюзена та ін. Сучасні вітчизняні дослідники, зокрема, О. Злобіна, В. Тихонович 

розглядають Україну як суб’єктивну соціальну реальність, що постає через 

життєві стратегії особистості в складних умовах суспільної кризи [8с.238;28].  

До цього наукового дискурсу, на наш погляд, важливо додати поняття 

«національний міф». Конструювання консолідуючого національного міфу 

шляхом етнокультурної міфотворчості особистості дає змогу не тільки 

задовольнити потребу національної інтеграції, але й врахувати запит сучасної 

молоді виступати суб’єктом соціально-історичних процесів. Як ми вже 

зазначали, національний міф постає як концентрований досвід спільноти, який 

сприяє реалізації культурно-історичного та соціально-психологічного 

потенціалу особистості, є основою для формування її соціальної та 
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громадянської ідентичності. Фрагменти національного міфологічного наративу 

акумулюються в текстах культури, що надає можливість не тільки їх 

впорядкування, але й трансляції в культурному просторі завдяки наративній 

ідентифікації особистості [21;с.231]. Важливо підкреслити, що особистість 

реалізує себе через посередництво витворів культури і, таким чином, творчо 

синтезує власний особливий образ світу в індивідуальному авторському міфі. 

Дивлячись на те, що індивідуальний авторський міф та етнокультурна 

міфотворчість особистості є новими поняттями в соціальній психології, їх 

операціоналізація доречна в умовах формувального експерименту. Пізнаючи 

через інтерпретацію тексту власного життєвого шляху в українській спільноті 

зміст особистого і колективного несвідомого, суб’єкт розширює межі уявлень 

про себе та про власну культуру, самовизначається стосовно культурних зразків 

[35]. З поняттям культурного зразка співвідносні поняття базисних культурних 

сценаріїв і картин світу [23]. На основі базисних культурних сценаріїв 

створюються особистісні сценарії, синтезуються автонаративи. Сприйняття та 

інтерпретація культурних явищ суб’єктами культури супроводжується 

процесами індивідуального і культурного розуміння, «перекодування» 

символіки, символічним «присвоєнням» культурних форм, самоідентифікацією 

через ці форми і, таким чином, перетворення їх в значущий елемент культурної 

традиції. Таким чином, конструювання консолідуючого національного міфу 

крізь призму етнокультурної міфотворчості особистості може бути 

цілеспрямованою практикою створення континууму міфологічних 

автонаративів суб’єктів культури, що супроводжується самоконструюванням. 

Самоконструювання, на думку Т. М. Титаренко, відбувається, передусім, 

шляхом моделювання особистістю бажаного майбутнього й здійснюється в 

умовах постійної комунікації зі своїм реальним та уявним оточенням. Великого 

значення для спільного вчинку етнокультурної міфотворчості набувають 

наступні принципи:  
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 Суб’єктність. Висловлювання розглядається як акт особистісної 

активності і як учинок. Важливі семантико-синтаксичні відносини: "Хто 

говорить?", "Чому?" і "Навіщо?".  

 Врахування присутності Іншого. Точна атрибуція висловлювання 

суб'єктові, що може не збігатися зі свідомим "Я" (Его), тобто  може відбуватися 

"подвоєння" учасників діалогу. Присутність Іншого – складова частина 

мовлення суб'єкта, звідси випливає розщеплення, що має конституювальне (для 

суб'єкта) та структурувальне (для дискурса) значення. У лінійному 

мовленнєвому ланцюжку присутня спонтанна поліфонія, через яку можна 

виявити сліди несвідомого. Суб'єкт "не знає" змісту висловлювання і не 

усвідомлює цілком коннотативну семантику вимовленого. У мовленні постійно 

присутній "надлишок змісту" у порівнянні з тим, що хотілося висловити 

("відлуння вимовленого") 

 Ідеологічність. У мовленні присутні приховані ідеї, вплив яких 

обумовлює смисл висловлювань, утворюючих дискурс. Ідеї як вторинні 

означувальні дискурса визначають прихований зміст мовлення, що здатний 

замінити і витіснити наявний зміст у будь-який момент. 

 Інтенціональність. Враховуються інтенції висловлювань та інтенції 

значущих переживань, які їх супроводжують. Феноменологічний аналіз 

дозволяє розрізнити зазначені типи інтенцій. Як правило, навіть невеликі за 

обсягом фрагменти дискурсу можуть вмістити безліч різних, часто протилежно 

спрямованих і навіть взаємовиключних намірів і прагнень. 

Суттєвим є контекст автонаративу «Я» в українському сьогоденні та 

майбутньому», тобто позиція оповідача, конкретна ситуація породження 

наративу, наявність визначеного слухача тощо. Включення інтерпретації у 

комунікативний контекст перетворює діалог на засіб прояснення особистісних 

смислів, значень партнерів комунікації. Неусвідомлювані інтерпретаційні 

схеми учасників взаємодії стають предметом аналізу, рефлексії, обговорення. 

Це потребує від співрозмовників усвідомлення і роз’яснення не лише 

результатів розуміння висловлювань іншого, а й власних контекстів та тих 
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інтерпретаційних схем, у які ці контексти були включені. В цьому випадку 

інтерпретація перетворюється у витлумачування, яке передбачає розгорнуту 

рефлексію не лише повідомлення, що сприймається, а й власних 

інтерпретаційних процесів та їх роз’яснення іншому. Таким чином, основною 

метою створення етнічного наративу «Я» в українському сьогоденні та 

майбутньому» є закріплення, бажано образне, метафоричне, символічне, 

особистісних новоутворень та відкоректованих міфологічних уявлень про 

власну самореалізацію в культурі. Як вважав  Р. Барт, найкращим засобом 

опрацювання міфологічних змістів є їх повторна міфологізація: для цього слід 

зробити вже існуючі міфологічні змісти відправною точкою для створення 

наступної семіологічної системи, а саме життєструктуруючого міфа про 

гармонійний розвиток української особистості у власній державі. Саме на цій 

основі, на наш погляд, слушно формувати консолідуючий національний міф в 

умовах трансформаційних змін. Індивідуальний авторський міф особистості 

зазвичай є описом не лише пройденого життєвого шляху, а й співвідношенням 

минулого з майбутніми особистісними та професійними звершеннями. Саме 

очікуване майбутнє у вигляді актуальних життєвих завдань забезпечує для 

людини єдність і цілісність її біографії  в просторі національної культури.  

Вивчення можливостей накопичення колективного потенціалу 

міфотворчості як соціально-психологічної передумови формування 

консолідуючого національного міфу враховує основні принципи 

формувального експерименту «Етнокультурна міфотворчість українців у 

процесі створення консолідуючого національного міфу». Як було зазначено 

вище, цьому експерименту передувало комплексне емпіричне дослідження 

культурно-історичного потенціалу молоді в умовах трансформації українського 

суспільства, яке проводилось в 2009-2011 рр. в різних регіонах України (Центр, 

Південь, Захід). Кількість учасників склала 600 осіб: по 200 з Київського, 

Одеського та Львівського регіонів. Серед респондентів були студенти 

гуманітарних спеціальностей 2 – 5 курсів класичних унівнерситетів. 
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Основні завдання формувального експерименту.  

1. Актуалізувати етнокультурну міфотворчість окремих учасників і 

групи в цілому в спільному вчинку по створенню консолідуючого 

національного міфу.  

2. З’ясувати можливості самоактуалізації особистості в процесі створення 

етнічного автонарратива (індивідуального авторського міфу).  

3. Гармонізувати взаємовідносини особистості з етнокультурним 

середовищем через усвідомлення досвіду індивідуальної та колективної 

міфотворчості (конструювання консолідуючого національного міфу).  

Загальні положення 

 Вивчення процесів етнокультурної міфотворчості відбувається при 

їхньому цілеспрямованому формуванні підчас групової тренінгової роботи.  

 Шляхом створення спеціальних ситуацій розкриваються 

закономірності, механізми, динаміка, тенденції актуалізації етнокультурної 

міфотворчості учасників експерименту через конструювання консолідуючого 

національного міфу, визначаються можливості оптимізації цього процесу.  

 Формувальний експеримент припускає проектування і моделювання 

змісту психічних новоутворень (зокрема,  етнокультурного міфотворчого 

потенціалу особистості і групи), а також розробку психолого-педагогічних 

засобів і шляхів активного впливу на процеси розвитку навичок індивідуальної 

міфотворчості.  

 Основою формувального експерименту є теорія конструктивізму (К. 

Герген, Р. Харре, Г. Матуран, Р. Баумастер). Знання про етнокультурну 

реальність розглядається не як відображення зовнішнього соціального 

середовища, а як перетворення, трансформація досвіду в мовленнєву реальність 

(нарратив). Стосовно етнічного середовища й етнічної особистості теорія 

конструктивізму виражається в наступних постулатах. 

Етнічна особистість тісно взаємодіє з етнічним середовищем, тому 

можливо отримати тільки суб'єктивну інформацію про етнічну реальність: 

знання є функцією взаємодії. Усі запропоновані учасниками моделі етнічної 
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реальності (індивідуальні авторські міфи) однаково законні і мають право на 

існування як складові консолідуючого національного міфу. Мова – своєрідна 

соціальна дія, що утворює сфери розрізнення (перехідні форми, межі), тому 

об'єктивне знання етнокультурної реальності є лінгвістичною формою взаємодії 

групи. Об'єктивним є те, у відношенні до чого досягнутий стійкий консенсус, а 

суб'єктивним – усе непідтверджене іншими. Практикується реінтерпретація 

знань про етнокультурну реальність в залежності від соціокультурного 

контексту. Психологічний (ціннісно-смисловий) зміст етнокультурної 

реальності актуалізується шляхом діалогічної взаємодії ідей між тими, хто 

включений у процес обговорення.  

 Досліджується лінгвістична форма, в якій оприявнюються соціальні 

відносини учасників експерименту, а саме індивідуальні авторські міфи та їхнє 

синтезування в консолідуючий національний міф.  

 Ідентифікація особистості – результат конструювання з боку 

соціального оточення і самоконструювання в процесі етнокультурної 

міфотворчості особистості, умови для якої створюються у формувальному 

експерименті.  

 В основу формувального експерименту покладена ідея спільного 

вчинку (В. О. Татенко), в процесі якого кожний з його учасників отримує 

можливість розвитку свого потенціалу міфотворчості, а також досвід побудови  

консолідуючого національного міфу. 

Алгоритм експерименту передбачав: 

1.Синтезування позитивної міфологічної історії України від 

найдавніших часів до сьогодення, попередньо означивши вузлові, переломні 

події в її реальній історії (п’ятнадцять подій). Бажано співвіднести постаті 

виділених групою видатних українців з певними історичними подіями. 

2.Об’єктивацію негативних сценаріїв української історії, спираючись на 

реальні факти. Режисування їх в позитивному напрямку за принципом «якби». 

3.Створення консолідуючого національного міфу на основі етнічних 

автонаративів учасників експерименту. 
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Ведучий формувального експерименту інтегрував в один текст подані 

заздалегідь етнічні автонаративи окремих учасників. Під час заняття він 

пропонував цей попередній варіант групі, заохочуючи її до інтенсивного 

обговорення, внесення змін та доповнень. В ході групової дискусії група 

доходила єдиної точки зору щодо консолідуючого національного міфу. 

Об'єднання автонаративів учасників формувального експерименту в єдиний 

дискурс потребувало враховування кількох важливих  моментів.  

Позиційна єдність, що задає визначену формацію дискурсу (спільний 

вчинок як об'єднання в загальній "точці зародження" дискурсу) і конституює 

колективного суб'єкта дискурсу. Комплекс дискурсивних формацій у цілому 

визначає "універсум" висловлюваного. Зв'язок між різноманітними 

дискурсивними формаціями окреслює певну колективну ідентичність. Учасник 

експерименту як агент дискурсу не завжди говорить "від свого імені".  Його 

статус суб'єкта висловлювання визначається тією дискурсивною формацією, в 

якій він опиняється. Розмаїтість дискурсивних формацій не випадкова, а 

детермінована ядром стійких змістів, конфігурація яких складає культурну тему 

етносу. Актуальний дискурс завжди співвідноситься з "вже сказаним" і "вже 

почутим" і спирається на стійкі індивідуально-значеннєві системи учасників 

експерименту. Для того, щоб змінити смисл відповідно до  раптово виниклого 

наміру в розпорядженні суб'єкта дискурсу є іносказання в мовленні (перифраз). 

Іносказання дозволяють  спостерігати зв'язок між різними позиціями 

колективного суб'єкта, а також фіксувати переходи з однієї дискурсивної 

формації в іншу. Сукупність перифраз задає експозиції між змістами в різних 

дискурсивних формаціях. За допомогою іносказань смисли (і суб'єкти) 

зближаються і виникає єдина міфологічна конструкція як система зв'язків між 

різними дискурсивними формаціями.  

Зміст висловлювання формується в процесі, детермінованому законами 

мови (непідлягаючими логіці суб'єкта). К. Леві-Стросс, наприклад, указував на 

ментальні структури або «структури розуму» присутні у феноменах культури й 

насамперед  у мові. У дискурсивній практиці "усе відбувається таким чином, 



 

60 

 

наче мова сама по собі поставляє елементи", необхідні для створення 

колективного суб'єкта та його ідентифікації [9].  Відбувається розподіл 

суб'єктивного семіотичного простору та формується зона висловленого 

(явного) й відкинутого (невисловленого, потаємного). Відкидаються (у якості 

другорядних, неважливих) "незручні" аспекти змісту. У дискурсивній практиці 

спостерігається феномен "перетворення часу": з'єднання змісту актуальних 

висловлювань з минулими і майбутніми формаціями індивідуального дискурсу.  

Умовчування. Боротьба змістів і порушення свободи пересування з однієї 

дискурсивної формації в іншу, як правило, пов'язані з умовчуванням. 

Умовчування – це виключення певних змістів, у результаті якого в мовленні 

виникають певні семантичні зони (позиції суб'єкта), що їх учасник дискурсу не 

взмозі зайняти (табу). Ведучий експерименту може озвучити ці позиції, 

повертаючи втрачені змісти в загальний дискурс. Він же долає "примус до 

інтерпретації" (однієї з можливих, котра уявляється співрозмовникові єдино 

вірною). Несвідома ідеологія в мовленні учасників утворює значеннєве та 

семантичне ядро їх індивідуальної міфотворчості, а мотивація до авторського 

міфотворення визначається готовністю до усвідомлення цієї ідеології.  

Суб’єкт як системоутворюючий агент дискурсу. Суб'єкт, 

сконцентрувавшись на самому собі (на значущій для нього проблемі 

самореалізації в українській культурі), при виробленні смислу розглядає себе як 

впорядковувача, інтерпретатора зв'язків між різними дискурсивними 

формаціями. В ході експерименту важливо розуміти смисл як незаповнений, 

вільний для множинності інтерпретацій. Асимілюючи результати такої 

інтерпретативної взаємодії, учасник формувального експерименту в підсумку 

розвиває здатність включати у свій дискурс зроблені разом із групою відкриття, 

які пояснюють дійсну природу труднощів в етнічній самоідентифікації. Це 

дозволяє зробити необхідні висновки для подолання зазначених проблем. 

Оприявнюючи антиномію емпіричності та етичності формувального 

експерименту «Етнокультурна міфотворчість українців у процесі створення 

консолідуючого національного міфу», слід зазначити наступне. 
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Як не парадоксально, але для того, щоб деконструювати історичний міф, 

критик часто мусить його попередньо створити. «Реставратор» матеріалу міфу 

непомітно стає його співавтором – при чому співавтором такої форми міфу, яка 

найзручніша для критики. За такої психологічної настанови «наукові» 

формулювання деміфологізатора перетворюються на засіб радикалізації 

поглядів Вони-групи, доведення їх до рівня міфологічно-універсальних. Він 

схильний приймати часткове за загальне, периферійні елементи – за 

структуротворчі, сміливо означує й теоретично постулює те, що сам творець 

автентичного тексту приймає з усіма належними застереженнями (наприклад, 

як ситуативну, а не абсолютну правду).  

Аналіз міфу – це така ж інтерпретація, як інтерпретація зовнішніх подій 

за допомогою міфу. Міф не виключає реальності, але й не вичерпує її, тому 

проблема історичних референцій, подієвих відповідників міфу, виявляється 

недругорядною, особливо у конфліктогенних зонах культури. Коли автор пише 

про історію як про суцільний набір міфологем, його легко запідозрити в 

антипатії та неповазі до етнокультурної групи. Як правило, пишуть про власну 

«історію» і чужу «міфологію». Коли ж дослідник вивчає «власну міфологію», 

то має особливо уважно стежити за можливими ідеологічними пастками і 

усвідомлювати, що суспільство вимагатиме від нього численних пояснень. 

Проект «український міф» вимагає учасників без комплексів жертви і страху 

вічного ідеологічного переслідування, інтерпретаторів, здатних визнавати за 

міфом позитивні потенції означування. Саме тому, слушно звернутися до 

молоді з пропозицією включитися в створення консолідуючого національного 

міфу України. 

Міф – це не лише те, що з раціонального погляду є напівправдою, 

перебільшенням, випередженням подій. Це те, що з емоційного погляду є 

правдою. Свідомо реципієнт прагне до «об’єктивності», підсвідомо ж хоче 

емоційної правди. Обслуговування такої амбівалентності гарантує тривалий 

еволюційний процес міфотворення. Основний висновок наукових дискусій 

щодо міфу як антропосеміологічного феномену зводиться до ідеї розвитку його 
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культури. Ця культура полягає у конвенціалізації сфер доречності міфу, 

розмежуванні тих ділянок осмислення досвіду, у яких міф доречний і бажаний, 

і тих, де він стоїть на заваді концептуальному прогресу. Код міфу відповідає 

потребам соціальної розбудови і солідаризації доти, доки він не блокує 

освоєння інших соціальних та епістеміологічних кодів. 

Але слід належно оцінити те, що саме у суб’єктивному міфологічному 

просторі особистості відбувається моделювання можливого майбутнього 

етнічної спільноти: це органічно співвідноситься з творчістю індивідуальних 

цінностей та трансляцією їх в ціннісно-смисловий простір культури.  

Спільно-вчинковий механізм індивідуального авторського міфотворення 

у формувальному експерименті «Етнокультурна міфотворчість українців у 

процесі створення консолідуючого національного міфу» має ключове значення. 

Оскільки при постановці контекстуально обумовлених національним 

міфотворенням життєвих завдань особистість виразно інтенціюється і стає 

оповідачем, вона створює та ретранслює індивідуально-авторський міф, 

«співпрацюючи» з колективним суб’єктом, групою та етнонаціональною 

спільнотою. Таким чином, автонаратив «Я» в українському сьогоденні та 

майбутньому» є частиною соціально-історичного та індивідуально-

психологічного контексту, в якому особистість будує себе і свій життєвий світ. 

Необхідно так будувати текст консолідуючого національного міфу, щоб він 

активізував особистий досвід, особистісні вибори учасників експерименту.  

 

2.3. Національна міфотворчість у тренінговому вимірі 

 

Актуальність даної теми пов’язана з тлумаченням національного міфу як 

культурно-міфологічного уявлення про призначення нації, яке формується на 

основі ідеологічності, інтенціональності та суб’єктності як складових спільного 

вчинку етнокультурної міфотворчості. Етнокультурна міфотворчість полягає у 

створенні певного простору символів, значень, міфологем, які оприявнюють 

екзістенційні смисли окремого суб’єкта чи спільноти. Саме це поле смислів 
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допомагає впорядкувати інформаційні потоки, що у все зростаючому темпі 

пронизують соціальне життя.  

Інформація, яка сприймається членами етноса, проходить своєрідну 

цензуру, інформаційне фільтрування й розкладається на блоки, пов’язані з 

етнічними константами. Ці інформаційні блоки є подібними до граматичної 

структури речення. Як відомо, частини мови в реченні вимагають узгодження 

за строго визначеними правилами, й людина, яка володіє даною мовою, 

дотримується цих правил несвідомо.  

За аналогією етнічні константи детермінують зв’язок різних елементів 

реальності в сталу картину світу. Далі вступають в силу закони, які можна 

порівняти з законами кoмпозиції тексту: фрази, які повідомляють про різні 

події та явища, таким чином, комбінуються одна з одною так, що складається 

певне загальне враження. Це загальне враження виникає завдяки взаємодії 

смислів фраз, а не випливає з їх суми. Закони побудування художнього тексту 

можна співвіднести із закономірностями дії етнічних констант. Саме ті 

закономірності, які дають можливість етносу пережити в середині себе 

«сюжет», побудований за певними композиційними правилами, й визначають 

сприйняття ним реальності (зокрема, те, яка подія з якою пов’язується, з чим 

асоціюється), мотивацію різних внутрішньо етнічних груп й, кінець кінцем, 

узгодженість їх дій [15]. 

Консолідація українського суспільства уможливлюється завдяки 

створенню умов для етнокультурної міфотворчості представників різних 

регіонів України, тому необхідно розглянути мотиви й смисли, які стоять за 

конкретними позиціями представників різних етнічних, вікових та гендерних 

спільнот. 

Розглянемо поняття «центральна зона культури». В повсякденному житті 

зміст «центральної зони» етнічної культури роздроблюється й постає в якості 

мотивів, які стосуються конкретних випадків й подій. Тому для усвідомлення 

цілісного національного міфу необхідні спеціальні умови й міфотворчі зусилля. 

Культурна тема етносу може поставати у формі консолідуючого національного 
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міфу, який відображує парадигму «умови спільної діяльності» в свідомості 

народу. Культурна тема — результат переносу на значущі об’єкти й події 

архетипових уявлень про диспозицію «сил добра» й «сил зла» й, таким чином, 

закріплення в картині світу етнокультурної спільноти певних інваріантів цих 

відносин у вигляді символів та міфологем. Міфологічну свідомість можна 

описати у термінах бінарних опозицій: своє – чуже, живе – мертве, люди – 

боги, людське – надлюдське, культурне – природне, профанне – сакральне [14]. 

Одна із найбільш стабільно відтворюваних у часі когнітивних схем — 

розмежування «свого» й «ворожого» світу. Ця базова опозиція архаїчно-

первісних світовідчувань структурує і сучасне соціальне поле. Психологічна 

функція та інформаційна структура «Ми — Вони» лежить в основі 

етнодиференціювальних та етноінтегративних стратегій політичного дискурсу. 

Вздовж осей «Ми — Вони» вибудовуються усі найважливіші екзистенційні 

мотиви: Ми — життя, безпека; Вони — смерть, загроза [26]. 

Відповімо на запитання, яке відношення має культурна тема етносу до 

ціннісних орієнтацій різних поколінь? Культурна тема не може бути зведена до 

ціннісних орієнтацій, оскільки, по-перше, кожним новим поколінням етносу 

вона отримується у спадок, не дивлячись на актуальні цінності цього покоління, 

а по-друге, в ході історії народу його культурна тема може поставати в 

різноманітних, навіть взаємопротилежних інтерпретаціях, які пов’язані з 

різними цінностями. Чому культурна тема є досить сталою? Етнічні константи 

покликані раціоналізувати дійсність в свідомості людини для того, щоб у цій 

дійсності психологічно уможливилась перетворювальна діяльність. Саме тому 

ті парадигми, які безпосередньо стосуються «умов діяльності», мають у картині 

світу домінантне значення й довше зберігаються. Культурна тема як спосіб дії 

народу в світі узгоджує взаємодію внутрішньо етнічних груп, які можуть мати 

різні ціннісні орієнтації, але об’єднані етнічними константами і, таким чином, 

спроможні синхронізувати власні дії, що допоможе створити позитивний образ 

майбутнього. За Р. Бартом, національний міф здатен розгортати нові сенси і 

організовувати соціальні взаємини [2 с.101]. Цикли деструкції і перетворення 
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національного міфу пов’язані із циклами соціальної модернізації. Так, 

пострадянський період став часом активного розпаду міфу «дружби народів» і 

конструювання міфів національної самобутності, відмови від міфологеми 

«союзу робітників, селян та інтелігенції» на користь ідеї соціальної конкуренції, 

заміни концепту колективізму на ідею індивідуалізму. Міфотворчому ладу 

підпорядковані процеси переструктурування груп зовнішніх і внутрішніх 

«ворогів», виникнення нових соціальних персонажів.  

Цей теоретичний каркас став основою для створення алгоритму 

формувального  експерименту «Етнокультурна міфотворчість українців у 

процесі створення консолідуючого національного міфу». Цей експеримент був 

запроваджений в ході навчальної діяльності студентів-гуманітаріїв в різних 

регіонах України (n=600) та впроваджувався в кількох тренінгових програмах. 

1 етап. Конструювання матриці видатних особистостей етнокультурної 

спільноти в переламні історичні періоди. Технологія: атрибуція архетипових 

якостей Мудрець, Авантюрист, Святий, Простак, Жертва, Герой, Зловмисник, 

Митець історичним постатям, що втілюють певний культуральний тип і 

пов’язані з модифікаціями традиційної ментальності.  

2 етап. Синтезування позитивної міфологічної історії України від 

найдавніших часів до сьогодення, попередньо означивши вузлові, переломні 

події в її реальній історії (п’ятнадцять подій). Бажано співвіднести постаті 

виділених групою видатних українців з певними історичними подіями.  

3 етап. Об’єктивація негативних сценаріїв української історії, спираючись 

на реальні факти. Режисування їх в позитивному напрямку за принципом 

«якби».  

4 етап. Створення етнічного автонаративу «Я в українському сьогоденні 

та майбутньому».  

5 етап. Синтезування консолідуючого національного міфу на основі 

етнічних автонаративів учасників експерименту.  

В цьому алгоритмі оприявнюється викладена вище логіка створення 

тексту на основі окремих авторських фрагментів. Ведучий формувального 
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експерименту інтегрує в один текст подані заздалегідь етнічні автонаративи 

окремих учасників, пропонуючи цей попередній варіант групі, заохочуючи її до 

інтенсивного обговорення, внесення змін та доповнень. В ході групової 

дискусії група доходить єдиної точки зору щодо основних символів 

консолідуючого національного міфу.  

З метою фасилітації даного процесу ми використовували низку прийомів:  

 Прийом написання тексту-презентації видатних представників історії 

української нації (за В. П. Бєляніним). В тексті повинно бути відображено три 

рівні: по-перше, життєві події; по-друге, політична та суспільна діяльність; по-

третє, цілісний погляд на життя видатної особистості з огляду на сенс життя 

взагалі. Почати презентацію слід з фрази: «Історія завжди береже імена людей, 

які …» Закінчити текст можна таким чином: «Його (її) справа буде жити у 

віках, тому що…»  

 Метод монологічного інтерв’ю (за Н. І. Сарджвеладзе). Учасник 

експерименту сам ставить питання й надає відповіді від інших (видатних 

українських діячів) та від себе, тобто конструює опитувальник «Культурна тема 

етносу». Відповіді на зазначене опитування обробляються контент-аналізом.  

 Парне вигадування або переказ вже існуючої казки в переломленні до 

реалій власного етносу.  

 На основі функцій чарівної казки (В. Я. Пропп) створення історій з 

заздалегіть заданими різноманітними позиціями Героя, Помічника, 

Зловмисника.  

 Методика оцінки особистісних прагнень (скорочений варіант) (за Р. 

Еммонсом).  

 «Психологічний портрет особистості, яка самоактуалізується в 

культурі» (методика Є. Чорного за А. Маслоу).  

Одним з важливих елементів політико-психологічної технології 

створення консолідуючого національного  міфу є написання «Уявної книги 

буття України» за наступною інструкцією. 
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«Уявіть, будь ласка, книгу про життя України, визначіться щодо її 

складових частин, ключових подій, людей, які відіграли важливу роль у її 

становленні та розвитку. Опишіть сценарій майбутнього життя країни на 

основі виділених вами базових цінностей та етнічних констант. Результатом 

ваших зусиль повинно бути окреслення головної теми, ідеї, яка проходить 

через весь текст «книги», тобто на великих історичних просторах і тривалих 

історичних періодах слід виокремити стратегічно важливі смисли та архетипи 

національного буття. Підкресліть смислові блоки інформації, які викликали у 

вас сильний емоційний резонанс, спричинили важко ідентифіковані почуття». 

Вам можуть допомогти нижченаведені кроки:  

І. Збирання інформації 

 Ідентифікація значущих осіб, які мають відношення до культурної теми 

етносу.  

 Ідентифікація подій, в яких краще за все оприявнюється культурна 

тема.  

 Назвіть соціальні проблеми, які Ви вважаєте найбільш гострими і з 

яких, на Вашу думку, треба почати суспільні зміни.  

 Специфікування змін. Потрібно досягнути точного розуміння того, у 

якому напрямку учасники експерименту бажають змінити соціальну ситуацію 

власної спільноти. Це повинні бути такі зміни, над якими вони будуть мати 

«контроль».  

 Ідентифікація ресурсів для змін. З’ясування того, що етнокультурна 

спільнота (в особі окремих її членів) робила раніше для вирішення певних 

проблем і наскільки вдало.  

 Ідентифікація захисних механізмів або з’ясування того, що «утримує» 

спільноту від здійснення бажаних змін. Описання помилок повинне містити 

інформацію стосовно того, що потрібно зробити для досягнення змін.  

ІІ. Створення культурної теми етносу  

 Окреслити бажаний результат і стратегію, яка дозволяє «перекинути 

місток» між проблемою і бажаним результатом.  
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 Переформування проблемної ситуації. «Переформувати» — означає 

взяти попередній досвід, який викликає дискомфорт, та перетворити його таким 

чином, щоб він став цінним і потенційно корисним.  

 Розширення й диференціювання «репертуару» власних реакцій на 

суспільно-історичні події, які виділені на попередньому етапі.  

ІІІ. Обмін думками стосовно запропонованих варіантів культурної теми 

етносу з урахуванням особистого досвіду та особистісних виборів учасників.  

Невід’ємною складовою процесу консолідації  українського суспільства є 

регіональна міфологія. Наприклад, для регіональної консолідації Одеського 

регіону найбільш вдалим, на нашу думку, є поєднання територіального та 

мультикультурного типів політичної нації, але для того, щоб реалізувати цей 

проект на практиці необхідно враховувати самоорганізаційну складову 

регіональної консолідації, яка постає у вигляді регіональної міфології. В 

практиці соціального управління до останнього часу в основному 

наголошувалася роль організаційних процесів, але це позбавляє суб’єктів цього 

управління потужного джерела впливу та регуляції, що відкривається на 

самоорганізаційному рівні. Базою організаційної консолідації є здатність 

людини до раціонального, аналітичного мислення, цілеспрямованих дій, 

здатність вибудовувати поетапні проекти і діяти за лінійними схемами. 

Самоорганізаційна складова консолідаційних процесів базується не стільки на 

інтелекті, скільки на почуттях. В її основі не раціональна логіка виключеного 

третього, а амбівалентна логіка, характерна для міфо-поетичної свідомості. В 

системі соціальної дії організаційна консолідація спирається на 

цілепокладальну складову. Спільна мета, усвідомлена і обговорена – це шлях 

до такої консолідації. Саме цей механізм донедавна розглядався в якості 

основного. Відповідно до самоорганізаційного погляду, його, навпаки, слід 

розглядати як вторинний і допоміжний, такий, що лише формалізує та 

закріплює ті консолідаційні поштовхи, що виникають на самоорганізаційному 

рівні або дає посил для їх спрямування в певний бік, але з врахуванням тих 

варіантів можливого руху, що є наявними в соціальній системі, а не 
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надуманими соціальними технологами [4]. Чим більш неструктурованим, 

нестійким є соціальний простір, тим більшої ваги набирають самоорганізаційні 

складові в процесах соціальної консолідації. Отже, об’єднавчі міфологічні 

символи, ритуали, характерні для спільноти, що консолідується 

самоорганізаційним шляхом. Це може бути пов’язано з міфами, які склалися 

протягом суспільної історії і зберігаються в історичній пам’яті всього народу чи 

окремих регіонів. Їхня імперативність та сила в ситуації активізованості, здатна 

відвертати зустрічні організаційні зусилля, а контроль над ними вимагає 

використання технологій, що зачіпають глибинно-психологічні рівні 

свідомості.  

Арсенал міфологічних утворень, які актуально присутні або потенційно 

вірогідні в соціальному просторі сучасного українського суспільства є досить 

великим і маловивченим. Такі міфи можуть бути пов’язаними з певними 

політичними утвореннями, що ведуть свою історію з минулого. Релігійні міфи 

теж задають свій поділ в соціальному просторі. Багато важать різні етнічні 

міфи, що проводять демаркаційні лінії за ознакою належності до певної 

етнічної групи. Регіональній міфології і регіональному поділу належить при 

цьому особливе місце. Регіон тут розуміється не як адміністративна одиниця, а 

як певна спільнота, поєднана спільним міфом. Найгрубіший з цих поділів – це 

Схід і Захід України. Але з легкістю актуалізується Донецька, Слобожанська, 

Галицька, Кримська, Таврійська регіональна міфологія [4]. А з нею і соціальні 

спільноти та відповідні соціальні практики. Дію регіональної міфології не 

завжди легко помітити на соціальній поверхні і ідентифікувати саме як дію 

міфу, що активізував відповідні рівні свідомості та відповідну логіку поведінки. 

Аргументація своєї особливості, відмінності, а часом і переваг перед іншими 

регіонами, як правило, вибудовується в руслі раціональних аргументів. Регіон 

починає демонструвати ознаки самоорганізаційної соціальної структури 

(спільноти) коли пожвавлюється феномен регіонального ренесансу. Яке 

змістове наповнення тих міфів, що латентно структурували українське 

суспільство та окремі регіони України в останні роки? Визначальними були два 
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міфи: «Порятунок на Заході», «Порятунок на Сході». Соціальну поведінку, що 

відповідає цим двом міфам, можна ідентифікувати за домінуванням 

інноваційної та консервативної компоненти відповідно. Прив’язка до певної 

географії відповідних «проектів порятунку» – на Заході або в Росії зараз стає 

все менш затребуваною. З часів Помаранчевої революції дедалі більше 

актуалізуються регіональні міфи в східних, західних та південних регіонах як 

конкуренте міфологічне середовище стосовно головного міфу Майдану. Отже, 

політтехнології – лише спосіб актуалізувати міфологію, що латентно присутня 

в даному соціальному середовищі та зберігається в глибинах історичної пам’яті 

та колективного несвідомого.  

Актуальними виявляються прикладні аспекти створення консолідуючого 

національного міфу в дискурсивних практиках представників 

мультикультурних регіонів. Для сучасної України проблематичною виглядає 

консолідація суспільства на основі ідентифікації з видатними діячами в галузі 

державотворення, релігійності та мистецтва, які б визнавались всіма проявами. 

Тому виникає необхідність вивчення ідентифікаційної матриці видатних 

особистостей етнокультурної спільноти як основи національної міфотворчості в 

різних регіонах країни. Особливо це важливо для сучасної молоді. 

Дослідження виконувалось на студентській вибірці з трьох регіонів 

України: західного, центрального та південного. Загальна кількість 

респондентів склала 600 осіб, відповідно по 200 осіб з кожного регіону. До 

дослідження залучались студенти третіх-п’ятих курсів спеціальностей 

«соціальна психологія», «філософія», «культурологія», «політологія». Тобто, 

майбутні фахівці з проблематики консолідації українського суспільства. 

Дослідження складалося з двох етапів. Перший етап – складання списку 

найбільш значущих подій в історичному шляху України. Треба було назвати 

загалом 15 подій з минулого, теперішнього і майбутнього України. Другий етап 

передбачав наступну інструкцію: «Назвіть, будь-ласка, видатних представників 

України, які втілюють певний культурний тип і вплинули на традиційну 

ментальність. Розподіліть постаті діячів згідно з наступними архетипами: 
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Мудрець,  Авантюрист, Святий, Простак, Жертва, Герой, Зловмисник, 

Митець». Результати узагальнення відповідей респондентів дозволили зробити 

певні припущення стосовно етнокультурної міфотворчості студентів різних 

регіонів, що в свою чергу уможливлює синтезування спільної для цих регіонів 

ідентифікаційної матриці видатних особистостей. Аналіз основних результатів 

дослідження виглядає наступним чином. 

Київський регіон. Жителі київського регіону вважають найбільш 

значущою для становлення української ментальності ІІ Світову Війну (77%), а 

другою за значущістю – Помаранчеву революцію (69%), третє місце посідає 

проголошення незалежності України (67%) в 1991 р. 

Не дивлячись на те, що київський регіон у власному баченні 

української історії дуже високо ставить подію Помаранчевої революції, її 

висновок – інавгурація президента В. Ющенка займає одне з останніх місць. 

Відносно цього виникає гіпотеза, що підйом пасіонарності народу у формі 

містерії-карнавалу є більш значущим ніж постать та особистісні якості 

конкретного лідера.  

Стосовно оцінки політичних курсів державних діячів, то представники 

теперішньої влади та Й. Сталін вважаються в київській вибірці в рівній мірі 

зловмисниками, тож дійство на Майдані може відображати стару колективну 

травматизацію ще зі сталінських часів. При цьому постать В. Ющенка 

розглядається в якості простака під час його президентства, що з одного боку 

може свідчити про недостатню енергійність та рішучість дій по відстоюванню 

ідеалів Помаранчевої революції, а з іншого – сигналізувати про семантику 

щасливого випадку, що привів його на вершину піраміди влади (архетип Ємелі 

та золотої рибки).  

Головними темами обраних подій були: 

1) питання життя та смерті (Світова Війна – 77%, Голодомор – 52%); 

2) точки ініціації у «самостійність» (Хрещення Русі – 57%, Помаранчева 

революція – 69%, проголошення Незалежності – 67%). 
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Фігури Мудреця та Митця (Г. Сковорода, Т. Шевченко) позиціонують для 

жителів київського регіону якості духовних провісників, народної аристократії 

(Г. Сковорода), народного трибуна та поета-пророка (Т. Шевченко), які 

парадоксальним чином включають семантичне поле соціальної маргіналізації. 

Серед державотворців київські студенти назвали Ярослава Мудрого – 18%. 

Оскільки більшою мірою в якості митців обрані постаті з минулого, це 

може означати ностальгію за «золотими часами», проте сучасність також 

наявна й презентована авантюристами, наприклад мером м. Києва Л. 

Чорновецьким.  

Одеський регіон. Найбільш значущою подією для одеського регіону стала 

Конституція України 1996 року (76%), за нею з невеликим відривом стоїть 

проголошення Незалежності України (72%). Третьою за значущістю подією є 

Друга світова війна (66%). Показовим є те, що для жителів одеського регіону, 

Помаранчева революція за кількістю згадок посідає лише п’яте місце (47%) 

порівняно з київською вибіркою (69%). Хоча подія «проголошення 

Незалежності України" в оцінці жителів одеського регіону випереджає за 

значущістю її оцінку київським регіоном (відповідно 72% і 67%). Таким чином, 

можна припустити, що для південної України більш значущою є цінність 

свободи й незалежності, але без «революцій». Тобто, менталітет цього регіону 

тяжіє до самодостатності, яку нікому не потрібно доводити, тому що вона є в 

самій природі людини.  

Отже, порівняно з Київським регіоном, основні події, обрані одеською 

вибіркою у якості найбільш значущих в історії України, несуть месидж: 

«гарантія прав людини на свободу і самобутність», а не ідею «боротьби життя 

та смерті». Хоча ІІ Світова війна посіла третє місце серед найбільш значущих 

подій (це все ж-таки на 10% менше ніж в київському регіоні), Голодомор 

згадується лише у 42% випадків проти 52% у київській вибірці. 

Основними фігурами, обраними одеськими респондентами у якості 

мудреців є Ярослав Мудрий (38%) та Г. Сковорода (25%). Безумовну першість 

серед митців отримав Т. Шевченко (43%). 
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Львівський регіон. Найбільш значущими подіями з точки зору львівської 

вибірки стали «проголошення Незалежності України» - 65% та «ІІ Світова 

війна» – 62%. Третє місце посіла «Помаранчева революція» – 58% і поруч з нею 

перебувають «президентські вибори – 2010 Янукович-Тимошенко» – 54%. 

Мабуть, з точки зору львівської спільноти – це логічне продовження 

Помаранчевої революції. Слід відзначити, що ІІ Світова війна знову опинилась 

у першій трійці найбільш значущих подій, як і в одеській та київській вибірках 

(в київській – перше місце, у львівській – друге, в одеській – третє). Це 

консолідує українське студентство, хоча кожний регіон напевно має різне 

уявлення про культурно-історичні смисли та «уроки» цієї події. Цією 

проблематикою, на наш погляд, слід зайнятися більш детально.  

Серед мудреців з точки зору львівських студентів названі Г. Сковорода 

(18%), Ярослав Мудрий (17%). Решта – мають дуже малий відсоток. Героями є 

С. Бандера (8%), Б. Хмельницький (9%). Серед митців традиційно названі Т. 

Шевченко (23%), Леся Українка (15%). При чому знов-таки оприявнюється 

зацікавленість гендерною проблематикою.  

Загальна картина по трьох вибірках вимальовується наступним чином: 

Помаранчева революція більш значущою виступає для київського регіону – 

69%, у львівському регіоні їй віддали перевагу 58%, в одеському – лише 47%. 

Це свідчить про те, що «революційні» настрої в різній мірі присутні в цих 

регіонах. При чому пасіонарність спадає у напрямку до заходу і півдня. 

Проголошення Незалежності більш важливим виступає для одеського регіону – 

72%, значущість цієї події знижується відповідно у київському – 67% та 

львівському – 65%. Це, мабуть, свідчить про підкреслено волелюбний та 

незалежний дух одеської спільноти. Своєрідним проявом цікавості до 

індивідуальностей та їх протистояння є високий рейтинг події «президентські 

вибори-2010 Янукович – Тимошенко» – 54% у львівському регіоні.  
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Таблиця 1 

  

Найбільш значущі події в історії України з точки зору студентства різних 

регіонів 

 

 

Київський регіон 

 

Одеський регіон 

 

 

Львівський регіон 

 

 

1. ІІ Світова Війна 

(77%) 

2. Помаранчева 

революція(69%)  

3.Проголошення 

незалежності 

України (67%) 

 

1. Конституція України 

1996 року (76%) 

2. Проголошення 

Незалежності України 

(72%)  

3. Друга світова війна 

(66%)  

 

1. Проголошення 

Незалежності України (65%)  

2. ІІ Світова війна (62%) 

3. Помаранчева революція 

(58%);  

Президентські вибори – 2010 

Янукович-Тимошенко (54%) 

 

Такі важливі події як Чорнобильска катастрофа, Голодомор опинилися 

поза першою трійкою головних подій України з точки зору студентства. Це, на 

наш погляд, обнадійлива тенденція – молодь не ідентифікує українську історію 

з травматичними подіями. Окремий аналіз може бути проведений стосовно 

релігійних та духовних пріоритетів України як їх бачать студенти різних 

регіонів, зокрема, Хрещення Русі в одеській вибірці отримало 63%, в київській 

– 57%, у львівській – 29%.  

Конструювання ідентифікаційної матриці видатних особистостей 

етнокультурних спільнот різних регіонів України дозволило окреслити спільне 

міфотворче поле, яке стосується пріоритетних подій та яскравих постатей 

української історії. Загалом, серед державотворців об’єднує регіони Ярослав 

Мудрий (одеський (38%), київський (18%) та львівський (17%)). Безумовним 

лідером в галузі мистецтва виступає Т. Шевченко, підтвердженням цьому є 

наявність події народження Т. Шевченка в загальному списку подій у кожному 

регіоні. Свого тлумачення й аналізу вимагає ІІ Світова війна як психологічна 

подія, пов’язана з родовою пам’яттю молоді різних регіонів. Дійсно, в кожному 
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з них були свої герої цієї події. Без сумніву, об’єднуючим стрижнем молоді усіх 

регіонів є проголошення Незалежності України.  

Країна Україна в єдності й процвітанні – це мінливий знак, що має різний 

зміст в різних дискурсивних артикуляціях. Простір репрезентації цього 

мінливого знака або принцип прочитання певної знакової ситуації – це ресурс 

для створення консолідуючого національного міфу. Таким чином, міф, з одного 

боку, – це суб’єктивне уявлення про реальність, а з іншого, цей суб’єктивізм є 

неуникним й констатуючим, тому що встановлює необхідний горизонт для 

соціальних дій колективного та індивідуального суб’єкта. Отже, консолідуючі 

міфи про країну, націю, майбутнє уможливлюють національну політику й 

забезпечують різні політичні сили тією платформою, відносно якої вони 

можуть самовизначатися. 

Отже, пропонований нами підхід: оприявнити етнокультурну 

міфотворчість українців в якості умови створення консолідуючого 

національного міфу дозволив визначити та проінтерпретувати міфи різних 

соціальних суб’єктів як певну суб’єктивну реальність, яка мається на увазі в 

дискусіях та соціальних діях.  

Розглянемо тренінговий формат створення національного міфу. У 

перебігу тренінгових сесій, центральним для нас було запитання, яким чином 

учасники тренінгів «Практики національного міфотворення в 

мультикультурних регіонах» наповнюють власним змістом 

загальнонаціональний міф, намагаючись ствердити своє особливе психологічне 

розуміння нації в дискурсі та системних розстановках. Пам’ятаючи, що 

інформація в дискурсивних практиках та в ході опрацювання групового 

несвідомого не тільки передається й приймається, а й формується, ми 

сподівалися, що інтерпретація регіональних міфів активізує етнокультурну 

міфотворчість учасників тренінгів і це прискорить, таким чином, процес 

синтезування консолідуючого національного міфу України. 

Творча співпраця учасників тренінгів відбувалася за наступним 

алгоритмом. 
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І етап. З колективних створених наративів центрального, південного та 

західного регіонів «Я в українському минулому, майбутньому та сьогоденні» 

група виокремлювала значення, які, по-перше, здатні об’єднати ці регіони, по-

друге, є характерними, специфічними для окремих регіонів та, по-третє, ті, які 

акцентують на нездійсненності певних цінностей в якості здобутків України 

(тобто потенційні здобутки, за умови подолання перш за все внутрішніх 

перешкод). Таким чином, оприявнились вузлові точки дискурсу – 

привілегійовані знаки, порівняно з іншими значеннями (можливими) у 

дискурсивних практиках даної групи. 

ІІ етап. З’ясування того, як інші дискурси (наприклад, етнічні 

автостереотипи та гетеростереотипи (прислів’я, приказки, анекдоти, легенди та 

інш.)) подають виявлені на попередньому етапі привілейовані знаки, в тому 

числі альтернативними способами. Мається на увазі: по-іншому розставляючи 

позитив  та негатив у їх змісті, тобто наділяючи іншими смислами, з 

врахуванням  їх взаємодії та взаємоперетину, творчого синтезу в спільному 

новому міфологічному тексті: міфологемі, наративі. Фасилітувався вихід на 

рівень міфологічного наративу «Єдність України», де були б присутні 

архетипічні символи-медіатори. 

ІІІ етап. Повернення до дослідження конкуруючого змісту конкретних 

дискурсивних значень, що постали в різних регіонах, на першому етапі в 

контексті семантики міфологічного наративу про Україну з його 

консолідуючими архетипними символами й смислами. На цьому етапі можна 

приділяється увага побоюванням, недовірі, страхам та «витісненим» значенням, 

фасилітувалося повернення в міфотворчий процес тих неправильно 

використаних енергій, які зазвичай постають як комплекс меншовартості 

українців. Ведучий спонукав учасників до чесного й сміливого погляду на 

можливість «переведення» негативних міфологем («парціальних особистостей» 

в національному «Я») у їх позитивну іпостась (використовувалися прийоми 

ампліфікації міфологічних образів, психосинтезу). На цьому новому, спільно 

досягненому рівні усвідомлення можливостей етнокультурної міфотворчості 
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група підходила до конфліктних дискурсивних формацій. Пропонувалося 

озвучити їх кілька разів, шукаючи можливості медіації в асоціаціях, 

інтертекстуальності, пастіші, палімпсесті й інтуїтивних відчуттях. На цьому 

етапі учасники вдавалися до системних розстановок, які оприявнювали глибші 

рівні групового індивідуального, що на них зароджувалась конфліктність в 

культурно-історичному просторі українців, в тому числі внутрішні конфлікти 

як ресурс самоздійснення національного «Я». Зазвичай група доходила 

висновку, що цілком можливо через те, що на дані «точки зростання» й зони 

найближчого розвитку  в несвідомому українського загалу не було звернено 

належної уваги, й виникли зовнішні перешкоди на історичному шляху України, 

внутрішні й зовнішні «вороги», «недоля» у вигляді «злиднів», не дивлячись на 

всіляко сприяючі процвітанню геокліматичні умови? 

ІV етап. Системні розстановки найбільш яскравих постатей української 

історії, до яких спрямовано питання, прохання дати пораду щодо 

сьогоднішнього стану речей, шляхів до гармонійного розвитку українського 

суспільства в особах конкретних людей як суб’єктів власного життя, що 

прагнуть внутрішньої цілісності, зв’язку з власними родовими коренями, 

впевненого погляду в майбутнє, розкриття власного потенціалу людяності та 

духовності. Серед видатних українців називали Ярослава Мудрого, 

Володимира Великого, Володимира Мономаха та (як данина регіональній 

міфології Одещини) Дерибаса. 

V етап. Повернення до дискурсивних практик на новому рівні – як спосіб 

інтеграції в свідомість напрацьованого несвідомим ресурсу. Розгляд феноменів 

«національний характер», «національна ідея» і т. ін. з метою вдосконалення 

дискурсу про них, враховуючи різноманіття їх змістового наповнення в різних 

політичних й регіональних ментальностях. З’ясування, наприклад, як, де й коли 

західноукраїнський політичний дискурс та політичний дискурс Сходу та Півдня 

України конкурують у визначенні поняття «українськість», «патріотизм» та 

«український патріотизм», «патріот України», «Україна як образ майбутнього 

духовного, душевного й тілесного ладу». 
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VІ етап. Вивчення того, як трансформується кожний з регіональних 

дискурсів щодо обговорюваних понять, аналіз оновлених репрезентацій та 

артикуляцій думок учасників обговорення як суб’єктів цього дискурсу, 

внаслідок того, що вони привнесли в процес групової міфотворчості 

альтернативні міфологеми. Фасилітація, усвідомлення думки про те, що в 

минулому тільки враховуючи виключені можливості, уможливлюється 

визначення соціальних наслідків звучуваних на тренінгу дискурсивних 

конструкцій. З’ясування того, що дискурс – не ідеальна, позачасова форма, а 

фрагмент історії, який накладає власні обмеження на спосіб думання, пропонує 

свій поділ інформації на частини, свої трансформації смислу, специфічні 

виміри темпоральності. 

 VІІ етап. Підняття над озвученими думками, відкриттями й катарсисами 

на міфотворчий рівень синтезу різноманітних тлумачень майбутнього України 

в архетипних образах, символах. Спроба уявити себе як автора-міфотворця в 

українському минулому та сьогоденні й сміливо вступити в майбутнє, 

знайшовши своє місце у груповій композиції «Україна: єдність і процвітання». 

Вибудовування живої скульптури, психодраматичні техніки групової 

консолідації. 

Таким чином, національний міф у антропосеміотичному значенні — це, 

перш за все, колективна  оповідь про важливі природні, культурно-історичні та 

соціально-політичні події, яка виконує роль сакрального наративу етносу чи 

кількох етнічних спільнот, об’єднаних в національну державу. 

Головні складові національного міфу – це засновницькі міфи (пояснення 

етногенезу — «хто ми», «звідки родом»), міфи спадкоємності і державності 

(для України це посилання на традицію Київської Русі, Галицько-Волинської 

держави, козацької держави, УНР як історичних легітимацій української 

державності), міфи національного характеру (українці заявляють про власну 

європейськість, прихильність до цінностей релігійності, демократії, 

хазяйновитості), міфи «золотого віку» нації, мовні міфи, міфи національної 

боротьби, визволення та відродження.  
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Завданням політичної еліти є модернізація політичної системи України, 

для чого необхідно сформувати цілісну систему, ціннісних орієнтацій 

суспільства, концептуальним ядром якої має бути власна національна ідея. 

Головний принцип формування цієї системи ціннісних орієнтацій полягає в 

урахуванні інтересів усіх верств суспільства, всіх етнічних спільнот, що 

населяють Україну, а отже – передбачає охоплення всіх сфер економічного, 

інтелектуального й духовного життя суспільства.  

По суті, йдеться про національну ідеологію, за допомогою якої можна 

було б формувати нові змісти національної свідомості в глобалізованому світі. 

У зв’язку з цим подальші розвідки можуть стосуватися психологічної складової 

політики мультикультуралізму в процесі регіональної консолідації. Тим більше, 

що сучасні дослідження свідчать про те, що ні регіональної консолідації, ні 

національної єдності в українському суспільстві поки що немає. У зв’язку з цим 

слід визначитися серед принаймні трьох типів політичних націй, які можуть 

бути основою для консолідації. Йдеться про мультикультурний, територіальний 

та етно-ядерний тип, кожний з яких має міфотворчий ресурс в українському 

суспільстві.  
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РОЗДІЛ 3 

СОЦІАЛЬНО-ТЕХНОЛОГІЧНІ ВИМІРИ ІНДИВІДУАЛЬНОГО 

АВТОРСЬКОГО МІФОТВОРЕННЯ  

 

3.1. Етапи саморозвитку особиситості 

 

Необхідним є вироблення цілісного підходу до розвитку особистості, 

враховуючи наддинамічні реалії глобалізованого світу, що позначені переходом 

від постнекласичного типу раціональності до нового етапу розуміння людини, на 

якому стає можливим конструювання “Я” в індивідуальній міфотворчості. Такі 

вимоги часу спонукають до розвитку ідеї людини як суб’єкта психічного життя, 

яку в українській психології розвивають В. О. Татенко, З. С. Карпенко та інші. 

Індивідуальна міфотворчість може сприяти проходженню етапів 

конструювання “Я”, серед яких: самоактуалізація (проектування власного “Я” в 

міфологеми, продуковані світовою культурою), саморозвиток як вироблення 

автором-міфотворцем суб'єктивних цінностей та смислів в індивідуальному 

авторському міфі і самоздійснення суб'єкта культури в спільному вчинку 

етнокультурної міфотворчості особистості й спільноти. 

Подамо цілісну картину самоздійснення особистості шляхом спільного 

вчинку етнокультурної міфотворчості особистості і спільноти. 

Для цього: по-перше, на основі ідеї конструювання “Я” в індивідуальній 

міфотворчості обґрунтувати функціональні рівні самоактуалізації, 

саморозвитку й самоздійснення особистості; по-друге, змоделюваємо процес 

самоздійснення особистості в культурно-історичному просторі шляхом 

міфотворчості та самоконструювання. 

Основні положення, що будуть задіяні: 

 Інтегральна суб’єктність – концепт, що видбиває систему суб’єктного буття 

людини в різних іпостасях її життєздійснення. Ідея авторства суб’єкта в 

породженні і трансформації психічного – це об’єднавча платформа всіх 

ціннісних орієнтацій особистості, спрямованої на саморозвиток, 
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самоздійснення в найширшому спектрі її активності. Особистість – суб’єкт 

моральної за змістом і сумісної за формою діяльності [8]. Індивідуальність – 

це суб’єкт творчої діяльності, а саме – пізнання, самопізнання, спілкування, 

культуротворчість. 

 У віці повноліття рівень психічного розвитку, з одного боку, і вимоги 

соціальної ситуації розвитку, з іншого, роблять необхідною трансформацію 

генетичної («зворотної») логіки суб’єктного зростання, самоформування, 

самоконструювання в функціональну («пряму») логіку саморозгортання 

суб’єкта психічної активності, логіку суб’єктних діянь [20; с. 287]. Цей 

трансформаційний процес відбувається після «пробудження» інтенціальної 

інтуїції суб’єктного ядра, включення в розвиток механізму самопокладання і 

розгортання психічної функції переживання. Це суб’єктно-психологічне 

новоутворення, що відтворює глибинний рівень людської психіки, рівень 

породження смислів, розробки проектів буття людини в світі  [20; с. 287]. 

 В основі виділення етапів конструювання “Я” – ідея зв'язку особистісного 

рівня з рівнем виявлення індивідуальності та оприявненням “Я” у якості 

суб'єкта культуротворчості.  

 Самоздійснення суб'єкта культуротворчості як медіатора архетипних вмістів 

колективного несвідомого та актуальних насьогодні соціальних ролей (в 

аспекті смислового наповнення ідентифікації особистості) відбувається 

шляхом осягнення свого призначення, яке усвідомлюється через співпрацю з 

особистим міфом та особистим несвідомим в його архетипних сюжетах та 

міфологемах. 

 Самоактуалізація, саморозвиток та самоздійснення як етапи конструювання 

“Я” органічно та екологічно об'єктивуються в індивідуальній міфотворчості, 

що спонукає до спільного вчинку етнокультурної міфотворчості особистості 

та спільноти. 

Спираючись на наші попередні дослідження щодо самоініціації суб’єкта в 

культурі, де надається обґрунтування конструювання “Я” в індивідуальній 

міфотворчості [29], з’ясуємо функціональні рівні самоактуалізації, 
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саморозвитку й самоздійснення особистості. Самоактуалізація – це 

“приміряння” культурно-історичних символів, смислів та міфологем до 

власного “Я” з метою вдосконалення мотиваційного поля особистості, 

пробудження потреби у творчості як мета-потреби, що реалізує сутнісну 

природу людини. Саморозвиток ми тлумачимо як пожвавлення процесів 

індивідуального авторського міфотворення завдяки діалогу з власним 

несвідомим у міфологічному наративі, розкриття власної індивідуальності в 

культурно-історичному просторі. В свою чергу самоздійснення ми розуміємо як 

якісний стрибок, що пов’язаний з контактуванням “Я” людини з глибинними 

архетипними вмістами. Це відкриває доступ до осягнення свого призначення, 

розширює індивідуальне “Я” до меж колективного суб'єкта (етнокультурної 

спільноти). Вона оприявнюється в індивідуальному авторському міфі на терені 

етносу й людства загалом, що постає у ціннісно-смисловому лідерстві такого “Я”.  

Як зазначає В.Е.Чудновський, в ході онтогенезу відбувається все більше 

емансипація ядра суб’єктивності від зовнішніх та внутрішніх умов, які його 

породили. Воно набуває певної стійкості, інертності, опірності по 

відношенню до безпосередніх впливів [25]. В цьому сенсі складає інтерес 

характеристика такого рівня розвитку особистості, за якого «внутрішній 

світ людини починає функціонувати на основі самоорганізації і виникають 

механізми, які уможливлюють зміну структури психологічної організації 

індивіда…» [25; с. 9]. 

Звісно, питання про психологічну зрілість особистості не може 

вирішуватись окремо від вивчення конкретно історичних умов і тієї культури, в 

якій відбувається її становлення. Однак, може йтися й про власне психологічні 

критерії зрілості людини. Тільки зрілий суб’єкт може взяти на себе 

відповідальність за власний розвиток. У зв’язку з цим особливо важливим є 

напрям відповідальності – від «об’єктивної» відповідальності до «суб’єктивної» 

відповідальності (О. Г. Асмолов). «Саме в екзістенційному переживанні 

необхідності оприявнення істотного в собі, у відповідальності за 

самоздійснення і реалізацію цього відповідального переживання у вчинку 
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полягає головна особливість зрілої суб’єктності» [20; с. 291]. В цьому сенсі 

самоактуалізація виступає закономірним наслідком прийнятого життєвого 

рішення, зробленого вибором самовизначення по відношенню до буття.  

Змоделюємо процес самоздійснення особистості в культурно-історичному 

просторі шляхом міфотворчості та самоконструювання. Самоконструювання 

«Я» – це постійне смислотворення себе в наративі – як необоротного, 

спонтанного, множинного; по-друге, підчас самоконструювання «Я» очевидні 

варіанти розгортання суб’єктивного смислу в інші виміри, що стимулює 

особистість до постійної творчості себе й саморефлексування. Отже, ми 

вважаємо, що самоконструювання «Я» дозволяє задіяти енергії глибинних 

рівнів особистості (колективного та особистого несвідомого), прокласти місток 

між ідентифікацією, здобутою завдяки соціалізаційним впливам та культурним 

соціогенезом особистості, в основі якого лежать процеси етнокультурної та 

індивідуальної авторської міфотворчості. У схожому контексті В Кабрін 

говорить про транскомунікацію – процес спілкування між інакшими і 

різнопорядковими суб’єктами в інтра- та інтерперсональних планах, 

наддинамічний сенсотвірний процес гармонізації різнорівневих світів людини, 

що відкриває в ній сенсову єдність мікро- і макрокосму, виводить її в 

транскомунікативні світи психологічного універсуму особи [8;с.54]. 

Тепер співвіднесемо функціональні рівні самоконструювання «Я» з 

можливими етапами актуалізації етнокультурного міфотворчого потенціалу 

особистості. Для цього пояснимо наші позиції стосовно самоконструювання 

«Я» на таких рівнях як ідентифікація, культурний соціогенез, індивідуальний 

авторський міф, особистий міф, особисте та колективне несвідоме. Почнемо з 

рівня ідентифікації. Звісно, основною площиною оприявнення 

самоконструювання «Я» виявляється саме ідентифікація особистості: 

особистісна та соціальна, яка, в свою чергу, представлена як гендерна, 

професійна, етнічна, з поколінням, культурно-релігійна, сімейно-родова, 

соціально-класова, регіональна. Як відомо, в постмодерністському тлумаченні 

як особистісна так і соціальна ідентичність подаються як вкрай розмиті. На наш 
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погляд, їх можна і потрібно конструювати в процесі міфотворчості. 

Перспективи конструювання ідентичності – у поєднанні соціалізації та 

культурного соціогенезу особистості, внаслідок чого ідентифікація набуває 

багатовимірності й глибини, дозволяючи постмодерністській особистості  стати 

суб’єктом культуротворчості та автором індивідуального міфу. Як відомо, 

особистісна ідентичність – це відчування й переживання свого глибинного 

єства, самості, тобто, це суб’єктивна констатація своєї окремішності від решти 

світу. Соціальна ідентичність, в свою чергу, базується на основі переживання 

належності до спільноти, відчування істотної психологічної близькості або 

подібності її членів, їх прихильності до однакових цінностей та ідеалів. Як ми 

вважаємо, зараз виникає новий тип зв’язку між соціальною ідентичністю й 

особистісною ідентичністю, який полягає в тому, що ідентифікація зрілої 

особистості, яка виступає автором власного життєвого світу, є творчим 

процесом, в результаті якого власне «Я» розширюється до меж спільноти. Іноді 

це виглядає як деперсоналізація, але йдеться про поглиблення, а не втрату 

ідентичності, тому що особистість виступає медіатором соціальних «викликів» 

постмодернізму, з одного боку, й інтенцій власного несвідомого, – з іншого. І 

це знаменує собою перехід до нового, адекватнішого для сучасної ситуації 

рівня їх взаємодії. [19;с.249-250]. Науковою реакцією на такий стан речей є 

розробка категорії «колективний суб’єкт». У зв’язку з цим слід поточнити 

взаємовідношення колективного та індивідуального суб’єкта, яке розглядається 

в інтерсуб’єктивному середовищі. В нашому розумінні, йдеться про потенційне 

наповнення індивідуального змістами інтерсуб’єктивного простору, і це надає 

можливість синтезувати почуття «Ми», що і є підставою колективної 

суб’єктності. Не останню роль в цьому відіграє зв'язок з колективним 

несвідомим, архетипне підґрунтя якого активізує єдність цінностей, ідеалів та 

образів майбутнього. Отже, ідентичність з позиції теорії етнокультурної 

міфотворчості може розглядатися як результат самоконструювання «Я», 

складовими якого виступають рольові очікування традиційної культури, 

глибинні процеси становлення самості, виклики постмодерністського соціуму з 
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акцентами на незавершеності, багатовекторності ідентифікації. Такий погляд на 

самоконструювання «Я» дозволяє розширити уявлення про авторство власного 

життєвого шляху, вбачаючи у особистості автора-міфотворця, здатного 

синтезувати у просторі «Я» різноманітні тенденції сучасного динамічного 

непередбачуваного світу. 

Отже, для постмодерністської особистості актуальним виявляється шлях 

набуття власної ідентичності через культурний соціогенез. Чому йдеться 

саме про культурний соціогенез як доповнення до соціалізації особистості? 

Культурний соціогенез – це вибіркове засвоєння певних соціалізаційних 

впливів. Основним принципом культурного соціогенезу є резонанс 

внутрішніх інтенцій з певними культурними зразками, які існують у 

соціалізаційному просторі. На основі цього резонансу виробляються 

суб’єктивні смисли самоздійснення особистості (освоєння культури). В 

результаті культурного соціогенезу у колективне поле досвіду спільноти 

додаються продукти індивідуального процесу самореалізації в даній культурі 

у вигляді авторських текстів. 

Наступним етапом самоконструювання «Я» є індивідуальний авторський 

міф. Зрештою він є результатом авторського бачення власного розвитку в полі 

культурних смислів, тобто наслідком процесу культурного соціогенезу. 

Індивідуальний авторський міф – це переважно усвідомлюваний суб'єктом 

трансцендентний акт цілісного осягнення суб'єктивного екзистенціального 

досвіду (зокрема  особистої міфології, особистісних змістів, свого покликання, і 

т. інш.), що об'єктивується найчастіше  в автонаративі. Отже, індивідуальний 

авторський міф виступає як діалог суб’єкта  культуротворчості з несвідомим у 

міфологічному наративі, в ході якого відбувається осмислення. Тобто 

індивідуальний авторський міф – це суб’єктний варіант особистого міфу, 

пізнаючи який шляхом інтерпретації автонаративу, особистість розширює межі 

уявлень про власний внутрішній та зовнішній світи. Найяскравішим проявом 

індивідуального авторського міфотворення є творчість життєвого шляху, коли 

людина спрямовує внутрішні інтуїтивні перспективи само осягнення на власне 
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повсякдення, розрізнюючи в ньому особисту міфологію. Отже, наступним 

етапом самоконструювання «Я» є особисті (персональні) міфи. Вони зазвичай 

трактуються як ззовні задані стосовно суб'єкта сюжети або канва його життя, 

певні "онтологічні змісти“ життєздійснення. Особистісна міфологія транслює 

архетипні змісти з колективного несвідомого в ціннісно-смисловий простір 

особистості згідно з актуальним етапом її індивідуації. Назагал, особистий міф 

– це смислове утворення, проте ці смисли невідрефлексовані, неструктуровані, 

оформлені поза процесами розуміння (“плинні” смисли). Відомо, що 

персональні міфи оприявнюються в індивідуальних метафорах, які потенційно 

можуть стати наративами. Наративізація цих метафор ініціює процес 

смислоутворення, який пожвавлює зв'язок з особистим несвідомим.  

Отже, наступний рівень самоконструювання «Я» – особисте несвідоме – 

індивідуально призначені саме цій особистості архетипні паттерни, що є 

заломленням архетипів духовного самовдосконалення людини взагалі. Воно 

виступає медіатором між колективним несвідомим та особистим міфом (задає 

послідовність архетипних образів, які виникають в свідомості при пожвавленні 

творчої активності). Кінець кінцем, особисте несвідоме розчиняється у 

колективному, хоча можна сказати, що воно бере в ньому витоки. Наступним 

рівнем самоконструювання «Я» є рівень колективного несвідомого – глибинний 

рівень життєздійснення “Я”, представлений архетипами (програмами 

розгортання можливостей духовного вдосконалення людства). Архаїчні міфи – 

космогонічні, антропогонічні, міфи про героїв – можуть розглядатися як зразки 

цілісного оприявнення колективного несвідомого у поєднанні Всесвіту і 

людини. Невипадково вони є потужним психотерапевтичним ресурсом в 

ситуаціях життєвих криз.  

Важливо підкреслити, що колективне несвідоме як рівень самоконструювання 

«Я» має наступні властивості: 

 Трансгресивність – принцип “що наверху, те й внизу”, або “все в одному, 

одне у всьому”  
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 Нумінозність – сакральність, безапеляційне підкорення людини архетипним 

енергіям, відчуття їх глибинної істинності  

 Здатність постійно оприявнюватись в міфах та ритуалах – індивідуальних й 

колективних  

 Синхроністичність – постійно діючий творчий принцип, що впорядковує 

події “нефізичним” (непричинним) шляхом тільки на підставі їх смислів та 

пов`язує події незалежно від їх розділенності в часі і просторі. 

Синхроністичність, на наш погляд, має великий евристичний потенціал у 

поясненні процесу етнокультурної міфотворчості особистості [27].  

Враховуючи зазначені вище рівні самоконструювання «Я», слід зауважити, 

що розгубленість людини в епоху постмодерну скоріш за все пов’язана з 

необхідністю сприйняти «виклики» мінливого світу, в якому відбуваються 

тектонічні зрушення і народжується новий глобальний міф. Тобто, особистість 

залишається на одинці з архетипними енергіями нового світовідчуття. У зв’язку 

з цим, конче необхідно актуалізувати етнокультурний міфотворчий потенціал 

особистості, що в свою чергу допоможе віднайти власний центр й 

сконструювати власну соціальну та 

індивідуальну ідентичність.  

Для того, щоб змоделювати процес актуалізації етнокультурного 

міфотворчого потенціалу особистості, ми використовуємо наочне зображення 

основних рівнів самоконструювання особистості, які постають у вигляді 

своєрідної мандали, що перебирає на себе кольори веселки це метафора 

спадання енергії від центру (ядра) – колективного несвідомого, який 

позначений червоним до рівня ідентичності, який позначений фіолетовим 

кольором. Між ними – як окремі етапи розгортання архетипних енергій – 

подаються: особисте несвідоме (жовтогарячий), особистий міф (жовтий), 

індивідуальний авторський міф (зелений), простір культури, в якому 

здійснюється культурний соціогенез особистості – синій. Запропонована 

метафора веселки допомагає краще уявити, що окремі етапи розгортання 

етнокультурного міфотворчого потенціалу особистості є закономірними 



 

91 

 

синтезами архетипних енергій попереднього та наступного рівнів 

самоконструювання «Я». Наприклад, ключовим моментом актуалізації 

етнокультурного міфотворчого потенціалу особистості є індивідуальний 

авторський міф. Його місце в моделі – посередині між колективним несвідомим 

та особистістю в її тілесності. Невипадково він позначений зеленим кольором, 

який символізує інтелектуальний, сапієнсний аспект життєздійснення 

особистості. В моделі рівень індивідуальної міфотворчості розташовано між 

культурним соціогенезом та особистим міфом, тобто між синім та жовтим 

полем. Саме на перехресті цих двох кольорів та якостей (культура та 

особистісне несвідоме) народжується психічний феномен, який спроможний 

внести нові смисли в культуру та очистити поле особистого несвідомого, 

згармонізувати особистий міф. Цікавим в моделі є те, що її кольори 

повторюються в зворотньому порядку на межі ідентичності з тілесністю. Цей 

факт уможливлює трактування особистісної та соціальної ідентичності як 

вершини розвитку свідомості та інтелекту даних людині завдяки потенціалу її 

онтогенезу. Тобто, можна припустити, що послідовне чергування кольорів на 

рівні тілесної оболонки людини є відображенням в її мікрокосмі процесів й 

тенденцій, що розгортаються на рівні макрокосму (колективного несвідомого). 

Така аналогія полегшує сприйняття актуалізації етнокультурного міфотворчого 

потенціалу особистості як встановлення резонансу між особистістю та 

Всесвітом, що мало місце зокрема у карнавальних дійствах. З огляду на це, ми 

пропонуємо соціально-психологічні механізми розгортання етнокультурної 

міфотворчості, які відповідають визначеним рівням самоконструювання «Я». 

По-перше, психо-історична реконструкція архетипу Світового Дерева, як 

освоєння фундаменту етнокультурної міфотворчості на основі міфолого-

релігійних текстів різних етнічних традицій. Цей рівень відповідає червоному 

полю моделі і передбачає безпосереднє звернення до архетипів колективного 

несвідомого, що зафіксовані в сакральних текстах. На базі міфологічних образів 

Дому, Дерева та Людини, особистість, виконуючи модифіковану нами 
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методику Дж.Бука, створює емоційно-ціннісний зв'язок з центром власного 

внутрішнього світу.  

По-друге, психорезонанс як оприявнення певних звукових архетипів, що і 

складають основу особистого несвідомого (наступного рівня розгортання 

архетипного ядра). Ми пропонуємо освоїти цей рівень на основі етнокультурної 

міфотворчості в музиці. Досліджуючи змістові та динамічні ознаки музичної 

міфотворчості окремого композитора ми звертаємо увагу на музичні 

архетипи та їхній вплив на особистість. Для цього пропонуємо використовувати 

певні музичні твори, а особливо вокальні цикли (зокрема, «Прекрасна 

мірошничка» Ф. Шуберта). Це зумовлено посиленням психорезонансу з 

глибинними рівнями несвідомого завдяки дії не тільки звуків музичних 

інструментів, а й живого людського голосу, що доносить до слухача певні 

смисли у вокальних текстах.   

По-третє, механізм катарсису як ініціації суб’єкта на новому рівні 

міфотворчості завдяки роботі з архетипом Тіні. Цей механізм актуалізації 

етнокультурного міфотворчого потенціалу співвідноситься з рівнем особистого 

міфу. Опрацювання індивідуальної міфології надприродного дозволяє 

пожвавити трансформацію особистого міфу. Зокрема нами проводилось 

дослідження міфологеми чорта в самосвідомості сучасної особистості на 

матеріалі сприйняття й дописування фольклорних текстів (українських казок). 

По-четверте, механізм сповідальності, що стимулює створення 

індивідуального авторського міфу. Цей механізм актуалізації етнокультурного 

міфотворчого потенціалу особистості апелює до філософської та літературної 

сповіді як своєрідного жанру розвитку самосвідомості європейської людини в 

культурі [18]. Зокрема, цей механізм розроблений нами на основі запитань, які 

ставив собі Августин Блаженний у власній сповіді. Важливим наступним 

етапом є формування ідеального образа себе як орієнтиру творчого 

саморозвитку: тобто особистість визначає ключові архетипи власного 

життєвого шляху і подає їх у міфологічному тексті, надаючи певний запит до 
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особистого несвідомого. Цей текст і є тією основою, на якій відбувається 

індивідуальне авторське міфотворення.    

По-п’яте, символотворчість та смислоутворення як механізми актуалізації 

етнокультурного міфотворчого потенціалу особистості, що дозволяють 

привнести новий зміст в поле культури та історії й урізноманітнити процес 

культурного соціогенезу наступних поколінь. Цей механізм, зокрема, 

реалізується у розробленій нами дослідницькій програмі «Культурно-

історичний потенціал української молоді». Вона базується на спадкоємності 

історичної традиції як міфотворчості, пожвавленні етнічних констант і тих 

образів та символів, які їх оприявнюють. Потім на цій основі опрацьовується 

культурна тема етносу та її сучасне заломлення у вигляді національного міфу. З 

метою смислоутворення в українській історії використовується ідентифікаційна 

матриця видатних особистостей етнокультурної спільноти, а також 

конструюється позитивний міфологічний наратив української історії. Важливо, 

що на цьому етапі самоконструювання «Я» особливо яскраво оприявнюється 

спільний вчинок представників спільноти, тобто етнокультурна міфотворчість 

особистості як суб’єкта відбувається завдяки спільно-вчинковій активності з 

колективним суб’єктом. Продуктом цього спільного вчинку є індивідуальний 

авторський міф. 

По-шосте,  екзістенційне проектування особистості як автора власного міфу 

в поле етнокультурної спільноти, що, в свою чергу, сприяє конструюванню 

соціальної ідентичності особистості та покоління. Тобто цей механізм 

актуалізації етнокультурного міфотворчого потенціалу співвідноситься з рівнем 

ідентифікації в моделі самоконструювання «Я». Практичним заломленням 

цього механізму є створення етнічного автонаративу «Я в українському 

сьогоденні та майбутньому». Синтезування консолідуючого національного 

міфу на основі етнічних автонаративів учасників спільного вчинку дозволяє 

формувати соціальну ідентичність молодого покоління.  

Виклики сучасної постмодерністської епохи спонукають до розвитку ідеї 

людини як суб’єкта психічного життя, яку в українській психології розвивають 



 

94 

 

В.О.Татенко, З.С.Карпенко та інші. Суттєвим внеском цих вчених є суб’єктно-

вчинкова парадигма психології (В.О.Татенко) та принцип інтегральної 

суб’єктності (З.С.Карпенко). Базуючись на напрацюваннях цих вчених, були 

розглянуті етапи конструювання Я, а саме самоактуалізація, саморозвиток, 

самоздійснення в індивідуальній міфотворчості. У зв’язку з цим можемо 

констатувати наступне: 

 логіка актуалізації етнокультурного міфотворчого потенціалу особистості 

передбачає встановлення зв'язку ідентифікації особистості з рівнем 

колективного несвідомого через індивідуальну авторську міфотворчість, 

послідовно синтезуючи його енергії в особистому несвідомому, особистому 

міфі, індивідуальному авторському міфі, полі культури (культурний 

соціогенез) і зрештою, конструювання соціальної ідентичності.  

 Етапи конструювання “Я” тісно взаємозв'язані з етнокультурною 

міфотворчістю особистості та спільноти. Перший етап – самоактуалізація – 

постає як спонтанне конструювання “Я” культурою та соціальним 

оточенням; лише на вершині самоактуалізаційної піраміди особистість 

перебирає на себе роль автора-міфотворця свого життєвого світу. Другий 

етап – саморозвиток – розгортається вже як індивідуальна авторська 

міфотворчість та самоконструювання “Я” в культурно-історичному 

просторі, він відповідає рівневі індивідуальності. Третій етап – 

самоздійснення – знову переводить людину у площину спонтанного 

конструювання “Я”, яке, однак, оприявнюється в організаційних та 

самоорганізаційних вимірах цього процесу. Особистість, наділена досвідом 

самоактуалізації, саморозвитку та самоздійснення, завдяки практиці 

міфотворення самоініціюється в культурі.  

 На основі цього суб'єктивного досвіду уможливлюється глибинний контакт 

“Я” зі спільнотою, відбувається включення в суб'єктивний досвід колективу 

в культурно-історичній перспективі. Це сприяє консолідації суспільства 

зсередини та виробленню інтегративного національного міфу на основі 

діалогу міфів окремих етнокультурних спільнот та видатних особистостей. 



 

95 

 

3.2. Техніка самоконструювання 

 

Про сучасну західну культуру прийнято говорити як про постмодерністську. 

Високий ступінь міжіндивідуального та внутрішньоіндівідуального 

відчуження, з одного боку, і прагнення до діалогів на всіх рівнях, – з іншого, у 

великій мірі зумовлюють її колорит. Крах традиційних цінностей та укладів, 

розмивання явних кордонів між дозволеним і недозволеним насправді не 

означають ослаблення внутрішнього зв’язку особистості з силами несвідомого, 

більше того, можна спостерігати збільшення потреби в контакті з ними завдяки 

карнавалізації буття. Людина як і раніше потребує обох комплементарних 

модусів психічного життя, – буднів та "антибуднів". Вони індивідуалізуються в 

міру того, як все більш індивідуальним (тобто менш колективним) стає 

існування особистості). Безумовно, карнавально-святкове життя, що було 

характерним для попередніх історичних епох, існує в імпліцитному стані і 

зараз, але слід звернути увагу на те, що карнавальність, порівняно з минулими 

епохами, «перекочувала» у повсякдення. Тому її катарсичні ефекти потребують 

нового осмислення. В термінах М. Бахтіна, слід віднайти новий хронотоп, що 

надасть можливість індивідуального або колективного катарсису. На нашу 

думку, етнокультурна міфотворчість особистості та спільноти забезпечує свого 

роду "антибудні", в ній яскраво виявляються риси карнавалу. Таким чином, за 

допомогою принципу карнавальності можливо актуалізувати етнокультурний 

міфотворчий потенціал особистості.  

Обґрунтуймо тлумачення карнавальності як принципу самоконструювання 

«Я» в парадигмі етнокультурної міфотворчості. Етнокультурна міфотворчість 

особистості – це процес створення суб'єктивного міфологічного простору, що 

корелює з визначеним типом культурно-історичного, етносоціального й 

екзистенціального досвіду, відбитого в різних текстах (нарративах, поведінці і, 

ширше, у життєвому шляху в цілому). У плані взаємодії з історичною 

традицією етнокультурна міфотворчість особистості може наближатися до 

екзистенціального проектування особистості і тоді суб'єкт вибудовує свій 
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життєвий світ відповідно до досягнень, проблем та перспектив спільноти, з 

якою він себе ідентифікує. Отже, етнокультурна міфотворчість містить в собі 

символи та смисли ініціації, а також імпліцитно включає зв'язок між 

особистісним, суб’єктним, спільнотним. Цей факт дозволяє припустити 

доречність застосування до вивчення цього феномену принципу 

карнавальності. Перш за все тому, що в межовому досвіді, до якого можна 

віднести й карнавальність, завжди переживаються просторово-часові розриви, і 

тому він є справжньою мандрівкою, переходом з однієї реальності до іншої, в 

якій людина відчуває злиття, єдність своєї окремішності й колективу, більше 

того – усього сущого. По-друге, карнавал – це свято, а простір і час святкового 

життєвого світу – сакральні, бо вони пов’язані з кінцем й початком, моментом 

створення світу. М. Бахтін називає цей простір простором, що переплавляє 

старе в нове, «умертвлює й водночас народжує», не даючи нічому увічнитись 

[2]. Тобто, акцентується своєрідна колективна ініціація в ході карнавалу. По-

третє, важливо підкреслити, що потреба в карнавальності реалізується, перш за 

все, у соціумі, в інтерсуб`єктивному просторі, який в термінах постмодерну є 

інтертекстуальним. І по-четверте, слід врахувати екологічність карнавального 

стану. Дійсно, карнавальний стан – це різновид так званих пікових переживань, 

які характерні для самореалізованої особистості. Пікове переживання, за А. 

Маслоу, може бути лише позитивним та очікуваним і ніколи не буває 

негативним і небажаним. Під час перебування в піковому стані буття 

сприймається в цілісності: «…в моменти пікових переживань індивід 

уподібнюється до Бога…особливо у своєму люблячому, незасуджувальному, 

співчутливому, можна сказати, веселому сприйнятті світу й людської істоти у 

їхній повноті й цілісності…» [13; с. 130]. Отже, потреба карнавальності 

відповідає глибинному бажанню радіти життю, ототожнюватися зі Всесвітом. 

«Людина і світ стають дедалі подібнішими одне до одного в міру того, як вони 

рухаються до достотності» [13]. Отже, коли ми говоримо про потребу 

карнавальності, зовсім не обов’язково мати на увазі бразильські чи венеціанські 

карнавали, українську «Маланку», одеську «гуморину». Насьогодні головне не 
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типова для багатьох, звична форма святкування, а внутрішній психологічний 

зміст потреби у карнавальності [21], що спонукає до етнокультурної 

міфотворчості особистості. Як зазначає Ю.Андрухович, карнавал – це 

«безперестанне жонглювання суттю». На нашу думку, створюючи свято, 

людина ніби акцентує певні можливості, наголошує ключові моменти життя 

у своєму авторському баченні. Карнавальні образи допомагають оволодіти 

процесом становлення дійсності, а саме змістом і напрямом цього процесу, – 

вважав М. Бахтін [2]. Отже, переживання свята стає для людини особливим 

переживанням власної суб’єктності, своєї унікальної ролі у світобудуванні.  

Тепер слід пояснити, як принцип карнавальності пов'язаний з 

самоконструюванням «Я». Серед багатьох аспектів цього 

постмодерністського проекту особистості, на наш погляд, слід виокремити 

наступні: по-перше, самоконструювання «Я» - це постійне смислотворення 

себе в наративі – як необоротного, спонтанного, множинного; по-друге, 

підчас самоконструювання «Я» очевидні варіанти розгортання суб’єктивного 

смислу в інші виміри, що стимулює особистість до постійної творчості себе й 

саморефлексування. Отже, ми вважаємо, що самоконструювання «Я» 

дозволяє задіяти енергії глибинних рівнів особистості (колективного та 

особистого несвідомого), прокласти місток між ідентифікацією, здобутою 

завдяки соціалізаційним впливам та культурним соціогенезом особистості, в 

основі якого лежать процеси етнокультурної та індивідуальної авторської 

міфотворчості. У схожому контексті В Кабрін говорить про 

транскомунікацію – процес спілкування між інакшими і різнопорядковими 

суб’єктами в інтра- та інтерперсональних планах, наддинамічний 

сенсотвірний процес гармонізації різнорівневих світів людини, що відкриває 

в ній сенсову єдність мікро- і макрокосму, виводить її в транскомунікативні 

світи психологічного універсуму особи [8; с. 54]. Таким чином, 

самоконструювання «Я», на наш погляд, очевидно має яскраво виражені риси 

карнавальності, які постають у гармонізації різнорівневих світів людини. 

Цікавим доповненням до цього є проникнення свята у будні, що подається в 
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термінах іграїзації повсякденного життя. Іграїзація – особливий стиль, що 

передбачає парадоксальне поєднання серйозного та кумедного, реального та 

віртуального, чуттєвого та інтелектуального, організаційного і 

дезорганізаційного, раціонального та ірраціонального [11]. Пам’ятаючи про те, 

що повсякденність це світ безпосередності, почування, прагнення, 

фантазування, у якому особистість переживає культуру, залежить від неї і 

впливає на неї [26], можна припустити, що іграїзація повсякденності оприявнює 

перехідні, межові стани самоконструювання «Я». Це уможливлює 

етнокультурну міфотворчість в повсякденному життєздійсненні особистості. 

Цікавий хронотоп повсякденності: у ньому – й минуле й майбутнє – у вигляді 

уявлень та спогадів, тут історія і традиції сім`ї, спільноти, культури. Саме тут 

найяскравіше відбувається вплив колективного несвідомого на окрему 

особистість, відображені найглибші, архаїчні його пласти. Повсякденність – це 

спільний простір життєздійснення всіх представників певної культури, які 

навзаєм є частиною «біографічної ситуації» одне одного [21]. Отже, звернення 

до етнокультурної міфотворчості доповнює природність буденного життя 

зв’язком з першовитоками, які сповнені сакрального, життєрадісного та 

об’єднувального пафосу, реалізує потребу небуденності і створює передумови 

для трансцендентування, нескінченного виходу за власні межі, який є 

найвищою свободою саморозвитку [21; с. 284]. Отже, карнавальність як і 

самоконструювання «Я», спонукає особистість до смислопородження як 

перманентної характеристики її існування, що виявляється у створенні 

непередбачуваних, нетривіальних текстів (Ю.Лотман), – це схоже на 

породження нових смислів у грі. Отже тлумачення карнавальності як 

самоконструювання «Я» в парадигмі етнокультурної міфотворчості 

співвідносне з постмодерністською грою – відкритою структурою, яка з 

готовністю приймає в себе голоси контекстів. 
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3.3. Гендерний ресурс культурної традиції 

 

Насьогодні стало не тільки модним, а й необхідним у відповідь на виклики 

сучасності розглядати психіку людини, з огляду на постмодерністські тенденції 

фрагментарності та контекстуальності [22]. Проте залишається незмінним у 

дослідженні особистості як соціокультурно обумовленої індивідуальності те, 

що вона є творцем та спадкоємцем існуючих культурних традицій. 

Досліджуючи культурно-історичний простір певного етносу, ми отримуємо 

смисли та цінності, які пояснюють особливості розвитку особистості в цьому 

етносі, виявляючи оприявнені в культурі архетипи та міфологеми [31]. 

Індивідуальне авторське міфотворення, на наш погляд, є необхідною складовою 

самоактуалізації, саморозвитку та самоздійснення сучасної етнічної 

особистості. Воно фасилітує екстенційне проектування молодої людини у 

простір глобальної культури без втрати відчуття коренів [29]. Особливо 

актуальною виявляється гендерна ідентифікація, що наразі теж стає предметом 

конструювання. Таким чином, чоловіче та жіноче в давньослов’янській традиції 

можна розглядати як ресурс цілісності «Я» та «Ми». 

Колективне несвідоме – це найглибший шар людської психіки, де 

зберігаються первісні форми осягнення Всесвіту й трансцендентного – 

архетипи, які мають домисленнєвий, але не до розумовий характер, тобто 

сприймаються завдяки пожвавленню інтуїції в стані творчого натхнення, 

пікових переживаннях та духовному досвіді. Архетип на рівні свідомості постає 

в образах-символах та міфологемах, що насичені потенційними смислами. Як 

відомо, міфологічні заломлення архетипів супроводжуються потужними 

спалахами психічної енергії. Окрім загальнолюдських універсальних 

архетипічних образів існують етноархетипи. Це скарбниці колективної пам’яті 

певного народу, що наповнювалась завдяки досвіду взаємодії з довкіллям та 

іншими народами в конкретних ландшафтних, кліматичних, історичних та 

культурних умовах. Якщо проаналізувати під цим кутом зору українські 

замовляння, весільні пісні, загадки, колядки, щедрівки, казки, то можна 
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помітити, що найважливішими в українській ментальності є такі етноархетипи: 

Батька – Матері, Дитини, Землі, Води, Вогню, Гори, Дерева (священного лісу), 

Квітки, Бика (Корови), Змії, Птаха, Каменю, Поля, Мосту, Стіни (Тину, 

Паркана, Загорожі), Воріт (Горловини), Хреста, Сонця, Місяця, Зорі. Всі ці 

міфологеми, занурені в народну творчість, й зараз несуть в собі моральні, 

світоглядні та естетичні коди. Зокрема, найважливішим з архетипів є архетип 

Матері-Землі, Великої Богині. Він став вирішальною віссю в тому тлумаченні 

Богородиці, яке знайоме нам з чисельних пам’яток усної і пісенної традиції. 

Інший не менш важливий архетип – архетип Тіні – сконденсував в собі 

драматичні суперечності людських доль та характерів, руйнівні потяги, 

зловживання світською й духовною владою, нехтування голосом совісті й Бога 

заради матеріальних благ і т.інш. Але, на наш погляд, не варто вдаватися до 

радикальних засобів боротьби з колективною Тінню, особливо коли йдеться 

про нове покоління – молодь, що особисто «не докладало зусиль» для її 

«згущення». Краще звернутись до того життєдайного джерела позитивних 

міфологічних образів, яке здатне наситити сучасну людину енергією та волею 

іти шляхом добра і гармонії. Саме тому ми й звернулися до міфологем богів та 

богинь слов’янського пантеону. Поділ на чоловіче та жіноче є ключовим у 

розвитку Всесвіту, він пов'язаний зі взаємодією природних стихій, якостей 

творіння. В психіці сучасної людини все частіше відчувається андрогінний 

акцент. Чоловіче та жіноче потребують не розведення, а продуктивного 

синтезу. Як досягти такої внутрішньої гармонії, на що спертися у колективному 

несвідомому? Саме ці запитання підштовхнули нас до дослідження чоловічого 

та жіночого у давньослов’янській духовній традиції як ресурсу цілісності «Я» 

та «Ми». Таке звернення до етноархетипів, на наш погляд, сприятиме 

особистісному самоздійсненню. Самоздійснення – це якісний стрибок, що 

пов'язаний з контактуванням «Я» людини з глибинними архетипними вмістами, 

що відкриває доступ до осягнення свого призначення, розширює індивідуальне 

«Я» до меж колективного суб’єкта (етнокультурної спільноти). Цей етап 

самоконструювання «Я» тісно взаємодіє з самоактуалізацією та саморозвитком. 
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Самоактуалізація постає як «приміряння» культурно-історичних символів, 

смислів та міфологем до власного «Я» з метою вдосконалення мотиваційного 

поля особистості, пробудження потреби у творчості як метапотреби, що 

реалізує сутнісну природу людини. Саморозвиток, в свою чергу, це 

пожвавлення процесів індивідуального авторського міфотворення завдяки 

діалогу з власним несвідомим у міфологічному наративі. Саморозвиток сприяє 

розкриттю індивідуальності в культурно-історичному просторі. Актуалізація 

зазначених вище етапів самоконструювання «Я» уможливлюється завдяки 

принципу карнавальності – спілкування між інакшими і різнопорядковими 

суб’єктами в інтра- та інтерперсональних планах, наддинамічний сенсотвірний 

процес гармонізації різнорівневих світів людини, що відкриває в ній сенсову 

єдність мікро- і макрокосму. Принцип карнавальності передбачає встановлення 

зв’язку ідентифікації особистості з рівнем колективного несвідомого через 

індивідуальну авторську міфотворчість. Завершуючи цю думку, підкреслимо 

значущість синхроністичності, що впорядковує події «нефізичним» 

(непричинним) шляхом, тільки на підставі їх смислів та пов’язує ці події 

незалежно від їх розділеності в часі і просторі. Всі ці положення реалізуються в 

запропонованому нами тренінгу «Веселка Єдності».  

В традиції будь-якого народу певні звичаї породжуються природною 

необхідністю виживання та адаптації до довкілля, але в подальшому розвитку 

особистості та суспільства зрештою осмислюються в категоріях вищих, 

ідеальних прагнень людини. Особливо це стосується взаємин між статями, коли 

достеменні потяги до близькості, продовження роду набувають 

екзистенційного забарвлення,  поєднуючись зі священними почуттями любові, 

духовної спорідненості. За вищі духовні прояви людини в прадавні часи 

«відповідали» надприродні істоти – боги, духи, культурні герої. Саме контакт з 

ними підчас ритуальних дійств, обрядів, свят наснажував слов’ян, нагадував 

про зв'язок з традицією, яка відтворювалась в душі кожного «щирого» учасника 

священнодійства. Дійсно, дослідники давньослов’янської міфології у великій 

кількості наводять тексти про сходження бога до людей, зв'язок слов’ян з 
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богами, родинні, теплі, турботливі стосунки людини й божества 

(С.Я.Головацький та ін.) В індивідуальному досвіді це підтверджується, коли 

занурюєшся у дивовижний світ народної творчості, що резонує з глибинними 

рівнями «Я». Тоді інтуїтивно доходиш думки про те, що сутність людяності – в 

єднанні сакральних якостей прадавніх божеств у внутрішньому світі людини. 

Звісно, в категоріях глибинної психології йдеться про пожвавлення й синтез 

архетипічних енергій в несвідомому сучасної особистості. Звернення до 

індивідуального авторського міфотворення на грунті давньослов’янської 

традиції дозволяє опрацювати внутрішні психічні образи, що достеменно й 

достотно тяжіють до сакрального, релігійного в людині. Близькі до цих 

роздумів думки висловлював свого часу К.-Г.Юнг у праці «Психологія і 

релігія». Не менш важливою складовою концепцією самоконструювання «Я» на 

рівні колективного несвідомого давніх слов’ян є напрацювання 

психолінгвістики та філософії О.Потебні, який виявляв механізми оприявнення 

екзистенційних станів у давньослов’янській духовності шляхом аналізу мовних 

засобів, що в них відбилися феномени свідомості та несвідомого мовців [4]. Він 

зввернув увагу на те, що онтологізація горя, долі, злиднів в міфологічних 

текстах відбувалася шляхом присвоєння їм власних імен, переводу їх у статус 

міфологічних істот. Вчений на прикладі цілої низки мов доводить, з одного 

боку, етимологічну близькість слів «щастя», «доля», «божественна істота», а з 

іншого - слів «лихо» і «покинутість Богом», які, в свою чергу, теж сходять до 

одного семантичного поля «долі-знедоленості». Він також вказує на намагання 

людини прорватись до надчуттєвого, божественого в екзистенційних 

переживаннях, граничних станах, що яскраво виявляється в текстах пісень, 

казок, прислів’їв [15]. Ми солідаризуємось з О.А.Потебнею у думці про те, що 

взаємопроникнення колективного та індивідуального несвідомого в процесі 

творення, сприйняття та інтерпретації міфологічних образів, безумовно, 

пов’язане з включенням міфопоетичного мислення. Воно ввібрало в себе 

креативний потенціал архаїчної міфотворчості та сучасних запитів на 

самоздійснення в культурі. 
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Розглянемо з цієї точки зору музичні архетипи в давньослов’янській 

культурній традиції та їх катарсичний потенціал. На думку багатьох 

дослідників, найбільш яскраво міфопоетична природа людської психіки постає 

в музиці. Музичне сприйняття міфологічне: організовані звукові структури не є 

самодостатньою цінністю, а лише певним способом висловити зашифрований у 

них сенс; до звукового символу з глибин несвідомого залучається відповідний 

етнокультурний символ. При прослуховуванні музики відбувається 

метафоричний стрибок, що перетворює звук у сенс, водночас перетворюючи 

споглядання у внутрішній вчинок. Вивчення механізмів духовно-катарсичної 

активності особистості в ході інтерпретації музичних міфологем відкриває 

перспективи створення дієвих способів особистісного самоздійснення. На 

думку музикознавців Б. Асаф'єва [1], П. Вульфіуса [5], Ю. Хохлова 

[23], Д. Кірнарскої [10], а також автора музичної концепції психорезонанса 

А. Понтвіка, музика здатна викликати певний настрій, причому емоційне 

забарвлення образів, що виникають при її сприйнятті, відрізняється в 

залежності від індивідуальних особливостей музичного сприйняття, ступеня 

музичної підготовки, інтелектуальних особливостей слухача. Вивчення 

емоційної значущості окремих елементів музики – ритму, тональності – 

показало їх здатність викликати стан, адекватний за характером подразнику. 

Позитивні емоції при музичному прослуховуванні, «художня насолода», на 

думку Л.С. Виготського, не є чистою рецепцією, а вимагає найвищої діяльності 

психіки [6]. У зв'язку з цим великого значення набуває підбір відповідних 

музичних творів, які могли б викликати необхідний ряд образних асоціацій і 

переживань. З цією метою, дуже важливо використовувати музичні твори, в 

структурі яких закорінена можливість катарсичного ефекту. 

Ми застосовуємо концепцію музичних архетипів Д. Кірнарської [10] в 

опрацюванні інтонаційної структури музичних композицій даного тренінгу. 

Таким чином, при сприйнятті музичного тексту відбувається пожвавлення 

глибинних рівнів колективного несвідомого. Зв'язок з колективним несвідомим, 

ймовірно, здійснюється через комунікативну спрямованість музики, через 
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базові форми соціальної комунікації, які і є музичними архетипами. 

Д. Кірнарська виділяє комунікативні архетипи «Заклику», «Прохання», «Гри», 

«Медитації» [10]. Це своєрідні протоінтонаційні форми сприйняття 

зовнішнього і внутрішнього світу, які наповнюються різним змістом залежно 

від духу епохи. На наш погляд, дуже характерним для давньослов’янського 

фольклору є архетип «Славління», який постає в святкових обрядових дійствах. 

На думку Б. Асаф 'єва [1], в основі музичної інтонації і, відповідно, музичних 

архетипів лежить явище мовної (комунікативної) інтонації. Поетичний текст 

вокального твору вступає у взаємодію (частіше гармонійну, але іноді і 

конфліктну) з музичною архетипікою (інтонаційною структурою) і, таким 

чином, посилює музичний вплив твору через внутрішню вокалізацію. 

Сприйняття міфологічних кодів музичного тексту сприяє психорезонансу і 

катарсису. У результаті відбувається доповнення і переструктурування 

простору особистісних смислів реципієнта, що в свою чергу виводить його на 

новий рівень самоусвідомлення. Ми впевнені в тому, що вербалізація плинних 

смислів особистого несвідомого, резонуючи зі смислами інших учасників, 

актуалізують екзистенційний проект особистості, що оприявнюється у 

розгортанні власного талану. Талан в даному разі – це й особиста 

обдарованість, відчуття власного призначення, діяльнісного та 

перетворювального потенціала. Опредметнення цього процесу відбувається в 

дійстві плетіння талісману у вигляді орнаменту з ниток, які благословляє 

Макошь. В цьому оприявнюється зв’язок веселки – медіатора між сучасними та 

давніми слов’янами й власноруч створеного артефакту, що поєднує різні 

кольори в індивідуальний неповторний візерунок. Власне, відбувається 

потенціювання індивідуальних уявлень про майбутнє, які символізуються 

вподобаними кольорами ниток. Це, по суті, «творення смислів з 

соціокультурної тканини», що збагачує не тільки суб’єкта, але й 

проінтерпретовану ним слов’янську давнину. Такий підхід до саморозвитку 

особистості в культурно-історичному просторі розкриває творчий потенціал 

особистості, адже долучає терапію народною творчістю. 
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Алгоритм тренінгу «Чоловіче та жіноче у давньослов’янській традиції як ресурс 

цілісності «Я» та «Ми», який має коротку назву «Веселка Єдності» (розроблений 

Яремчук О.В., Клюйковою-Цобенко В.О., Фокіною В.І.).  складається з 9 етапів та 

шерінгу. Подамо його зміст та музичний супровід у наступній таблиці. 

Таблиця 2  

Обрядовий спільний вчинок етнокультурної міфотворчості «Веселка Єдності» 

Психологічний етап 

тренінгу 

Музичні архетипи  

1. Освоєння 

місцевості: 

входження в 

резонанс з 

природним 

середовищем. 

Плетіння вінків.  

 

Архетип Землі, єднання з рослинним світом та водною 

стихією. (Вокальні фольклорні композиції. 1. «Своя гра» - музична 

імпровізація на сопілці. Пожвавлення зв’язку зі словянською 

традицією. Архетип медитації. 2. «Весна» архетип заклику до 

сприйняття мудрості предків в традиції. Семантика дощу як 

передачі інформації та грому (блискавка) як енергетичного 

імпульсу. 3. «На морі берізка потопала». Семантика світотворення. 

Архетип заклику. 4. «Серед вулиці степ широкий» семантика 

освоєння природи, архетип гри.) 

(Что не тошно ли да тебе, Анна - свадебная песня 

(д. Ферапонтово Кирилловского уезда, реконструкция фольк.анс. 

"Традиция") Архетип прохання і заклику кращої долі. 

2. Несвідомий 

вибір кольору 

учасниками – 

символізація 

певної якості 

внутрішнього 

світу 

«Квітка-душа» Весен і зим, дай Бог. Віри і сил, дай Бог. Щастя 

усім, дай Бог. Архетип заклику і прохання. 

3. Притяжіння 

кольорових пар 

 

«Разлилася речка быстрая» вокальна композиція, два голоси – 

жіночий ведучий, чоловічий підголосок. Архетип води, матріархат. 

Архетип медитації.  

 

«Наші конопельки зверху зелененькі» взаємодія у побуті, 

архетип життєвої гри. 

 



 

106 

 

«Волинка» ушляхетнення життєвої гри (на волинці за повір’ям 

грають янголи), архетип заклику, піднесення чоловічого і жіночого 

до традицій предків (звитяга). Символ Веселки.  

4. Згортання 

«веселки» у 

Мікрокосм 

(клубок долі). 

«Ой, як же було ізпрежди віка. Ой, дай Бог. А тільки було 

синєє море ой, дай Бог». Архетип прохання та славління. «Ріка 

життя» Ми не янголи святі, але струни золоті у душах не мовчать. 

Архетип медитації.  

5. Розгортання 

талану за 

допомогою Лади 

та Дажбога. 

Медитативна композиція з дримбою. Архетип медитації та гри, 

повернення до витоків й розгортання традицій у сьогодення. 

6. Забавка 

«Струмок». 

Єдність у 

різноманітті. 

Вибір пари за 

принципом 

вдосконалення 

внутрішніх 

якостей. 

«Жива-Жива, матушка» семантика ріки, землі, вітру, вогню, 

світлої любові, життя. Архетип заклику та медитації до 

життєтворення. 

7. Випробування 

міцності пари. 

«Ти ж мене підманула» семантика залицяння, підморгування. 

Архетип гри. Випробування на енергетичну цілісність. 

8. Єдність роду.  Музична композиція – гімн рідній землі «Сохраним заветы 

прави. Мы Даждьбога сыновья». Архетип заклику, славління.   

9.Плетіння власної 

долі в гармонії з 

традицією. 

Особистий талан – 

звитяга, мужність, 

успіх, покликання, 

любов. 

Створення оберігу з 

ниток. 

«Родина». Архетип заклику. Славління Лади та Рода. 

Семантика рішучості у ствердженні спадкоємності. 

Покровительство богів. 

«Своя гра» - музична імпровізація на сопілці. Пожвавлення 

зв’язку зі словянською традицією. Архетип медитації.  
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Отже, саморозвиток сучасної особистості  може спиратися на чоловічі 

та жіночі міфологеми в давньослов’янській традиції. Для з’ясування 

потенціювального ефекту цих вмістів розглянемо їх детальніше. Згадаймо, 

що давньогрецька міфологія є найвідомішою у світі серед інших прадавніх 

язичницьких. Навіть класичний психоаналіз рясніє давньогрецькими 

міфологемами та стійкими словосполученнями «комплекс Едипа», 

«комплекс Електри», «Едипальна стадія розвитку», тощо. Цей приклад 

демонструє як етнічна міфологія стає надбанням всього людства. Сучасні 

східні слов’яни загалом погано обізнані у своїх культурних коренях та 

міфології? Можливо, це спричинено важкими для слов’ян історичними 

перепетіями: роздрібненість князівств Київської Русі, монголо-татарське 

ярмо, християнізація Русі, яка принесла не тільки силу державі, але й 

занепад прадавньої культури. Особливо серйозного удару культурна 

традиція давніх слов’ян зазнала в епоху сталінізму, яка викреслювала 

етнічну своєрідність. Тому важливою для нас є сучасна можливість 

історичної реконструкції як побуту, так й духовного життя, сакральних 

знань наших пращурів, адже це надає змогу особистості отримати ресурс 

для власного культурного соціогенезу. На наш погляд, давньослов’янська 

міфологія поступово стане доробком для всього психологічного 

співтовариства в окресленні тих психічних станів, які можна позиціонувати 

як гармонійні, ті, що уможливлюють набуття особистістю Самості – власної 

духовної цілісності.  

В рамках тренінгу «Чоловіче та жіноче в давньослов’янській традиції» 

(«Веселка єдності») ключовим є прийом психо-історичної реконструкції. 

Вона оприявнюється підчас відтворення давньослов’янських традицій, в 

ході участі у різних ритуальних дійствах, коли учасники поринають в 

атмосферу давніх слов’янських пісень, обрядових дійств, ритуальних ігор, в 

яких нашим пращурам завжди покровительствовали боги, у випадку нашого 

тренінгу це Макошь, Лада, Жива, Дажбог. 
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Макошь (Мокоша, Магощ) - богиня Долі, що «пряде» життєвий шлях як 

нитку, матір двох сестер Долі та Недолі, богиня родючості, що пов’язана з 

врожаєм. Втіленням енергії Макоші вважалась корова-годувальниця. 

Макошь – єдина богиня з чоловічого пантеону князя Володимира, іноді 

зображена з рогом достатку. Її день – п’ятниця. Макошь має здатність 

змінювати нещасливу долю, в пізніших джерелах співвідноситься з 

Орантою. Лада – одна з найулюбленіших давніми слов’янами богинь, Матір 

Світу, богиня любові та шлюбу, яка несе енергію подружжя та материнства. 

Лада є жіночою проекцією Рода, яка несе в собі потенціал самовідтворення, 

що реалізується на початку життя молодого Всесвіту.   Жива – та, що дає 

життя – богиня весни, родючості, Животворних Сил Природи, Весняних 

вируючих вод, перших зелених паростків; покровителька юних дівчат і 

молодих дружин. З’являється в образі зозулі – провісниці світу предків. 

Дажбог, (Радегаст) – Сварожич, бог родючості, сонячного світла і цілющої 

сили, дід слов’ян, син Сварога. Священною твариною Даждьбога-Радегаста 

вважався лев, Сварожича зображували або з левовою головою, або у 

колісниці, запряженій левами. Дажбог втілює мудру державну владу, 

воїнську звитягу, батьківське покровительство для усього слов’янського 

народу [4]. 

Дійсно, якщо згадати про основні потреби особистості й спробувати 

подати їх у вигляді піраміди потреб за А.Маслоу [24], то обрані нами боги 

опиняться у її основі. Хоча багато цікавого можна дізнатися стосовно 

функцій інших богів слов’янського пантеону, які доповнюють старших 

богів. Кожен міфологічний персонаж, звісно, має власні унікальні здібності 

та сферу впливу. Проте майже всі вони є богами родючості, і в цьому можна 

побачити вплив землеробської культури.  
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Рис.  2. Співвідношення архетипів богів та богинь з пірамідою потреб А.Маслоу 

 

В основі піраміди лежать природні (дефіцитарні) потреби, які 

забезпечують бог Род – творець Землі та богів, подавець родючості; його 

супутниці, богині родючості – Рожаниці, якими іноді називають пару Лада-

Леля, проте частіше знаходимо згадки про них як про окремих божеств на 

кшталт мавок-віл, що опікуються врожаєм, посилаючи дощі. Поруч з Родом та 

Рожаницями посідає місце богиня Матір Сира Земля. Часом ця богиня 

ототожнюється з богинею долі Мокошею, вірогідно спочатку так і було, але в 

деяких джерелах знаходимо згадування обох богинь. Оскільки Мокоша є 

покровителькою домашнього статку, хазяйновитості, жіночих видів роботи, то 

вона, на наш погляд, дуже добре забезпечує потребу у стабільності, адже якщо 

є ремесло, то є й прибуток, але цей рівень більш яскраво представлений 

Дажбогом, подателем благ, «тим, хто одарює» та богиню Живою (або 
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Живаною) – «тою, що надає життя», яка є втіленням життєвої сили Всесвіту. 

Дажбог є прародичем слов’ян взагалі, їх першопредком, одним з улюблених 

богів, якому люди повіряли всі тривоги, страхи, він вказував волхвам 

безпечніші та найгарніші місця для побудови капищ та осель. Богиня Жива – 

життєдайна божественна сила, цілителька, покровителька  сімейних Родів, 

виступала в якості посередниці між світом Яві та Наві, за допомогою свого 

священного птаха – зозулі доносила волю предків щодо поліпшення життя їх 

нащадків. За рівень потреб в приналежності відповідає архетип Велеса, 

тваринного бога, який до того є попечителем торговців, богом статку та поезії, 

отже виконує доволі широкі функції, маючи багато «професій». На цьому ж 

рівні розташована потреба в коханні та створенні сім’ї, яку забезпечують 

богиня жінок, краси та любові, шлюбу богиня Лада. У Лади є діти: богиня Леля 

– весна, покровителька дівчат, дівочої дружби, розквіту природи та юної 

жіночності та бог Полель – бог шлюбу, слов’янський аналог Гіменея. Леля 

породжує любов, а Полель надихає закоханих створити сім’ю. Звичайно, й бог 

діторіддя, плотської любові, пристрасті Ярило, є богом цього рівня. Звісно, 

його можна було б розташувати в основі піраміди, де зазначені природні 

потреби, до яких А.Маслоу додав й секс. Однак, для давніх слов’ян акт 

фізичного кохання був сакральним: згадаймо, що зачаті на Івана Купалу діти 

вважалися особливими та талановитими, до них люди ставились з повагою, 

вбачаючи в них велику творчу силу, яка до вподоби богам. Рівень потреби в 

самоповазі «контролює» Перун, бог воїнів та князів, що символізує їх владу. 

Оскільки цей рівень потреб передбачає прагнення до високого соціального 

статусу та досягнення високої самооцінки за його рахунок, то «княжий» бог 

може виступати персоніфікацією цього рівня. Його дочка, крилата Діва Магура, 

слов’янська Валькірія, яка надихає воїнів битися за батьківщину та 

супроводжує їх у Вирій, може бути управителькою даного рівня разом із 

батьком. Рівень потреби в творчості деякі автори співвідносять з міфологемою 

Сварога, бога Всесвіту, творця всього живого, в якому зосереджені всі 

вищезгадані представники пантеону. І, нарешті, останній рівень піраміди 
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потреб, його пік – самоактуалізація, звичайно, може бути представлений 

синтезом всіх богів/ богинь. 

На основі вищенаведеного подамо техніки досягнення цілісності «Я» та 

«Ми» в обрядовому спільному вчинку етнокультурної міфотворчості «Веселка 

Єдності»:  

1. Етнотерапія: сприяє інтеріоризації культурно-історичних смислів у власний 

екзістенційний простір, а  також опредметненню індивідуальних смислів в 

груповому дійстві. Творення індивідуального авторського міфу згодом 

оприявнюється у плетінні власного талісману талану. 

2.  Міфодрама включає в себе наступні блоки: міфологема творення Світу, 

міфологема ниток Макоші потенціює покращення власної долі. Богиня 

Жива є покровителькою цілителів і символізує собою оновлюючу енергію 

Всесвіту. Богиня Лада опікується любов’ю  та сімейним благополуччям, а 

Дажбог є богом родючості та взагалі покровителем слов’ян. Ці міфологеми 

виступають в якості ресурсу для учасників. Ідея веселки перегукується з 

іншими культурно-історичними традиціями, як то ідея чакр (чар) та 

відповідних їм тонких тіл в індо-аріїв. 

3. Психо-історична реконструкція передбачає діалог з міфологемами Лади 

(злагода, сімейне благополуччя, любов), Дажбога (захисник,  мужній воїн, 

прабатько слов’ян), Живи (цілюща енергія, зв'язок з предками), Макоші 

(доля, передзаданість).  

Основною ідеєю викладеного матеріалу є обґрунтування теоретичних, 

прикладних та тренінгових вимірів самоконструювання «Я» на рівні 

колективного несвідомого давніх слов’ян, задіюючи гендерні міфологеми, 

спирається на теорію етнокультурної міфотворчості особистості. Основний 

акцент виставляється на зв’язку колективного несвідомого та етноархетипів з 

самоактуалізацією, саморозвитком, самоздійсненням особистості на основі 

принципу карнавальності. Музичні архетипи в давньослов’янській культурній 

традиції та мають яскраво виражений катарсичний потенціал. В якості 
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тренінгової основи саморозвитку сучасної особистості  чоловічі та жіночі 

міфологеми в давньослов’янській традиції. 

Колективне несвідоме давніх слов’ян виступає основою для 

самоконструювання «Я» і, в залежності від запитів конкретних особистостей, 

фасилітує їх самоактуалізацію, саморозвиток та самоздійснення. Такий погляд 

дає можливість зберегти цілісність «Я» та «Ми» в умовах трансформації 

українського суспільства, наблизити до консолідації представників різних 

регіонів. Ключовим мотивом групової роботи в запропонованому тренінгу є 

ідея: «Цінуймо і шануймо сакральність нашого Минулого! Тоді чудовим буде 

сьогодення і ще кращим майбутнє». Спільний вчинок етнокультурної 

міфотворчості розгортається завдяки спілкуванню учасників з 

давньослов’янськими міфологемами  богів: Макоші, Даждьбога, Лади та Живи. 

Міфологема Веселки є надзвичайно потужним ресурсом для єднання на кількох 

рівнях: свідомості з несвідомим, чоловічого та жіночого як архетипів та 

рольових позицій, соціально-професійних спільнот між собою. В цілому 

алгоритм тренінгу розроблено на основі теорії етнокультурної міфотворчості. 

Дійство складається з творчого заломлення кількох психологічних технік задля 

актуалізації ресурсності гендерної міфології давніх слов’ян для сучасної 

молоді, а саме, міфодрами, психо-історичної реконструкції та етнотерапії як 

діалогу з культурно-історичним простором. З огляду на вищевикладений 

дискурс можна запропонувати індивідуальну для кожного учасника тренінгу 

програму 

дослідження музикотерапевтичного впливу музичного фольклорного тексту з 

опорою на його архетипний зміст. По-перше, визначення ключових 

міфологічних сюжетів у просторі  особистого міфу слухача, розпізнання серед 

них тих, що не відповідають життєвим завданням і рівневі особистісного 

розвитку. По-друге, досягнення емоціонально-інтелектуального усвідомлення 

джерел цих дисфункціональних міфів  та виявлення нових тенденцій, у яких 

психіка  шукає вираження ("контр-міфів"). По-третє, стимулювання синтезу, що 

сплавляє елементи старого міфу і контрміфу в новий міфологічний образ, який 
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вміщує найбільш конструктивні аспекти обох міфів. По-четверте, формування 

внутрішнього імператива дій на основі гіпотетичної реальності цього 

розширеного і зановоінтегрованого міфологічного простору. По-п'яте, вкорінення 

індивідуальної авторської міфології в повсякденному  житті, що може 

бути більш ефективним у випадку застосування музикотерапевтичних 

прийомів, пов'язаних з активним або рецептивним відтворенням музичних 

текстів, спеціально підібраних для конкретного слухача. В даному разі ідеться про 

прослуховування музичних матеріалів тренінгу після його завершення. 

 

3.4. Розвиток суб’єктності шляхом історичного самопроектування 

 

Соціально-психологічна технологія історичного самопроектування 

особистості зараз на часі, тому що постмодерністський світогляд активно 

практикує карнавальність, іграїзацію повсякдення та актуалізує трансляцію 

культурно-історичних смислів. Процес соціалізації часто уявляється 

одновимірно, виключно як певний вплив суспільства на індивіда, що 

розвивається. На наш погляд, більш продуктивно розглядати соціалізацію як 

діалектичну єдність зустрічно спрямованих тенденцій: від соціуму на суб'єкта і 

від суб'єкта на соціум (що саме у величезному масиві соціальних впливів 

засвоюється активним суб'єктом). Саме власна активність суб'єкта перетворює 

соціалізацію в культурний соціогенез завдяки активній побудові в самому собі 

системи необхідних для індивідуального життя соціальних зв'язків, норм, 

правил, традицій і т. інш. 

Культурний соціогенез, на наш погляд, – це, насамперед  результат 

активного, селективного засвоєння особистістю певного суспільного впливу. 

Цей імпульс спрямований від особистості до суспільства і складає основу її 

саморозвитку. В процесі культурного соціогенезу можна  сподіватися на 

активне творче осмислення особистістю себе як унікального суб'єкта, 

здатного вплинути на світ шляхом етнокультурної міфотворчості. Всередині 
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зазначеної особистісної орієнтації можливі індивідуальні варіанти, 

обумовлені своєрідними обставинами розвитку кожного окремого суб'єкта. 

Культурний соціогенез – це вибіркове засвоєння певних соціалізаційних 

впливів (резонанс внутрішніх інтенцій з певними культурними зразками, які 

існують у соціалізаційному просторі), на основі якого виробляються 

суб’єктивні смисли самоздійснення особистості (освоєння культури). В 

результаті культурного соціогенезу у колективне поле досвіду спільноти 

додаються продукти індивідуального процесу самореалізації в даній культурі у 

вигляді авторських текстів.  

Творча особистість, для якої актуальний внутрішній механізм моральної 

саморегуляції через вчинки, на нашу думку, схильна доповнювати властиві їй 

способи життєвого самовизначення психологічною герменевтикою не тільки 

власного досвіду, а й досвіду інших людей та культури в цілому. Якщо 

розглядати буття суб'єкта в культурі як реалізацію несвідомих культурних 

"першооснов" - архетипів і одночасне ствердження себе як  автора-

інтерпретатора культурного тексту, то відкриваються нові можливості 

занурення в унікальний внутрішній світ людини, осягнення його 

співвідношень з індивідуальними світами інших. Зворотнім боком цієї ж 

проблеми, на наш погляд, є авторський розвиток психологічного знання про 

особистість в культурі.  

Відомо, що особистість є специфічним вузлом, у якому перетинаються 

різноманітні суспільні зв’язки і відносини. Крім того, доречно досліджувати 

особистість в її одночасній належності до багатьох культур і багатьох 

культурних епох як «атом культурного життя», в якому, на думку 

М. М.  Бахтіна, відбиваються незліченні перетини культур. Особливо яскраво 

цей процес оприявнюється в етнокультурній міфотворчості суб’єкта [29]. 

Саме суб’єкт виступає ціннісно-смисловою ініціюючою основою творчої 

діяльності, взаємовідносин з іншими, самостановлення і самоформування в 

культурі. За такого настановлення в соціально-психологічному  дослідженні, 

можна гнучко поєднувати 3 моменти. По-перше, занурення в унікальний 



 

115 

 

життєвий світ особистості через індивідуальну авторську міфотворчість; по-

друге, розкриття зовнішніх і внутрішніх, просторових і часових 

співвідношень індивідуального авторського міфу особистості з особистими 

світами інших людей; по-третє, визначення масштабу життєвого 

самовираження і продуктивності індивіда в культурно-історичному просторі 

через вплив його міфотворчості на сучасників і нащадків. 

       Для розробки психологічного інструментарію гармонійного 

перебування в культурно-історічному просторі слід звернути увагу на 

наступні теоретико-практичні стратегії: розкриття «Я» особистості в аспекті 

її культурної зумовленості; розвиток особистісної мотивації бути суб’єктом 

культурної творчості, культурного діалогу і рефлексії життя свого народу; 

моделювання творчої особистості, релевантної певній культурі.  

Взаємовідносини особистості зі смисловою сферою культури залежать 

від рівня індивідуалізації [18; 31], що і визначає міру активності і 

суб’єктності людини, її креативний потенціал щодо синтезування власного 

образа світу. Можливі кілька варіантів, але полюсні тенденції відбиті в двох 

основних: особистість є носієм ментальності, перебуває в її межах; 

індивідуальність вже виходить за ці межі, стає інтерпретатором семантичних 

полів культури або суб'єктом міфотворчості, тому що привносить у систему 

колективної ментальності нові смислові елементи. Рівень самореалізації, на 

якому особистість виступає суб'єктом культурного процесу, впливає на його 

динаміку, припускає "здатність відповідально перетворювати світ і себе в 

цьому світі за власними проектами" [12]. Підкреслимо, що ставлення до 

історичної традиції, на наш погляд, може бути розглянуте як 

екзистенціальний проект особистості. У цілому суб'єктна парадигма 

загострює науковий інтерес до людського життя як до зсередини 

детермінованого процесу. Застосування ж цієї парадигми до вивчення 

культурного соціогенезу дозволяє розглядати життєвий шлях особистості як 

авторське здійснення особистого міфу або як індивідуальну міфотворчість  

суб'єкта [29]. 
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На певному етапі розвитку для особистості стає необхідним бачення 

реальності в архетипічних перспективах, герменевтична діяльність, що 

виявляється, насамперед  у спонтанному тлумаченні символів і включенні 

певних культурних смислів у свій міфологічний текст, текст життєвого шляху. 

Безумовно, завдяки  суб'єктній інтерпретації міфотворчості стає більш 

зрозумілою логіка виникнення, становлення і розвитку індивідуального 

авторського міфу як результату співтворчості особистості з культурою. На 

думку Н. В. Бардіної, освіта – це тільки одна з передумов освіченості. 

Освіченість – це вірогіднісний порядок мислення, можливість інтерпретувати й 

творчо видозмінювати отримані знання [30]. 

Отже, через апріорі стандарта усвідомлюється вся його відносність й 

можливість його спростування. Таким чином, освіченість нейтралізує 

обмеженість стереотипів мовного конструювання, створює умови для 

метафоризації логосвідомості суб’єкта, а отже сприяє розвитку його 

здатності до етнокультурної міфотворчості як спільного вчинку особистості 

та культури. В цьому творчому процесі оприявнюються  наступні 

етнокультурні риси особистості:  

1.  Взаємозв'язок особистісного розвитку з процесом художнього мислення, 

що є метафоричним, інтуїтивним, наближеним до стародавнього міфолого- 

релігійного світогляду; 

2. синкретична взаємодія мистецтв і наук у професійній реалізації творчої 

особистості; 

3. художня діяльність інтерпретування універсальної картини світу у формі 

індивідуального авторського міфу; 

4. специфічний стиль художнього мислення автора індивідуального міфу, 

що задається етнічним заломленням універсальної картини світу, 

особистісною і професійною аперцепцією досвіду, особистим міфом суб’єкта 

міфотворчості тощо; 

5. створення простору символів і смислів автором як медіатором між 

універсальною картиною світу і суб'єктивним образом світу; 
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6. суб'єктивний образ світу як евристичний (відносно пізнання світу і 

власного "Я") результат синтезу усвідомлюваних і неусвідомлюваних 

психічних змістів; 

7. семантика життя і смерті в індивідуальній авторській міфотворчості як 

ознака ініціації особистості на новому рівні творчої самореалізації і 

самоусвідомлення; 

8. специфічні суб’єктно-об’єктні стосунки митця з його твором як 

своєрідним продовженням особистості у світ в процесі індивідуальної 

міфотворчості; 

9. вплив ціннісних орієнтацій і моральних якостей суб’єкта міфотворчості на 

трансформацію ціннісно-смислового простору етнокультурної спільноти 

(групи); 

10. формування індивідуальним авторським міфотворенням специфічного 

розуміння просторово-часового континуума у певній культурі. 

Деякі з зазначених етнокультурних рис особистості можуть бути 

фасилітовані вже на початкових етапах її соціалізації, але повного розвитку вони 

набувають у процесі культурного соціогенезу, коли досягається усвідомлення 

власного «Я» як цінності, за збереження й розвиток якої людина несе 

відповідальність перед культурою.  Який же психологічний інструментарій може 

переслужитися особистості для гармонійного перебування та самоздійснення в 

культурі. Щоб відповісти на це запитання, звернемось до напрацювань Л.С. 

Виготського, М.М. Бахтіна, представників біографічного підходу в 

гуманітаристиці К. Гірца, О.Є. Сапогової,  В.В. Нуркової та інш.  

У працях Л.С.Виготського саморозвиток особистості представлено як 

творчий процес самоздійснення в процесі засвоєння знарядь людської 

культури у співпраці з іншими людьми (у тому числі й узагальненими 

суб'єктами, чий досвід проживання життя є фіксованим в традиційних 

культурних артефактах). Дійсно, інтеріоризуючи знакові системи, суб'єкт, 

який дорослішає, використовує їх для інтерпретації різноманітних 

культурних текстів, виробляючи таким чином особистісні смисли. Ці смисли 
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входять в сферу мікрокультури, субкультури і навіть великої культури (за 

М. Бахтіним), якщо вони виявляться актуальними для соціуму. 

         Сучасні дослідники зазначають, що культурно-історичної концепція не тільки 

обґрунтовує знаково-символічну детермінацію людської свідомості, а й надає 

можливість тлумачити знак (символ) як інструмент самостійного розширення 

свідомості в культурно-історичну перспективу. Це випливає з подвійної 

направленості символа, який, з одного боку, звернений до соціокультурних реалій, а 

з іншого - до суб'єктивності людини [16]. Останнє розгортається в тому, що з 

освоюваного соціокультурного ресурсу суб'єкт все точніше відбирає саме те, що має 

до нього безпосереднє відношення, відшукує в текстах культури «те, що говорять 

йому та про нього» [там само]. Більше того, він сам створює власні тексти, 

користуючись накладенням культурних матриць на ланцюжок життєвих пригод. 

Так створюється «канон» улюблених і пережитих як справжні концептів, текстів, 

сюжетів, персонажів, копінг-стратегій і т.ін. Саме на підставі цього канону 

здійснюється самоконструювання суб'єкта, побудова й реалізація нових життєвих 

проектів.  

          Суб'єкт – це активний наратор та інтерпретатор, який відбирає факти зі 

свого життя реального чи уявного і формує таким чином своєрідне 

«справжнє минуле». Ці факти-події транслюють смисли в майбутнє шляхом 

закріплення індивідуально здобутих цінностей, що впливають на подальший 

саморозвиток особистості. Цей процес може супроводжуватись виробленням 

«життєвих метафор» [14].    Створюючи метафори для самого себе, суб’єкт 

«розпаковує» тим самим простір нового досвіду. 

Цікаво, що статусом автобіографічних можуть наділятися відсутні у житті 

суб’єкта, вигадані події, «помилкові спогади» та відверті фантазії  

«квазіжиття», «легенди про себе» [14; 16]. Ці останні виявляються 

моментами суб’єктивного «творення смислів» з соціокультурної тканини. На 

нашу думку, мова може йти не стільки про захисні функції фантазування 

щодо свого «можливого» життя але й про потенціювальний ефект 

історичного самопроектування суб’єкта культуротворчості. Згідно К.Гірцу, 
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цей механізм пов'язаний з приписуванням «надзначущості» таким 

наративам завдяки «насиченому опису» [7]. Тому автобіографічний 

наратив «Один день в епосі…» знімає багатозначність на користь «тут-і-

тепер» твореного суб'єктом вибору епохи з її культурно-історичним 

простором і тим самим виконує когнітивні, емоційні, спонукальні та 

терапевтичні функції. Важливо згадати ефект катарсису як 

співпереживання вчинкам та почуттям інших людей, що заснований на 

солідарності. Ресурс катарсису полягає в самоперевершенні «Я» через 

резонанс з культурно-історичними смислами. Це стан «розімкнутості», 

коли уможливлюються самоорганізаційні перетворення. Зокрема, 

катарсис переводить руйнівні емоції в життєствердні. 

На основі вищенаведеного дискурсу ми виділили кілька психологічних 

прийомів, які покликані не тільки гармонізувати перебування сучасної 

особистості в культурно-історичному просторі, але й спонукати її до 

самоздійснення. Це насамперед індивідуальне авторське міфотворення, 

трансляція та трансформація культурно-історичних смислів у наративах та 

діалогах, творча діяльність учасників технології-тренінгу по створенню 

артефактів-посередників між епохами, задіювання універсального 

артефакту, що синтезує досвід багатьох епох. В цілому алгоритм творчої 

майстерні розроблено на основі теорії етнокультурної міфотворчості. 

Дійство складається з творчого заломлення кількох психологічних технік 

під завдання історичного самопроектування, а саме, психодрами, імідж-

терапії А.В.Гнезділова та елементів психо-історичної реконструкції як 

діалогу з культурно-історичним простором. Ключовим мотивом групової 

роботи є ідея діалогічної взаємодії представників різних епох: античної, 

середньовічної, епох Відродження, Просвітництва та сучасної епох з метою 

вербалізації специфічних для певної епохи культурно-історичних смислів. 

Ми впевнені в тому, що вербалізація плинних смислів особистого 

несвідомого, резонуючи зі смислами інших учасників, актуалізують 

екзистенційний проект особистості [31]. Психодраматичний конфлікт, на 



 

120 

 

наш погляд, зосереджується навколо темних та світлих прикмет епохи. 

Наприклад конфлікт культура – варварство, що є актуальним у всі епохи. 

Психодраматичне проживання епох загострює ціннісно-смислові змісти 

конкретної особистості-учасника дійства. Це, по суті, «творення смислів з 

соціокультурної тканини», що збагачує не тільки суб’єкта, але й 

проінтерпретовану ним епоху. Елементом імідж-терапії (терапії костюмом) 

є застосування аксесуарів, належних до певних епох, які були створені 

самими учасниками в якості ілюстрацій до написаних наративів «Я в 

епосі…» та демонструють яскраво виражені протиріччя епохи (наприклад, 

Середньовіччя характеризується інститутом лицарства, символом якого 

може бути меч / щит або хустинка чарівної Дами, а також розквітом 

Інквізиції, символом якої може бути вєрвіє – монахівський пояс або клобук 

інквізитора). В якості перехідних об’єктів – замінників костюму також 

можливо долучити ляльок, вдягнених у тематичний одяг. Костюм сучасної 

епохи має бути таким, що демонструє постнекласичну дійсність, мозаїчну 

та фрагментарну, наприклад одяг з колажем, який містив би й духовну 

спрямованість людини ХХІ сторіччя, й техноцентричність її буття. Такий 

підхід до саморозвитку особистості в культурно-історичному просторі 

розкриває творчий потенціал особистості, адже долучає терапію 

мистецтвом. Психо-історична реконструкція оприявнюється на 

попередньому етапі – етапі створення наративу «Я  в епосі…», який 

фактично є історичним самопроектуванням з оприявненими культурними та 

особистісними цінностіми, смислами. 

Подамо основні положення соціально-психологічної технології 

самопроектування особистості, які характеризуються єдністю 

організаційних та самоорганізаційних елементів. Алгоритм технології 

історичного самопроектування особистості складається з таких етапів:  

І - підготовчий етап – створення наративу на тему одного дня з життя 

в певній епосі. Такі наративи зададуть контексти послідуючої роботи з 

культурно-історичними смислами. 
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ІІ етап – безпосереднє дійство. Учасники одягають аксесуари чи 

беруть реквізит у відповідності до обраної ними епохи, бажано тієї, на 

тему якої було складено наратив.  

ІІІ етап наявний, якщо задіюються ляльки. Ляльки «представляють» 

власників, розповідаючи про себе та про них. Таким чином, вже на цьому 

етапі оприявнюються екзістенційні смисли учасників. 

На ІV етапі учасники розповідають про свою епоху: про уклад життя, 

моральні та духовні цінності, настанови, орієнтуючись на свої наративи. 

V етап – група створює колаж з наявних артефактів з метою 

відтворення метафорично-символічного діалогу культур, вербалізуючи 

при цьому афоризми чи вислови-асоціації, які відтворювали б атмосферу 

обраної епохи. 

VІ етап – один з учасників виступає в образі Майстра-творця, який 

самостійно створює культури, що сходяться в однієї площині, поєднуючи 

в собі усі можливі часопросторові  координати. Протагоніст, згідно 

заздалегідь створеного колажу, розташовує в просторі учасників, 

коментує розташування, висловлює власні почуття, вступає в діалог з 

учасниками групи, дізнаючись як вони себе почувають, тощо. 

На VIІ етапі кожен з учасників творчої майстерні, завершуючи свою 

подорож по епосі, доторкаючись до символічного дзеркала, в якості 

представника певної епохи, бажає подарувати щось сучасному світові. На 

цьому етапі ведучий знімає ролі з учасників. 

Підводячи підсумок, окреслимо ще раз використані нами техніки з 

огляду на їх мету.  
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Рис. 3. Техніки фасилітації історичного самопроектування «Я» 
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мотиви самоопису: самопереживання – життєві стратегеми, суб’єктивні 

смисли, що поєднують ряд автонаративів, «Автонаративна подія» - міра 

присвоєння оповідачем об’єктивного факту. 

Внаслідок відповіді на ці запитання можна очікувати актуалізації 

можливостей пам’яті, уяви, розкриття індивідуальності майстера-оповідача, 

герменевтичної активності  суб’єкта, що насичує події смислами. Це дозволяє 

«перетворювати» дії  у взаємодію, олюднювати автонаратив шляхом 

діалогічності його складових. 

Таким чином, обґрунтовуючи єдність організаційних та 

самоорганізаційних елементів соціально-психологічної технології історичного 

самопроектування особистості, ми висвітлили зміст феномену культурного 

соціогенезу особистості, що уможливило теоретичне постання історичного 

самопроектування особистості. В розробці психологічного інструментарію 

гармонійного перебування та самоздійснення «Я» в культурно-історічному 

просторі завдяки тренінговому формату постали основні положення соціально-

психологічної технології самопроектування особистості: 

1. Культурний соціогенез – це вибіркове засвоєння певних 

соціалізаційних впливів (резонанс внутрішніх інтенцій з певними культурними 

зразками, які існують у соціалізаційному просторі), на основі якого 

виробляються суб’єктивні смисли самоздійснення особистості (освоєння 

культури). В результаті культурного соціогенезу у колективне поле досвіду 

спільноти додаються продукти індивідуального процесу самореалізації в даній 

культурі у вигляді авторських текстів.  

2. Ознакою особистісної зрілості є здатність вести діалог з культурою з 

метою находження символів, що відповідають розумінню особистістю 

феноменів внутрішнього та зовнішнього світів.  

3. Елементи катарсису, який виникає в процесі доторкання до культури 

та мистецтва, особливо актуальні при пізнанні себе в різних епохах. У зв’язку з 

цим метою нашої творчої майстерні є допомога особистості перетворенні зі 

споживача культури в культуротворця. 
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4. Соціально-психологічна технологія історичного самопроектування 

особистості використовує психологічні прийоми, які покликані не тільки 

гармонізувати перебування сучасної особистості в культурно-історичному 

просторі, але й спонукати її до самоздійснення. Це насамперед індивідуальне 

авторське міфотворення, трансляція та трансформація культурно-історичних 

смислів у наративах та діалогах, творча діяльність учасників тренінгу по 

створенню артефактів-посередників між епохами, задіювання універсального 

артефакту, що синтезує досвід багатьох епох. В цілому основні положення 

запропонованої технології розроблено на основі теорії етнокультурної 

міфотворчості [30]. 

 

3.5. Дискурс у груповому психологічному консультуванні 

 

З прадавніх часів міфи були невід’ємною частиною буття людини, яка 

впорядковувала світ навколо, пояснювала природу речей, диктувала правила 

взаємодії з одноплемінниками. Не дивлячись на те, що феномени міфу та 

міфологічної активності вже декілька сторіч цікавлять представників різних 

галузей науки як архаїчні, незбагненні, проте дуже живучі явища психічного 

життя, вони і досі викликають жваві дискусії та суперечливість точок зору 

вчених.  Тож назріла необхідність знов звернутись до досліджень в цій галузі, 

спираючись на нові можливості, запропоновані постнекласичною 

методологією.  

Взагалі антропологи, філософи, історики трактують міфи як перші спроби 

пояснення природних процесів або відгуки на історичні події. Психологи, 

починаючи з К.Г. Юнга, відкрили їх властивість відображати структуру та 

організацію психіки, тож наприкінці ХХ сторіччя здійснився «справжній бум у 

дослідженні міфологічних основ психічного» й відбувся феномен 

реміфологізації – нової рефлексивної діалектизації міфу (за             

Л. Менжуліною). Міф є культурною універсалією, компонентом певного 

індивідуального буття та культури загалом. Він виступає основною домінантою 
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хаотичного та нерівноважного середовища, оскільки насьогодні знов активно 

використовуються міфологічні образи та сюжети в мистецтві, ЗМІ, політиці: 

створюються численні варіації архетипічних сюжетів, розширюється коло міфів 

та міфологій, на які орієнтуються митці, інтенсифікується створення 

«авторських міфів». 

Однією з форм опредметнення міфу виступає міфоритуал. Ритуальне 

дійство і є тією матеріальною формою, в якій насамперед існує міф. У 

широкому сенсі міфоритуал є носієм генетичного коду культури, інваріантною 

смислопороджувальною структурою, стимулюючою перехід від старих 

культурних смислів до нових. Усе наше життя є міфоритуальним, міфоритуал 

створює універсум, оскільки є програванням, інсценіровкою міфологічного 

сюжету.  Він практично вічним, бо спирається на глибинну архетипіку 

колективного несвідомого, міф може змінювати свою структуру, а міфоритуал 

– ніколи (В.Ю.Давидова, Чепелєва).  

В якості прикладу живучості міфоритуалу можна навести давню 

слов’янську традицію святкування Масляної – коли спалюється опудало Мари, 

тобто Зими, печуться млинці, які є символом сонця аби скоріше прийшла весна. 

В цих простих діях прослідковується ідея смерті – відродження, зміни 

природних циклів і якщо ритуал не буде проведено, весна ніколи не наступить, 

вважали наші пращури. 

Розглянемо явище міфоритуальної активності, яку ми розуміємо як 

свідомі чи спонтанні дії, спрямовані на програвання сюжету міфу. Метою такої 

активності є відчуття катарсису, душевного очищення. Перетворювальний 

ефект катарсису допомагає особистості в самоперевершенні «Я» через 

дотичність та вступ у резонанс з культурними смислами, вихід за межи 

буденної свідомості. Загальновідомим ефектом катарсису, який досліджували 

вчені в області психології мистецтв (Виготський, Лессінг…) також є 

перетворення деструктивних емоцій на творчі. Таким чином міфоритуальну 

активність – це, по суті, духовно-катарсична активність (за Кірічук). 
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Серед однієї з форм міфоритуальної активності можна виділити іграїзацію, 

основи якої було закладено ще в ігровій концепції культури Й.Хейзинги. 

Поняття «іграїзація» використовується російськими дослідниками 

Л.Т.Ретюнських та С.О.Кравченко. Л.Т.Ретюнських розуміє іграїзацію як 

процес проникнення елементів ігрового світу у інші сфери буття, а 

С.О.Кравченко розглядає цей феномен як запозичення принципів гри, 

евристичних елементів у прагматичні життєві стратегії, що дозволяє людям за 

посередництвом саморефлексії достатньо ефективно виконувати соціальні ролі 

та адаптуватися до суспільства. Іграїзацію за С.О.Кравченко слід 

відокремлювати від гри: іграїзація (переплетіння гри та реальності, що 

розповсюджується на всі сфери життя) – це явище сучасних відкритих 

плюралістичних суспільств з нелінійним розвитком, яке має прагматичну 

орієнтацію; тоді як гра не є утилітарною і локалізована (закінчується одразу 

після свята) та характерна для зачинених соціальних систем.  

Іграїзація як ігрова практика є звичайним станом сучасного суспільства 

постмодерна. В іграїзованому суспільстві індивіди звикають до дуальності, що 

характерна для ігрової ситуації, коли події, що відбуваються, одночасно є 

реальними та нереальними.  До іграїзованих життєвих практик людей 

підштовхує безсилля вирішити серйозні життєві завдання. Якщо людина має 

сумніви щодо власної спроможності зробити дещо важливе, вона звертається до 

менш важливим або безглуздим завданням – до іграїзованих практик. 

Наприклад, участь у різних ток-шоу в якості статистів надає людині відчуття 

власної значущості та змоги змінити хід цієї історії [94].  

Поняття іграїзації С.О.Кравченко пов’язує з регресією – переходом до 

більш низьких, спрощених, примітивних соціальних дій, що сприяє 

деструктивності особостистості. Регресія проявляється в різних формах – від 

вживання алкоголю до інших містичних або ризикованих ігрових практик, не 

зважаючи на можливі ризики, на правила безпеки, порушують закон. 

Виникають певні соціальні типажі – авантюрист, який спрямований на успіх 

всупереч всьому, або маріонетка без відчуття власного «Я», що згодна 
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обманюватись та примикати до іргаїзованої маси. Такі особистості перестають 

бути творцями власного життя, а стають слугами власних ідолів, застерігає 

С.О.Кравченко [94].  

Дискутуючи з дослідником, ми зазначимо, що, звичайно, в феномені 

іграізації наявні певні ризики. Проте особистість із високо розвиненою 

суб’єктністю, творець власної долі спроможний, постаючи над іграїзацією, 

заломлювати її в контексті ресурсу самоконструювання. Підключаючи стратегії 

саморефлексування, особистість розуміє іграїзацію як аспект карнавальності, 

відрив від буденності з метою пізнання змістів власного несвідомого та 

створення умов для самоздійснення. 

Іграїзація як форма міфоритуальної активності є інструментом поєднання 

спонтанності та усвідомлення того, що відбувається, розуміння того, які культурні 

міфологеми людина вносить у колективний простір. Дійсно, особистість постійно 

створює для себе такі ситуації, в які може проявити власну міфоритуальну 

активність (сімейні свята, тематичні вечірки, весілля в певному етнічному стилі, 

тощо). Наприклад, зараз модним стало зустрічати Новий рік за східним 

календарем, залучаючи китайські обряди, одяг, аксесуари.  Також в якості 

прикладів іграїзації українців можна навести вже звичні нам ток-шоу: «Весільні 

битви», «Зважені та щасливі», «Міняю жінку», «Холостяк», тощо.  

Негативний аспект іграїзації виражається в пасивному включенні в мас-

культуру, яке є лише розвагою і не має за мету досягнення особистісної 

зрілості, етичний або естетичний розвиток особистості. Позитивні риси 

іграїзації можна помітити тоді, коли особистість «підключає» суб’єктність, 

тобто зріле рефлексування себе в цьому процесі. Тоді іграїзація постає 

інструментом самоконструювання. Саме на цьому ми акцентували увагу, 

залучаючи міфоритуальну активність у проведення костюмованих 

семінарських занять з психології релігії. Головною ідеєю запропонованого 

заняття-тренінгу було опрацювання запиту протагоніста крізь призму різних 

релігійних конфесій. Учасники тренінгу демонстрували актуальні для обраних 

ними релігій міфологеми, а завданням протагоніста було винайти культурні та 
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особистісні смисли та синтезувати їх в цілісну картину. Такий підхід, на 

наш погляд, актуальний у сучасному полікультурному просторі, оскільки 

дозволяє синтезувати іноді прямо протилежні інтенції в унікальні 

особистісні смисли.   

Протагоніст – жінка, 40 років, заміжня, є дитина. Сімейна ситуація – 

сім’я проживає у батьківському великому будинкові, разом з матір’ю жінки, 

має постійні конфлікти, особливо між зятем та тещею. Розуміючи 

необхідність роз’їзджатися, протагоністка шкодує кидати добротний 

будинок. Чоловік, в свою чергу, висуває ультиматум: «Або я в домі, або 

твоя матір». Жінка не знає, що робити, як задовольнити всіх, адже вона, як 

гарна дочка, не має права залишити свою матір одну. 

Серед учасників заняття-тренінгу були присутні представники таких 

конфесій: індуїзм, мусульманство, християнство та секта ортодоксальних 

монахів-скопців. Групі було запропоновано надати рекомендації щодо 

оприявненої ситуації. В ході дискусії серед представлених конфесій 

розпалилася суперечка, яка фактично відображала внутрішньо-особистісний 

конфлікт тілесного та духовного протагоністки. «Індуїстка» розповіла про 

те, що в Індії нормальним є переїзд молодої невістки до будинку чоловіка, 

проживання разом зі свекрухою однією великою сім’єю. Так, звичайно 

свекруха намагається керувати невісткою, змушує її робити всі хатні 

справи. Проте молода сприймає це як належне, адже й вдома вона майже 

все робила сама. Не про це вона має думати, а про те, як задовольнити свого 

чоловіка, про те, як створити з ним ідеальну гармонійну пару Шива-Шакті, 

досягти чого можна через сакральну науку Кама-сутра. Тобто 

рекомендацією протагоністці було змістити вектор своєї уваги на чоловіка, 

відродити свіжість та романтичність почуттів, а побут будувати як 

звичайно. «Мусульманка» підтримала цю позицію, наголосивши, що робити 

треба так, як чоловік каже, адже коли жінка виходить заміж вона нібито 

помирає для своєї батьківської сім’ї. «Християни» переконували, що 

головні чесноти – це Віра, Надія, Любов. Саме вони творять дива. Слід 
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вірити, що все буде гаразд, бути впевненою, що Господь надасть грошей на 

нове житло, якщо його старанно просити про це із надією. Необхідно 

любити рівною мірою й чоловіка, й матір, надавати їм всілякої пошани, 

уваги, адже вони просто ревнують одне до одного. І не зважаючи на те, чи 

буде нове житло, чи ні, в їх сім’ї оселяться розуміння та взаємоповага. 

Представник секти монахів-скопців запитав, а навіщо вона переймається 

цим питанням? Їй є де жити, де прихилити голову, що поїсти. Головне 

завдання людини – служіння Богові, тож нехай молиться та подає примір 

своїм близьким. Ось вони, наприклад, відмовились від усього тілесного, 

завдали шкоди своєму здоров’ю заради викорінення з себе гріху, проте це 

не стає на заваді істинному сенсу життя… В якості зворотного зв’язку 

протагонистка промовила, що розуміє згубність нехтування тілесністю та її 

потребами. Якщо їй та її сім’ї так необхідне житло, як вона може 

проігнорувати цю проблему. Тож однією з цілей вона становить перед 

собою розмін їх будинку. Іншою – налагодження відносин із чоловіком, 

адже навіщо їй комфортні умови, якщо коханої людини не буде поруч, а у їх 

подружжя зараз дійсно наявні проблеми. Щодо відносин із матір’ю, вона 

припинить бути медіатором в її стосунках із зятем, нехай самі 

домовляються, хоча, звісно, увагу матері приділяти й фінансово допомагати 

продовжить. Чи є духовністю боротьба з тілесністю, запитує 

протагоністка… Ні, відповідає вона на своє запитання, синтезуючи 

отримані смисли у власний особистісний смисл, сила в їх гармонійній 

взаємодії, в золотій середині.  

Таким чином дискурсивна практика «Діалог релігій» виступила 

основою групового психологічного консультування, основним сенсом якого 

є розширення суб’єктивного образу світу клієнта шляхом ампліфікації 

міфологем з різних культур і релігій. 
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РОЗДІЛ 4 

ІННОВАЦІЇ В СОЦІАЛЬНІЙ РОБОТІ: ДОСВІД ВИКЛАДАННЯ 

 

4.1. Cпільний учинок етнокультурної міфотворчості украiнцiв у 

природному формувальному соціально-психологічному експерименті 

 

У соціальній психології, де предметне поле включає феномени, що 

розкривають зв'язок макро-і мікросоціального середовища і психіки, зростає 

значення природного експерименту. Однак, його застосування гальмується 

низьким контролем за факторами внутрішньої валідності. Значний крок у зміні 

ситуації на користь підвищення достовірності результатів природних 

соціально-психологічних експериментів був зроблений Д. Кемпбеллом, в 

результаті чого в логіці сучасних соціально-психологічних досліджень, що 

використовують природний експеримент, з'явилася аргументація висновків, 

підкріплювана аналізом ступеня реалізованості планів і способів збору даних, 

застосуванням гіпотетичних конструктів і т. ін. [88]. 

У зв’язку з неможливістю уникнення суб’єктивного фактору в 

експериментальному соціально-психологічному дослідженні, Б. Ф. Ломов 

вбачав у формувальному експерименті більші можливості, ніж в експерименті, 

що просто фіксує стани, які ніби то протікають незалежно від нього [95]. 

Перспективи методу експерименту в системному підході він розглядав в 

контексті дослідження соціально-психологічних явищ не за окремими 

показниками, а в їхньому взаємозв'язку.  

Висловлюючись на користь формувального експерименту Б.Ф. Ломов 

зазначав, що у дослідника, який прагне до об'єктивності своїх висновків, є два 

шляхи – нескінченно нівелювати всі детермінанти, що погіршують прогноз, або 

проводити формувальні експерименти. 

Щодо специфіки «формувального експерименту» існує загальноприйнята 

думка, згідно з якою він характеризується цілеспрямованістю, активністю дій 

експериментатора, орієнтованих на створення, перетворення, зміну психічних 
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функцій і властивостей особистості, характеристик групи та індивідів, в неї 

включених.  

«Соціальний формувальний експеримент» у працях Є.О. Климова 

визначається тим, що «свідомо орієнтований на досягнення бажаного 

практичного ефекту, а саме: перетворення досліджуваного соціального об'єкта 

в бажаному напрямку (звучить це частіше як мета оптимізації, поліпшення, 

навчання)» [75]. Такий тип експерименту близький до формувального 

експерименту в педагогічній психології, де активність дослідника, полягає не 

тільки в тому, що він формує власне експеримент, але також формує і розвиває 

суб'єкта, зануреного в даний експеримент.  

Зазвичай, в предметному полі соціальної психології за допомогою даного 

методу вивчаються: умови та соціально-психологічні технології впливу на 

професійну, моральну та інші види самосвідомості особистості; деякі аспекти 

формування соціального інтелекту, організаторських та комунікативних 

здібностей, лідерства, допомагальної поведінки. Також, формувальний 

експеримент охоплює соціально-психологічну динаміку (ціннісних орієнтацій, 

установок, відносин, уявлень) особистості у трудовій, навчальній та ігровій 

діяльності – загалом вони виступають в якості залежних змінних. Незалежними 

змінними в такому типі експерименту зазвичай є різноманітні види соціального 

впливу, здійснювані в різних формах: навчання, виховання, трудової діяльності, 

дозвілля, спілкування, ігор, тренінгів, дискусій і т. ін. 

Обираючи природний формувальний соціально-психологічний 

експеримент для свого дослідження етнокультурної міфотворчості українців, 

ми зробили вибір, в першу чергу, на користь високої зовнішньої валідності і 

реалізму результатів. В цьому експерименті було виділено різні групи змінних 

за ознакою контрольованості: повністю контрольовані (стать, вік, 

національність респондентів і т. п.), частково контрольовані (соціальні впливи, 

супутні незалежній змінній – спеціально організованій навчальній діяльності), 

умовно контрольовані (контроль існує лише по 2-3 позиціях джерел 

невалідності), неконтрольовані (ті, контроль за якими бажаний для «чистоти» 
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дослідження, але практично неможливий з різних причин). Останній вид 

змінних ми враховували в дослідженні на стадії інтерпретації отриманих даних. 

Особливістю проведеного нами природного формувального експерименту 

Етнокультурна міфотворічть українців як умова створення консолідуючого 

національного міфу» є його зв'язок з навчанням майбутніх психологів, 

політологів, соціологів, культурологів, філософів. Динаміка їх національної 

самосвідомості простежувалась за активного впливу експериментатора. 

Формувальний експеримент одночасно виконував дві функції: дослідження 

психологічних особливостей і механізмів етнокультурної міфотворчості його 

учасників та досягнення певних виховних та освітніх цілей: фасилітація 

патріотичних почуттів на основі цілісного бачення української історії та 

культури. 

Пропонований нами формувальний експеримент близький до тих 

експериментів, які присвячені формуванню ціннісних орієнтацій особистості в 

умовах спеціально організованого навчання, що визначається як вплив 

мікросоціального середовища [177]. 

Особливо ефективною для проведення даного експерименту виявилася ідея 

спільного вчинку етнокультурної міфотворчості. Дійсно, формування ціннісно-

смислового простору спільноти узгоджується зі спільновчинковою активністю, 

сутністю якої і виступає творення індивідуально і соціально значущих 

цінностей та смислів. Запровадження спільного вчинку етнокультурної 

міфотворчості в ході формувального експерименту «Етнокультурна 

міфотворчість українців як умова створення консолідуючого національного 

міфу» обумовлена такими його характеристиками.  

1. У спільному вчинку етнокультурної міфотворчості якнайкраще 

виявляються власне самі ознаки вчинковості: суб’єктність, творення цінностей 

та смислів, соціальна спрямованість, відповідальність, самостійність, 

спонтанність, свобода волі, цілеспрямованість та ін. А отже, в ньому як 

взаємоспрямованому творчому акті проявляється специфіка ставлення до 

етнокультурної традиції людини як духовно-душевно-тілесної істоти, 
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здійснюється модифікація цієї традиції в умовах творення нових конфігурацій 

етнонаціонального буття.  

2. Психологічна сутність спільного вчинку етнокультурної 

міфотворчості полягає в тому, що кожен його суб’єкт пропонує іншому свій 

індивідуальний авторський міф стосовно етнокультурної спільноти, і 

учасники вчинкової взаємодії спільно творять нові цінності та смисли на 

основі цих міфів. Взаємоспрямований духовний вплив у спільному вчинку 

етнокультурної міфотворчості поширюється на дві взаємопов’язані між 

собою сфери людської активності – пізнання і перетворення етнокультурної 

реальності і самих себе. У спільному вчинку етнокультурної міфотворчості 

кожен його учасник свідомо робить зусилля для консолідації етнокультурної 

спільноти. Тут гармонійно поєднуються суб’єктно-духовні, особистісно-

душевні, індивідно-психічні, а також унікально-неповторні інтенції та 

потенції включених у взаємодію різних «Я».  

3. Спільний вчинок етнокультурної міфотворчості конструктивно розв’язує 

суперечності індивідуального авторського міфотворення і суспільного бачення 

минулого, сьогодення та майбутнього етнокультурної спільноти. В ході цього 

спільного вчинку досягається розвивальний ефект стосовно всіх учасників 

формувального експерименту і це надає унікальні можливості для успішної 

реалізації як спільних, так і індивідуальних цінностей і смислів. При цьому, 

вищою цінністю визнається автентичність індивідуального буття, а суспільне 

розглядається як його необхідна умова.  

4. Спільний вчинок етнокультурної міфотворчості стверджує можливість 

унікальної цілісності просторово-часових відносин особистості та 

етнокультурної спільноти. У процесі  спільного вчинку трансформуються 

самосприйняття та сприйняття інших як представників етносу і культури, коли 

«Я» своїм актом самопізнання «довизначає» етнокультурну реальність.  

5. У спільному вчинку етнокультурної міфотворчості кожний з учасників 

вмотивований до самоперевершення, що здійснюється на граничному рівні 

творчих можливостей і відкриває екзистенціальні цінності і смисли буття в 
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українській культурі. Таким чином, душевно-духовний рівень суб’єкт-

суб’єктної взаємодії у цьому вчинку стимулює до гармонізації індивідуального 

з соціальним, етнокультурним.  

6. Характерними для спільного вчинку етнокультурної міфотворчості є 

право на власний вибір певних елементів етнокультурної традиції, 

проектування суб’єктивних стратегій життя в ній, результативність яких постає 

у післядії в екзистенціальному проекті особистості. 

7. У спільному вчинку, на відміну від спільної діяльності, головною є 

спонтанність вияву творчих інтенцій особистості, тому надається перевага 

«внутрішньому» ефекту перед «зовнішнім». Спільний вчинок зорієнтований не 

стільки на прагматичний результат, скільки на розвиток та актуалізацію 

духовно-душевних сил людини.  

8. У спільному вчинку етнокультурної міфотворчості відбувається 

включення «Я» в систему суспільної необхідності і пробудження, заснованих 

на цьому, гідності і відповідальності.  

9. Суб’єктом спільного вчинку етнокультурної міфотворчості постає  

спільність «Я – Ми», тобто колективний суб’єкт. 

Зауважимо, що спільний вчинок є своєрідною «системною моделлю» 

механізмів актуалізації етнокультурної міфотворчості особистості. Він інтегрує 

такі механізми, як: психо-історична реконструкція архетипового підґрунтя 

колективного світогляду, психорезонанс, катарсис, сповідальність, 

символотворчість та смислоутворення, екзистенціальне проектування і, таким 

чином, посилює їхню дію.  

Прикметою спільного вчинку етнокультурної міфотворчості є те, що він 

об’єднує в діалозі інтенції і потенції близьких за духовним складом 

особистостей. А в процесі дії механізму екзистенціального проектування 

особистостей, включених у нього, здатен консолідувати суспільство, що 

складається з різних етнокультурних спільнот на основі певної культурно-

історичної традиції, відображеної в індивідуальних авторських міфах. Вчування 

в ці індивідуальні авторські міфи увиразнює ознаки спільного вчинку 
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етнокультурної міфотворчості не тільки з сучасниками, але й з суб’єктами 

культуротворчості минулих поколінь відповідно через резонанс з їх 

індивідуальними авторськими міфами.  

Особистість та етнокультурна спільнота розуміються в цьому випадку як 

унікальні й самобутні, відкриті, нелінійні соціально-психологічні системи зі 

своєрідною структурою та еволюцією взаємодії зі світом. Причому ця взаємодія 

постає не тільки у символах та знаках, але й у особистому досвіді й 

переживаннях (особистих міфах), ще не переведених у знакову форму.  

У процесі спільного вчинку етнокультурної міфотворчості фасилітується 

«Я» – потенційне і «Ми» – потенційне. 

У спільному вчинку етнокультурної міфотворчості важливе усвідомлення 

його учасниками спільного творення нових цінностей та смислів 

етнокультурної спільноти, що передбачає співприсутність і причетність до 

життя Іншого, до соціального життя та культурно-історичної традиції різних 

спільнот.       

Алгоритм спільного вчинку етнокультурної міфотворчості передбачає: по-

перше, те, що його учасники спільно створюють міфологічний простір – 

відкритий текст-твір, який потенційно вміщує культуротворчі ідеї й форми їх 

реалізації; по-друге, в групі відбувається трансцендентування «Я» окремих 

особистостей в поле колективного суб’єкта. Цей процес сприяє встановленню 

більш тісного зв’язку особистості з вмістами несвідомого (особистого й 

колективного), мотивуючи її до індивідуального авторського міфотворення. 

Спільний вихід за межі буденності у простір міфотворчості, а також 

екзистенційні переживання етнокультурної спільності підсилюють причетність 

особистості й групи до цілей й перспектив спільноти. По-третє, створюються 

цінності та смисли консолідуючого національного міфу, завдяки чому 

посилюється почуття «ми», відчуття спільної історичної долі і т. ін.  

Спільний вчинок етнокультурної міфотворчості постає в синтезі, ситуації, 

мотивації, дії та післядії. Ця структура лягла в основу процедури 

формувального експерименту «Етнокультурна міфотворчість українців у 
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процесі створення консолідуючого національного міфу», про яку йтиметься у 

наступному підрозділі. Етапи спільного вчинку етнокультурної міфотворчості 

учасників формувального експерименту мали наступне змістове наповнення.  

Ситуація спільного вчинку етнокультурної міфотворчості створювалася 

експериментатором завдяки акцентуванню індивідуальної значущості спільних 

соціокультурних завдань (зокрема, консолідації українського суспільства, 

створення образу майбутнього, іміджу країни); підкресленню взаємодії 

об’єктивних суспільних умов та суб’єктивних обставин її учасників. По суті 

експериментатор організовував ситуацію спільної діяльності по створенню 

міфологічного простору наративів, який потенційно вміщує культуротворчі ідеї 

й форми їх реалізації.  

Мотивація спільного вчинку етнокультурної міфотворчості створювалась 

експериментатором на основі усвідомлення спільного невдоволення існуючим 

рівнем взаємодії з етнокультурною традицією та фасилітації прагнення до 

національної ідентифікації особистості. Таким чином, суб’єкт етнокультурної 

міфотворчості стимулювався до дії. 

Дія полягала у груповій роботі зі встановлення зв’язку з вмістами 

несвідомого: особистого й колективного (етнокультурного). Результатом 

організації цієї дії було постання індивідуальних авторських міфів стосовно 

консолідації українського суспільства, а також об`єктивація індивідуально і 

соціально значущих цінностей та смислів цієї консолідації. Ця дія 

уможливлювалася за рахунок того, що група, як відкрита система «розсувала» 

власні межі в культурно-історичному просторі, водночас «скануючи» його у 

пошуках ідентифікаційних матриць (подій і постатей української історії) для 

постання консолідуючого національного міфу.  

Спочатку спостерігалося наростання дисоціативних процесів, оскільки 

залучені суперечливі зразки ідентифікації, що включали архетипові образи від 

Героя до Зловмисника і відповідні історичні події, дестабілізували звичну 

етнічну ідентичність. В ході опрацювання цього протиріччя за допомогою 

психодраматичних технік та розстановок стала можливою медіація 
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оприявнених бінарних опозицій у нарративах «Я в українському минулому, 

сьогоденні та майбутньому».   

«Спресовування», конденсація цих наративів у єдиний текст 

супроводжувалися розподілом відповідальності суб’єктів спільного вчинку 

етнокультурної міфотворчості за трансляцію та трансформацію цінностей та 

смислів національної консолідації. Завдяки цьому «Ми-образ» поступово 

набирав рис колективного суб’єкта. 

Група як колективний суб’єкт завдяки роботі з несвідомим входила в 

резонанс з цілісною соціо-культурною матрицею (соцієтальною структурою 

української нації) і спільно генерувала метафори, в яких об’єктивувались нові 

цінності та смисли, що можуть бути задіяні у створенні консолідуючого 

національного міфу. Про це свідчили зокрема символічні конфігурації, що 

проявилися в ході розстановок (за Б. Хелінгером) на другому етапі 

формувального експерименту. 

Післядія спільного вчинку етнокультурної міфотворчості відобразилась у 

екзистенційному переживанні етнокультурної спільності, відчутті причетності 

особистості до цілей й перспектив етнокультурної спільноти, самопроектуванні 

в соціальне життя, самоконструюванні «Я» в культурно-історичному просторі. 

Інтеграція у повсякденне життя наслідків спільного вчинку етнокультурної 

міфотворчості тісно пов’язана з усвідомленням та освоєнням тих особистісних 

та групових новоутворень (насамперед, цінностей та смислів національної 

консолідації), які виникли в результаті етнокультурної міфотворчості. 

Подальша спільновчинкова активність, може продовжуватись й за відсутності 

безпосереднього спілкування з партнерами, бо діалог суб’єктів спільного 

вчинку по суті не завершується, а переноситься в індивідуально-відповідальну 

трансляцію здобутих цінностей і смислів в простір української культури 

завдяки індивідуальному авторському міфотворенню.  
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Теоретико-методологічне обґрунтування та методичне забезпечення 

формувального експерименту «Етнокультурна міфотворчість у процесі 

створення консолідуючого національного міфу» 

Постнекласична методологія, на відміну від класичної і некласичної, 

найбільш насичена суб’єктністю і вчинковістю [159]. Згідно її принципів, 

можливість адекватного пізнання етнокультурної міфотворчості особистості 

пов’язується з тим, що і дослідник, і досліджувані включаються у пізнавальний 

процес не як сторонні спостерігачі чи байдужі виконавці, а як зацікавлені 

співавтори і відповідальні співвиконавці одного проекту, в даному разі проекту 

«Національний міф». При цьому головним стимулом і основним критерієм 

успішності такої їх спільної діяльності є відкриття нового бачення основ 

національної консолідації, отримання унікального знання про етнокультурні 

спільноти та національну ідентифікацію, яке дозволяє конкретизувати 

теоретичні положення соціальної, етнічної та історичної психології стосовно 

особистості та нації в дієвій соціально-психологічній технології створення 

консолідуючого національного міфу. А це в свою чергу розкриває нові 

можливості вдосконалення та розвитку української національної ідеї в 

глобалізованому світі. 

У змістовому відношенні це – спільний вчинок самопізнання та 

національної ідентифікації особистості як суб’єкта української культури й 

консолідації українського суспільства на цій основі [97]. 

Учасники формувального експерименту як рівноправні партнери його 

автора (співавтори) включаються у пізнавальний діалог на межі своїх 

суб’єктних і вчинкових можливостей, будучи фасилітованими створюваною 

дослідником можливістю встановити зв’язок з етнокультурною традицією і 

розв’язати таким чином проблему власної етнічної та національної 

ідентифікації, відсутність ясності щодо якої заважає їм автентично існувати.  

Важливо зазначити, що в ході такого пізнавального діалогу дослідник і 

досліджувані не тільки обмінюються значеннями і смислами, але й генерують 

їх, збагачуючи ними один одного, що і виступає внутрішнім 
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психоенергетичним джерелом процесу самопізнання та самоідентифікації, 

надає йому необхідної спонтанійності. Поступово пізнавальний діалог, таким 

чином, набуває ознак перетворювального, наповненого співпереживанням і 

спільним творенням етнокультурних цінностей, смислів і значень для 

ситезування консолідуючого національного міфу. Суб`єкт-суб`єктна взаємодія 

– як основна ідея комунікації в ході пропонованого формувального 

експерименту – ґрунтується на взаємоповазі, довірі, готовності підтримати всіх 

учасників в прагненні до самопізнання та розвитку. Вона виявляється на різних 

ціннісно-смислових рівнях, але має своєю кінцевою метою спільний вчинок 

етнокультурної міфотворчості як вищий рівень, коли особисте, індивідуальне 

постає в гармонії із етнічним та національним. Навички такої діалогічної 

взаємодії можуть бути задіяні в сфері політичної активності молоді, що надасть 

їй можливість консолідовано впливати на хід подій в країні, вирішувати 

життєво важливі політичні питання.  

Мета формувального експерименту: у процесі формування у студентської 

молоді  здатності до етнокультурної міфотворчості визначити її ціннісно-

смислові,  предметно-дієві складові, а також механізми  здійснення.  

Гіпотеза: ціннісно-смислові та предметно-дієві складові етнокультурної 

міфотворчості студентів, а також механізми її здійснення можливо виявити в 

ситуації спільного вчинку творення консолідуючого національного міфу.  

Предметом формувального експерименту виступила етнокультурна 

міфотворчість українців та її семіотичні прояви (символи, міфологеми, 

індивідуальні авторські міфи, образ майбутнього України).  

Методологічні засади організації формувального експерименту.  

Упровадження принципу інтеракційно-феноменологічного бачення джерел 

колективної суб’єктності (В.О. Васютинський) стимулювало колективну 

суб’єктність як продукт інтерсуб`єктної взаємодії, у процесі якої відбувалася 

взаємна суб’єктна актуалізація її учасників і залучення їхніх індивідуальних 

суб’єктностей до акту створення колективного суб’єкта по відношенню до 

соцієтальної структури української нації. Механізмом, який це уможливлював 
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було обопільне суб’єктне зумовлення, проникнення у внутрішній світ один одного 

шляхом психорезонансу з енергіями зазначеної соцієтальної структури у собі та в 

інших учасниках, які її актуалізували. Таким чином, комунікація в ході 

формувального експерименту виявилась як спільновчинкове перебування у світі, 

що підтвердило доцільність застосування ідеї спільного вчинку етнокультурної 

міфотворчості в єдності його індивідуального і соціального вимірів.  

Методологія організації формувального експерименту включала також 

принцип символічного опосередкування та трансформації етнічної реальності, 

яка для кожного окремого суб’єкта постає в індивідуалізованому варіанті 

світобачення (М. Степико). З одного боку, людина взаємодіє зі світом як 

автономний суб’єкт, а з іншого – її відношення зі світом мають інтерсуб’єктне, 

соціальне підґрунтя, що базується на колективному досвіді етнокультурної 

спільноти. Отже, безпосередність світовідношення людини, що проявляється в 

індивідуальному досвіді, виконувала, таким чином, етнознакову функцію. 

Покладання індивідуального досвіду суб’єкта в основу етнонаціональних 

консолідаційних процесів у формувальному експерименті сприяло 

співіснуванню різних світоглядних позицій учасників експерименту та 

уможливило спільний вчинок етнокультурної міфотворчості. 

Ідея спільного вчинку (В.О. Татенко)  як особливої  системи  взаємодії 

людини з людиною, що передбачає спільне творення його учасниками 

унікальних, а також  індивідуально і соціально значущих смислів і  цінностей, 

які визначають рух до вищих рівнів автентичності людського буття, у 

змістовому плані реалізувалася у спільному вчинку самопізнання та 

національної ідентифікації особистостей як суб’єктів української культури, що 

творять її ціннісно-смисловий простір з метою консолідації українського 

суспільства. 

Суб`єкт-суб`єктна взаємодія в ході формувального експерименту 

виявлялася на різних ціннісно-смислових рівнях, але мала своєю кінцевою 

метою спільний учинок етнокультурної міфотворчості як вищий рівень, коли 

особисте, індивідуальне постає в гармонії з етнічним та національним. 
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Інтерпретування результатів формувального експерименту ґрунтувалося на ідеї 

формування психіки під впливом знакових систем (Л.С. Виготський). 

Враховуючи, те що базовими механізмами актуалізації етнокультурної 

міфотворчості у формувальному експерименті були символотворчість та 

смислоутворення, процес творення нового ціннісно-смислового простору 

української спільноти аналізувався на основі індивідуалізації культурно-

історичних знаків (історичних подій та видатних особистостей) та переводу їх у 

значення, що породжували індивідуальні метафори, які зрештою 

трансформувалися в символи й синтезувалися в індивідуальні авторські міфи 

учасниками експерименту. 

Експеримент проводився в три етапи впродовж 2009-2012 років. Перший 

етап – «Культурно-історичного потенціалу молоді з різних регіонів України 

(південь, центр, захід)». Комплексне соціально-психологічне дослідження 

констатувально-формувального типу. Другий етап – «Етнокультурна 

міфотворчість українців як умова створення консолідуючого національного 

міфу». Формувальний експеримент на основі екологічної фасилітації. Третій 

етап – «Практики національного міфотворення в мультикультурних регіонах». 

Соціально-психологічний тренінг.  

Серед учасників були студенти гуманітарних спеціальностей 2 – 5 курсів 

класичних університетів (n=625) (Одеса, Київ, Івано-Франківськ, Львів, Луцьк). 

Ця кількість склалася з трьох досліджуваних груп по 200 учасників з 

південного, західного та центрального регіонів України, експериментальної 

(n=25) та контрольної груп (n=25). Схема залучення груп у формувальний 

експеримент подана у рисунку 5.2. Залучення такої численної вибірки на 

констатувально-формувальному етапі експеримента зумовлено його 

специфікою, а саме врахуванням при роботі з експериментальною групою 

широкого контексту культурно-історичного потенціалу молоді з різних 

регіонів. Саме на основі рефлексії експериментальною групою продуктів 

етнокультурної міфотворчості представників різних регіонів уможливлювалася 

післядія спільного вчинку етнокультурної міфотворчості учасників цієї групи. 
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На другому етапі експерименту, коли здійснювалося формування здатності до 

етнокультурної міфотворчості в учасників експериментальної групи, був 

залучений досвід восьми пілотажних груп, що складалися з частини учасників 

попереднього етапу з різних регіонів, а саме південь – 3 групи (n=90), захід – 3 

групи (n=90), центр – 2 групи (n=60). 

Відомості про чисельність учасників, тип груп та методики, які 

використовувались, подаються у таблиці 3. 

Таблиця 3  

Етапи формувального експерименту «Етнокультурна міфотворчість 

українців у процесі створення консолідуючого національного міфу 

 

Етапи Кількість 

учасників 

Методики 

1. Вивчення культурно-

історичного потенціалу 

молоді з різних регіонів 

України (південь, центр, 

захід). Комплексне 

соціально-психологічне 

дослідження 

констатувально-

формувального типу, що 

складалося з семи етапів, 

серед яких було 

виконання модифікованої 

(для вивчення 

суб’єктивної картини 

історичного шляху 

етносу) методики 

«Каузометрія» та творчих 

завдань наративного типу. 

 

600 осіб, 

по 8 груп з 

кожного 

регіону; 

експеримен

тальна 

група 

(n=25) 

Для створення ситуації та мотивації 

спільного вчинку етнокультурної 

міфотворчості використовувались 

наступні методики: анкетування, 

модифікована методика 

«Каузометрія» Є.І. Головахи, 

О.О.  Кроніка; смисловий аналіз 

дискурсу; наративний аналіз 

діалогів; монологічне інтерв’ю 

(Н. І. Сарджвеладзе); аналіз 

автонаративу «Я в українському 

минулому, сьогоденні та 

майбутньому»; наративний аналіз 

«Книги буття України», спільне 

синтезування наративу «Книга буття 

України» учасниками експерименту. 

2. «Етнокультурна 

міфотворчість як умова 

створення 

консолідуючого 

національного міфу». 

8 

пілотажних 

груп: 

Південь – 3 

Спільновчинкова дія етнокультурної 

міфотворчості забезпечувалася 

використанням наступних методик: 

екологічна фасилітація 

індивідуального авторського 
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Формувальний 

експеримент на основі 

екологічної фасилітації. 

групи  (90 

осіб). Захід 

– 3 групи 

(90 осіб). 

Центр – 2 

групи (60 

осіб). 

Експериме

нтальна 

група 

(n=25) 

міфотворення, елементи методу 

психодрами, міфодрами та 

символдрами, елементи методу 

розстановок за Б. Хелінгером; 

дискурсивні практики, синтезування 

«Книги буття України» 

експериментальною групою в ході 

спільного вчинку етнокультурної 

міфотворчості.  

3. Соціально-

психологічний тренінг: 

«Практики національного 

міфотворення в 

мультикультурних 

регіонах» 

Експертна 

група 

(n=15). 

Експериме

нтальна 

група 

(n=25)  

Післядія спільного вчинку 

етнокультурної міфотворчості 

уможливлювалась завдяки роботі з 

груповим несвідомим, 

дискурсивним практикам.  

Смисловий аналіз дискурсу, 

наративні методики, елементи 

психодрами, міфодрами та 

символдрами. Експертна оцінка, 

анкетування.       

 

Теоретико-методологічною основою формувального експерименту 

виступила теорія конструктивізму (К. Джерджен, Р. Харре, Г. Матуран, 

Р. Баумастер) [22; 62; 61; 67; 168; 1]. Знання про етнокультурну реальність 

розглядалося не як відображення зовнішнього соціального середовища, а як 

перетворення, трансформація досвіду в мовленнєву реальність (наратив) [23;  

60; 133]. Етнічне середовище й етнічна особистість тлумачилися в термінах 

конструктивізму.  

Мова  розглядалася як своєрідна соціальна дія, що утворює сфери 

розрізнення (перехідні форми, межі), тому об’єктивне знання етнокультурної 

реальності породжувалось лінгвістичною формою взаємодії групи [2].   

Екзистенційний статус дискурсу у формувальному експерименті полягав у 

тому, що дискурсивна практика розглядалася як специфічна форма 

використання мовлення, через посередництво якого відбувалася зміна концепта 
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(моделі) етнічної реальності, трансформація системи особистісних смислів 

суб’єкта.  

Дискурс розглядався як спосіб мовного конституювання суб’єкта, повний і 

всеосяжний репрезентант його внутрішнього досвіду. З іншого боку, той самий 

дискурс розглядався як об’єкт, що містить сліди суб’єкта мовлення, які свідчать 

про присвоєння ним цього мовлення.  

Основні принципи формувального експерименту:  

• Суб’єктність. Висловлювання розглядається як акт особистісного вибору 

і як вчинок. Важливі семантико-синтаксичні відносини: «Хто говорить?», 

«Чому?» і «Навіщо?». Точна атрибуція висловлювання суб’єктові, який може 

не збігатися зі свідомим «Я» (Его), тобто може відбуватися «подвоєння» 

учасників діалогу. Присутність Іншого  – складова частина мовлення суб’єкта, 

звідси випливає розщеплення, що має конституююче (для суб’єкта) та 

структуруюче (для дискурса) значення. У лінійному мовленнєвому ланцюжку 

присутня спонтанна поліфонія, через яку можна виявити сліди несвідомого. 

Суб’єкт «не знає» змісту висловлювання і не усвідомлює цілком коннотативну 

семантику вимовленого. У мовленні постійно присутній «надлишок змісту» 

порівняно з тим, що хотілося висловити («відлуння вимовленого»).  

• Ідеологічність. У мовленні присутні приховані ідеї, вплив яких 

обумовлює смисл висловлювань, утворюючих дискурс. Ідеї як вторинні 

означувальні дискурса визначають прихований зміст мовлення, що здатний 

замінити і витіснити наявний у будь-який момент.  

• Інтенціональність. Враховуються інтенції висловлювань та інтенції 

значущих переживань, які їх супроводжують. Феноменологічний аналіз 

дозволяє розрізнити зазначені типи інтенцій. Навіть невеликі за обсягом 

фрагменти дискурса можуть містити різні, часто протилежно спрямовані і 

взаємовиключні наміри і прагнення.  

Включення інтерпретації у комунікативний контекст перетворює діалог на 

засіб прояснення особистісних смислів і значень партнерів комунікації. 

Неусвідомлювані інтерпретаційні схеми учасників взаємодії стають предметом 



 

148 

 

аналізу, рефлексії, обговорення. Це потребує від співрозмовників усвідомлення 

і роз’яснення не лише висловлювань іншого, а й власних контекстів та тих 

інтерпретаційних схем, у які ці контексти були включені. В цьому випадку 

інтерпретація перетворюється у витлумачування, яке передбачає не тільки 

розгорнуту рефлексію повідомлення, що сприймається, а й рефлексію власних 

інтерпретаційних процесів та їх роз’яснення іншому [180].  

Алгоритм експерименту та його методичне забезпечення були розроблені 

на основі виконаних нами теоретичних та емпіричних досліджень 

етнокультурної міфотворчості.  

В організації формувального експерименту застосовано принцип 

актуалізації етнокультурної міфотворчості особистості, сутність якого 

розкривають наступні положення. Розвиток етнокультурного міфотворчого 

потенціалу особистості відбувається у процесі встановлення особистістю 

глибинного зв’язку з колективним несвідомим етнокультурної спільноти через 

символи та міфологеми. Вихідним рівнем етнокультурної міфотворчості є 

індивідуально-психологічний рівень, що дозволяє звернутися до семіотичних 

утворень, зокрема індивідуального авторського міфу особистості. Методики, 

задіяні у формувальному експерименті відтворюють процес психологічного 

впливу у спільному вчинку етнокультурної міфотворчості. Прийоми 

психологічної взаємодії дослідника з особистістю та групою передбачають 

здійснення як діагностичних, так і розвивальних процедур.  

Окрім зазначених теоретико-методологічних основ формувального 

експерименту, необхідно звернутися до теоретичних положень стосовно 

пояснення та інтерпретування його результатів. Серед них, культурно-

історична концепція психічної організації людини Л. С. Виготського: 

формування психіки під впливом знакових систем [45], принцип інтеракційно-

феноменологічного бачення джерел колективної суб’єктності [39], положення 

про безпосередність світовідношення людини, що постає в індивідуальному 

досвіді і виконує етнознакові функції [150].  
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Алгоритм семіотичної реконструкції [134] узгоджувався з положенням Л.С. 

Виготського про те, що вищі психічні функції базуються на способах використання 

знаків, тому семіотичні організми і психіка формуються одночасно, що дало змогу 

розглядати дійсність психіки крізь призму дійсності семіотичного організму [72] – 

індивідуального авторського міфу.  

В розробці процедури формувального експерименту «Етнокультурна 

міфотворчість українців у процесі створення консолідуючого національного міфу» 

ми виходили з того, що учасники експерименту включені в організовану 

експериментатором ситуацію професійної підготовки, спеціально орієнтованої на 

формування в них суб’єктивно та соціально значущих цінностей та смислів 

консолідації українського суспільства в національному міфі. Процес 

смислоутворення відбувався на основі індивідуалізації учасниками експерименту 

культурно-історичних знаків (історичних подій та постатей) та подальшого 

переводу їх у суб’єктивні значення, в результаті чого виникали індивідуальні 

метафори, що трансформувалися в символи консолідації в ході написання 

індивідуальних авторських міфів та спільного синтезування міфологічного 

наративу «Книга буття України» у спільному вчинку етнокультурної 

міфотворчості. Цьому сприяла реалізація трьох соціально-психологічних умов.  

1) Еколого-фасилітативний супровід актуалізації етнокультурної 

міфотворчості особистості та групи. Основою фасилітації стали елементи інсайту 

як події (за П.В. Лушиним), що включала підготовку, визрівання у несвідомому, 

осяяння та розробку ціннісно-смислового ресурсу етнокультурної міфотворчості.  

2) Доповнення навчальної інформації соціально-психологічною технологією 

створення консолідуючого національного міфу.  

3) Моделювання ситуацій рефлексивної самоорганізації студентів щодо 

створення консолідуючого національного міфу. 

Формувальний експеримент охоплював теоретичний і практичний аспекти 

професійної підготовки майбутніх фахівців – психологів, культурологів, 

політологів, філософів, соціологів з різних регіонів (n=625).Схема залучення груп у 

формувальний експеримент представлена на рисунку 5.2. З метою доведення 
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експериментального ефекту були виділені одна експериментальна (n=25) та одна 

контрольна група (n=25) – студенти-психологи четвертого курсу відділення 

психології ОНУ імені І.І. Мечникова. На масиві експериментальної і контрольної 

груп реалізовувались різні моделі організації професійної підготовки при 

збереженні стандартного блоку дисциплін навчального плану. 
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Рис. 4. Модель спільного вчинку етнокультурної міфотворчості 

Індивідуальний та колективний суб’єкт етнокультурної міфотворчості 

Ситуація 
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Для розробки процедури формувального експерименту «Етнокультурна 

міфотворчість українців у процесі створення консолідуючого національного 

міфу», ми спиралися на експериментальну модель педагогічних умов 

формування цінностей професійної самореалізації, розроблену доктором 

педагогічних наук, проф. Цокур О.С. [177].  

Формування здатності учасників експериментальної групи до 

етнокультурної міфотворчості у спільному вчинку спиралося на змістове 

тлумачення вчинкових етапів В.А. Роменцем [136] та теоретичну модель 

спільного вчинку В.О. Татенка [158]. На думку В. А. Роменця, ситуація 

становить дуже рухоме утворення, що складається з постійно змінних сил 

дії; серед основних її соціально-психологічних характеристик він називає 

динамізм середовища і людських пристрастей та їх конфліктність, тому 

ситуація виступає як основа дії, яку ще треба вміти і мати сили перетворити 

[136]. Відтак, на етапі ситуації значущим фактором організації та 

здійснення формувального впливу стало самовиявлення і взаємовиявлення 

учасниками взаємодії власних проблем самореалізації в українській 

культурі, а також потреб, цінністей, особистісних смислів, досвіду 

вчинкування та здатності взяти на себе відповідальність за події в житті 

країни. Завдяки такій формі взаємного орієнтування в ситуації спільного 

вчинку вирішувалася низка завдань: 1) формування у студентів у просторі 

дискурсивних практик навичок спільно виявляти і розв’язувати конфліктні 

ситуації життя етнонаціональної спільноти та перетворювати їх за 

допомогою міфотворчості; 2) розвиток групової динаміки учасників 

взаємовпливу; 3) спільне визначення та взаємоузгодженення у просторі 

дискурсивних практик засобів вирішення обставинного моменту ситуації 

(як інтелектуальної, так і моральної його сторін) 
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Таблиця 4 

Процедура формувального експерименту «Етнокультурна 

міфотворчість у процесі створення консолідуючого національного міфу» 

 

  

Формування здатності до 

етнокультурної міфотворчості у 

спільному вчинку 

  

        

Етапи  Зміст  Соціально-психологічні умови 
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Створення ситуації спільного 

вчинку етнокультурної 

міфотворчості 

Самовизначення в ситуації 

необхідності актуалізації 

етнокультурної міфотворчості 

особистості та спільноти для 

створення позитивного 

міфологічного образу 

майбутнього, що уможливить 

гармонійну самореалізацію 

молоді в українській культурі. 

Створення мотивації спільного 

вчинку етнокультурної 

міфотворчості 

Взаємопереконування в 

мотивації бути суб’єктом 

етнокультурної міфотворчості, 

який готовий до спільного 

опрацювання несвідомих 

міфологічних змістів образу 

майбутнього України шляхом 

співвіднесення індивідуального 

досвіду всіх учасників з 

суб’єктивним досвідом етноса. 

Актуалізація та узгодження 

мотивів індивідуальної та 

спільної діяльності 

міфотворення. 

 Обговорення індивідуальних та 

групових проблем і суперечностей, 

що визначають специфіку ситуації 

спільного невдоволення існуючим 

рівнем взаємодії з етнокультурною 

традицією, формування та 

оформлення спільної думки щодо 

посилення ідентифікації  з 

українською культурою, яке 

сприятиме гармонійній 

самореалізації молодої людини. 

Психо-історична реконструкція 

подій та постатей української 

культури та історії. Психорезонанс з 

індивідуальними авторськими міфами 

видатних представників України. 

Формування уявлень про 

індивідуальну авторську 

міфотворчість.Обопільне суб’єктне 

зумовлення у процесі 

самовдосконалення при написанні 

наративів, діалогів, презентацій, 

вдаючись до етнокультурної 

міфотворчості. Стимулювання 

самопізнання та само ідентифікації з 

українською культурою. 

  

  

     



 

153 

 

ІІ
. 

Е
тн

о
к
у

л
ьт

у
р

н
а 

м
іф

о
тв

о
р

ч
іс

ть
 у

к
р

аї
н

ц
ів

 я
к
 у

м
о
в
а 

ст
в
о
р
ен

н
я
 к

о
н

со
л
ід

у
ю

ч
о
го

 н
ац

іо
н

ал
ь
н

о
го

 м
іф

у
 :

 ф
о
р

м
у

в
ал

ь
н

и
й

 е
та

п
 н

а 

о
сн

о
в
іе

к
о
л
о
гі

ч
н

о
ї 

ф
ас

и
л
іт

ац
ії

. 

 

Спільновчинкова дія 

етнокультурної міфотворчості 

Взаємозабов`язування у спільному 

визначенні мети – синтезування 

ціннісно-смислових та предметно-

дієвих передумов створення 

консолідуючого національного 

міфу на основі міфологічного 

образу майбутнього України. 

Спільний вибір відповідних 

засобів, спільне прийняття рішення 

щодо досягнення мети та його 

виконання.  

Основним методичним засобом на 

цьому етапі було опрацювання 

міфологічних образів групового 

несвідомого за допомогою 

елементів психодрами, міфодрами, 

символдрами, та елементів методу 

розстановок (за Б. Хелінгером). Це 

опрацювання спільно 

рефлексувалось у дискурсивних 

практиках, в ході яких було 

зроблено спробу розв’язати 

конфлікт між існувавшими в 

учасників експерименту 

уявленнями про етнічну реальність 

та новим баченням власного «Я» 

як суб’єкта української культури, 

що може перетворювати цю 

реальність у спільному вчинку 

етнокультурної міфотворчості. На 

цій основі спільно синтезовано 

міфологічний наратив «Книга 

буття України». 

 Доповнення навчальної інформації 

соціально-психологічною 

технологією створення 

консолідуючого міфу. Еколого-

фасилітативний супровід спільного 

усвідомлення суб’єктивно- та 

соціально значущих цінностей та 

смислів консолідації в міфологічному 

наративі.  

Спільне опрацювання накопичених 

даних, підчас якого спливають 

фрагменти кінцевого результату – 

цінностей та смислів національної 

консолідації. Визрівання у 

несвідомому образу майбутнього 

України. Інсайт, раптове розуміння 

суті, смислу національної 

консолідації, що постає в 

індивідуальних авторських міфах на 

основі дії механізмів 

символотворчості та 

смислоутворення. Створення 

символів і міфологем для 

консолідуючого національного міфу в 

міфологічному наративі «Книга буття 

України». 

В цій конкретній спільно учинковій 

дії, порівнюючи себе з іншими, 

допомагаючи одне одному, учасники 

експерименту в процесі дії механізмів 

катарсису та сповідальності 

з’ясовували рівень власних духовно-

перетворювальних інтенцій 

та потенцій відносно культурно-

історичної традиції України, 

освоювали роль автора 

індивідуального міфу щодо 

майбутнього України. 
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Коментарі до процедури формувального експерименту 

На першому етапі експерименту організовувалися ситуація та мотивація 

спільного вчинку. Відбувалося самовизначення учасників експериментальної 

групи в ситуації необхідності актуалізації етнокультурної міфотворчості 

особистості та спільноти для створення позитивного міфологічного образу 

майбутнього, що уможливить гармонійну самореалізацію молоді в українській 

культурі; а також були сформовані навички взаємного орієнтування в ситуації 

та усвідомлена потреба більшості учасників експериментальної групи у 

спільній моральній творчості на основі етнокультурної традиції.  

На етапі мотивації спільного вчинку етнокультурної міфотворчості 

самовизначення в ситуації спільного вчинку, вироблені вчинкові смисложиттєві 

самонастановлення були актуалізовані, сформульовані і доведені до 

усвідомлюваного рівня як відповідні мотиви. Мотиваційний етап послідовно 

розгортався в ході першого етапу формувального експерименту. Основним 

способом суб’єктно-вчинкового впливу на учасників експериментальної групи 

у даному випадку стало взаємопереконування бути суб’єктом етнокультурної 

міфотворчості, який готовий до спільного опрацювання несвідомих 

міфологічних змістів образу майбутнього України шляхом співвіднесення 

індивідуального досвіду всіх учасників з суб’єктивним досвідом етноса. Тим 
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Післядія спільного вчинку 

етнокультурної міфотворчості 

Взаєморефлексія в післядії 

здатності виокремлювати цінності 

і смисли національної консолідації, 

що стоять за продуктами 

етнокультурної міфотворчості 

представників мультикультурних 

регіонів. Спільна рефлексивна 

оцінка вчиненого, настанова на 

конструювання нової ситуації та 

новий спільний учинок по 

створенню консолідуючого 

національного міфу. 

 Художньо-творча вчинкова рефлексія 

післявчинкових переживань, 

здійснена учасниками 

експериментальної групи у вигляді 

моделювання ситуацій рефлексивної 

самоорганізації щодо створення 

консолідуючого національного міфу. 

Розгорнуте послідовне роз’яснення 

один одному цінностей і смислів 

національної консолідації у 

дискурсивних практиках. 

Екзистенційне проектування 

здобутого досвіду етнокультурної 

міфотворчості в професійну 

діяльність. 
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самим були створені  соціально-психологічні основи для подальшої 

продуктивної експериментальної роботи, зокрема, досягнута  відповідність 

цілей експериментатора та респондентів. 

Взаємопереконування як спосіб взаємовпливу ставило у рівні умови 

студентів і експериментатора,  дозволяло залучити до процесу формування 

мотивації спільного вчинку етнокультурної міфотворчості весь їх особистісний 

ресурс. У виборі подальшої стратегії ми спиралися на положення В.А. Роменця 

стосовно того, що у вчинковій мотивації поряд з емоційним моментом завжди 

присутні ідеї, образи, думки, тобто момент когнітивний, пізнавальний 

[136].Тому творчі завдання, що пропонувалися студентам мали  велике 

пізнавальне навантаження і вимагали від учасників експерименту значних 

зусиль щодо осмислення української історії та культури, історії 

державотворення українців, відповідальності людини як патріота своєї країни. 

Ці творчі завдання були спрямовані на розвиток внутрішньої мотиваційної 

цілісності особистості кожного учасника експерименту і в цьому сенсі на 

розвиток його суб’єктності, вчинкової активності як потенційного автора 

індивідуального міфу. 

Логіка та форми проведення занять на першому етапі формувального 

експерименту мали на меті  розгортання процесу взаємного переконування 

студентів в необхідності  обрання,  як провідних, мотивів  морально-творчої 

взаємодії з етнокультурною традицією. Отже, в ході першого етапу 

експерименту, учасники експериментальної групи продемонстрували високий 

рівень взаємної довіри і очікування взаємопідтримки, а також внутрішню 

готовність до визначення значущої для всіх і кожного мети  та її реалізації у 

спільному вчинку. Важливим фактором актуалізації індивідуальної та групової 

вчинкової мотивації стало проведення експериментатором спільно з 

учасниками експериментальної групи обговорення створених ними наративів 

(як результату виконання пропонованих творчих завдань). Це обговорення 

передбачало переконувальний вплив тому, що ґрунтувалося, з одного боку, на 

віднайденні студентами аргументів, які підтверджували б істинність і 
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значущість їх позиції щодо етнокультурних здобутків України, з іншого боку – 

на самостійному, свідомому, критичному ставленні до того, що їм пропонували 

прийняти інші учасники обговорення.  

Етап мотивації до спільного вчинку допоміг учасникам експерименту 

розвинути здатність самостійно відтворювати логіку аргументування, а також 

проявити внутрішню готовність та спроможність обстоювати і активно 

поширювати серед інших віднайдені емоційно значущі аргументи, які 

наділялися метафоричним змістом [157]. 

В умовах актуалізації у студентів учинкової мотивації відкритість 

експериментатора до різних точок зору, його здатність стати на позицію 

співучасника діалогу – при цьому залишаючись наставником – стимулювали 

суб’єктно-вчинкову активність студентів. Рівноправна участь експериментатора 

в обговоренні наративів «Я в українському минулому, сьогоденні і 

майбутньому» була особливо значущою. 

Таким чином, було підготовлено соціально-психологічні мотиваційні 

передумови переходу до другого етапу експерименту, що передбачав 

формування образу майбутнього України в ході спільновчинкової дії 

етнокультурної міфотворчості і відбувався на основі екологічної фасилітації 

усвідомлення цінностей та смислів консолідуючого національного міфу. 

ІІ етап формувального експерименту полягав у спільновчинковій дії 

етнокультурної міфотворчості. Процес формування образу майбутнього 

України шляхом етнокультурної міфотворчості мав спільновчинкову основу, 

яка розгорталася в груповій роботі з несвідомим, присвяченій синтезуванню 

цінностей та смислів консолідуючого національного міфу. В цій конкретній 

спільно учинковій дії, порівнюючи себе з іншими, допомагаючи одне одному, 

учасники експерименту з’ясовували рівень власних духовно-перетворювальних 

інтенцій та потенцій відносно культурно-історичної традиції України, 

освоювали роль автора індивідуального міфу щодо майбутнього України. 

Основним методичним засобом на цьому етапі було опрацювання 

групового несвідомого за допомогою елементів психодрами, міфодрами, 
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символдрами та елементів методу розстановок (за Б. Хелінгером). Це 

опрацювання спільно рефлексувалося у дискурсивних практиках, в ході яких 

було синтезовано міфологічний наратив «Книга буття України».  

Зважаючи на те, що за вчинковою методологією, іманентною ознакою 

будь-якої вчинкової ситуації є конфлікт (з собою, з оточуючими людьми, 

самими обставинами), ми звернули увагу на конфлікт між існувавшими в 

учасників експерименту уявленнями про етнічну реальність та новим баченням 

власного «Я» як суб’єкта української культури, що може перетворювати цю 

реальність у спільному вчинку етнокультурної міфотворчості. В ході 

спільновчинкової дії спостерігалося спільне розв’язання цього конфлікту та 

подолання усталених стереотипів щодо образів минулого та майбутнього 

України, осягнення нових цінностей та смислів етнокультурної міфотворчості. 

Це дало підстави для конструювання ситуації подальшого спільного вчинку по 

створенню консолідуючого національного міфу, що відбувалося на третьому 

етапі експерименту у післядії спільного вчинку етнокультурної міфотворчості. 

В організації третього етапу формувального експерименту ми виходили з 

того, що для післядії (рефлексії), як зауважує В. А. Роменець, «характерний 

інтенсивний анамнез, підсумовування здійсненого, закручення нової вчинкової 

спіралі на цьому грунті», оскільки «психологічно постає відтворення 

здійсненого вчинку в його новій моделі, яку треба здійснити реально» 

[58;с.599]. Тож, основне завдання післядійового етапу формувального впливу 

полягало в тому, щоб обрати такі психологічні форми взаємовпливу, які б 

сприяли встановленню  досліджуваними  зворотнього зв’язку, стимулювали 

рефлексивно-вольовий процес само-, взаємооцінювання та взаємообміну 

здобутками духовного плану. 

Насамперед такою психологічною формою духовного взаємовпливу і в той 

же час післядійової самооцінки стала художньо-творча вчинкова рефлексія 

післявчинкових переживань, здійснена учасниками експериментальної групи у 

вигляді моделювання ситуацій рефлексивної самоорганізації щодо створення 

консолідуючого національного міфу. Це відбувалося у соціально-
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психологічному тренінгу «Практики національного міфотворення в 

мультикультурних регіонах». 

Внутрішня потреба висловити викликані участю в експерименті моменти 

катарсису в учасників експерименту з’явилася ще на другому етапі 

формувального експерименту, але самодослідження і самопізнання у студентів 

повною мірою розгорнулося на третьому етапі. Було спільно обрано 

метафоричну форму висловлення переживань, оскільки вона підсилювала 

напруження душевно-духовних сил і призводила до екзистенціального 

проектування. 

На третьому етапі експерименту його учаники відчули нагальну потребу 

показати свої творчі напрацювання іншим і отримати зворотній зв’язок. 

Зазначене виступило засобом непрямого впливу на інших учасників 

експериментальної групи. Малюнки студентів експериментальної групи 

виступили образними метафорами саморозвитку та самоздійснення в умовах 

спільного вчинку етнокультурної міфотворчості, в яких відображені викликані 

формувальним експериментом глибинні переживання щодо культурно-

історичної традиції України. 

На цьому етапі експерименту його учасники спільно обрали наративізацію 

як основну психологічну форму структурування та вербалізації спільного 

вчинкового досвіду та рефлексію його. Можливості соціального 

конструктивізму як методології фіксації принципово нефіксованих станів, 

феноменів були використані у дискурсивному аналізі створених студентами 

текстів. 

Міфологічний наратив виконував на даному етапі формувального 

експерименту функцію актуалізації свободи суб’єктного самовизначення 

особистості і групи у їх вчинках. Образна наративізація, зокрема, проективні 

малюнки, зважаючи на те, що образ є поєднанням досвіду і мрії – того, що вже 

відбулось, і того, що принагідно має відбутися за умови активізації духовно-

вольових зусиль особистості та спільноти, була моделюванням образу 

майбутнього України та участі молоді в житті етнонаціональної спільноти.  
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В результаті формувального експерименту були емпірично обґрунтовані та 

верифіковані основні теоретичні положення соціально-психологічної концепції 

етнокультурної міфотворчості особистості. Етнокультурна міфотворчість – це 

синтетичне і багаторівневе явище, що відображує здатність людини розпізнавати 

архетипово-символічні змісти і, взаємодіючи з ними, розкривати свій культурно-

історичний і соціально-психологічний потенціал. Етнокультурна міфотворчість 

виступає важливою формою пізнання, самоактуалізації, саморозвитку та 

самоздійснення особистості, особливо в умовах культурної глобалізації. У процесі 

спільного вчинку етнокультурної міфотворчості створюються ціннісно-смислові 

та предметно-дієві передумови консолідації етнонаціональної спільноти. 

Етнокультурна міфотворчість ґрунтується на індивідуальному авторському 

міфотворенні, яке узгоджує етнокультурну картину світу та індивідуальний образ 

світу суб'єкта і лежить в основі формування та розвитку національного міфу, 

оскільки відображає взаємозв'язок ментальності особистості як суб’єкта й етносу 

як колективного суб’єкта.  

У процесі формування у студентської молоді  здатності до етнокультурної 

міфотворчості у спільному вчинку визначено її ціннісно-смислові та  предметно-

дієві складові, а також механізми  здійснення. 

Гіпотеза стосовно того, що ціннісно-смислові та предметно-дієві складові 

етнокультурної міфотворчості студентів, а також механізми її здійснення можливо 

виявити в ситуації спільного вчинку творення консолідуючого національного 

міфу в цілому підтвердилася. У процесі формування здатності до етнокультурної 

міфотворчості у спільному вчинку було визначено ціннісно-смислові та 

предметно-дієві складові етнокультурної міфотворчості, а також механізми її 

здійснення у студентської молоді. Інтегральним соціально-психологічним 

механізмом є спільний вчинок, який систематизує дію решти механізмів 

актуалізації етнокультурної міфотворчості, а саме: психо-історичної 

реконструкції, психорезонансу, катарсису, сповідальності, символотворчості та 

смислоутворення, екзистенціального проектування. Етапами спільного вчинку 

етнокультурної міфотворчості були наступні. 
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• Самовизначення в ситуації необхідності актуалізації етнокультурної 

міфотворчості особистості та спільноти для створення позитивного міфологічного 

образу майбутнього, що уможливить гармонійну самореалізацію молоді в 

українській культурі.Обговорення індивідуальних та групових проблем і 

суперечностей, що визначають специфіку ситуації спільного невдоволення 

існуючим рівнем взаємодії з етнокультурною традицією, формування та 

оформлення спільної думки щодо посилення ідентифікації  з українською 

культурою, яке сприятиме гармонійній самореалізації молодої людини. 

• Взаємопереконування в мотивації бути суб’єктом етнокультурної 

міфотворчості, який готовий до спільного опрацювання несвідомих міфологічних 

змістів образу майбутнього України шляхом співвіднесення індивідуального 

досвіду всіх учасників з суб’єктивним досвідом етноса. Актуалізація та узгодження 

мотивів індивідуальної та спільної діяльності, спільна участь учасників взаємодії у 

боротьбі мотивів, визначення та узгоджене прийняття мотиву, що переміг. 

• Взаємозабов`язування у спільному визначенні мети – синтезування ціннісно-

смислових та предметно-дієвих передумов створення консолідуючого 

національного міфу. Спільний вибір відповідних засобів, спільне прийняття 

рішення щодо досягнення мети та його виконання. 

• Взаєморефлексія в післядії стосовно здатності виокремлювати цінності і 

смисли національної консолідації, що стоять за продуктами етнокультурної 

міфотворчості представників мультикультурних регіонів. Спільна рефлексивна 

оцінка вчиненого, настанова на конструювання нової ситуації та новий спільний 

учинок по створенню консолідуючого національного міфу. 

У ході проведення формувального експерименту були отримані 

ідентифікаційні матриці видатних особистостей та ключових історичних подій, що 

є основою для ситуації наступного спільного вчинку – створення консолідуючого 

національного міфу, а також синтезовані наративи «Книга буття України» з 

точки зору центрального, південного та західного регіонів України, в яких 

присутні символи та міфологеми консолідації українського суспільства, що задають 

образ майбутнього України. Виявлено спільні міфологічні мотиви, цінності та 
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смисли, які уможливили синтезування вищезазначених наративів, а також візуальні 

прообрази майбутнього консолідуючого національного міфу. 

Для обґрунтування емпіричних складових дослідження процесу національного 

міфотворення побудовано соціально-психологічну модель національного міфу, в 

основу якої покладені дані з різноманітних сфер досвіду етнонаціональної спільноти: 

художньої літератури та мистецтва, політики, етнопедагогіки, історіографії, 

філософського дискурсу, релігії та народних вірувань і звичаїв, побуту. 

Систематизуючи ці дані, соціально-психологічна модель національного міфу 

уможливлює подальший розвиток культурно-історичного потенціалу особистостей 

та етнокультурних спільнот у складі української нації.  

Модель національного міфу має дві вісі. Перша з них – індивідуальний 

авторський міф як продукт спільного вчинку етнокультурної міфотворчості 

особистості та спільноти. Індивідуальний авторський міф, таким чином, набуває не 

лише відображувальної, але й породжувальної функції, зокрема у створенні 

національного міфу, тому що в семантичному полі індивідуального авторського 

міфотворення присутні історично константні та модифіковані знаки у вигляді 

динамічної системи понять, образів, метафор, символів, міфологем. Другою віссю 

моделювання є суб’єктивний досвід етносу (його перцептивний шар – просторово-

часова модель, семантичний шар – смисли як відношення між суб’єктом та 

об’єктами зовнішнього світу і ядерний шар суб’єктивного досвіду етносу, 

складовими якого є етнічно детерміновані смисли, архетипи) у поєднанні з 

індивідуальним досвідом особистості.  

Констатовано, що дослідження структури і змісту національного міфу 

передбачає психо-історичну реконструкцію архетипів культури, оприявнених у 

значущих подіях та видатних постатях, зафіксованих в історичній пам`яті 

національної спільноти та інтерпретацію індивідуальних авторських міфів. 

Доречність такого підходу підтвердилася отриманням сукупності етнокультурних 

міфотворчих одиниць, що утворює систему з цілісною структурою. У 

функціональному плані основою застосування пропонованої моделі є спільний 

вчинок етнокультурної міфотворчості. 
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Основні концептуальні елементи соціально-психологічної технології створення 

консолідуючого національного міфу: етнічні константи як архетипна вісь культури, 

культурна тема етносу, ідентифікаційна матриця історичних подій і видатних 

особистостей етнокультурної спільноти та імідж-легенда нації. Загалом, всі ці 

концептуальні елементи пов’язані з символотворчістю.  

 

4.2. Опис навчальної дисципліни «Інновації в соціальній роботі» 

 

Найменування показників 
Галузь знань, напрям підготовки, 

освітньо-кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – ESTS – 

2,5; кред.Укр – 1,5 

Галузь знань 

Нормативна (за вибором) 
Напрям підготовки 
(шифр і назва) 

8.13010201 – магістри 

«Соціальна робота» 

Модулів - 2 
Спеціальність 

(професійне 

спрямування): 

 

____________________________ 

Рік підготовки: 
Змістових модулів - 4 1-й 2-й 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання______________ 
                               (назва) 

Семестр 

Загальна кількість годин - 81  1-й 2-й 

Лекції 
Тижневих годин для денної 

форми навчання:  

 

аудиторних - 4 

 

самостійної роботи 

 студента - 2 

 

 

Освітньо-кваліфікаційний рівень: 

 

 

____________________________ 

22 год. 12 год. 

Практичні, семінарські 

22 год. 0 год. 

Лабораторні 

0 год. 0 год. 

Самостійна робота 

33 год. 69 год. 

НДЗ:0 год. 

Вид контролю: екзамен 

 

Примітка. 
Співвідношення кількості годин  аудиторних індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 44 

для заочної форми навчання – 12 
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Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета: оволодіти теорією і практикою здійснення основних форм та методів 

психосоціальної допомоги населенню. 

 

Завдання:  

 Розкриття особливостей інновацій в соціальній роботі, її категоріального 

апарату, мети, об’єкта і предмета, методів психосоціальної практики; 

 Виявлення системи поглядів та концептуальних підходів в галузі інновацій 

соціальної роботи; 

 Вивчення впливу психологічних теорій на оформлення моделей інновацій 

соціальної роботи; 

 Вивчення процесу інновацій психосоціальної взаємодії з особистістю і 

групою, характеристика його сутності, змісту, мети, завдань, 

закономірностей, протиріч, принципів, форм та результатів; 

 Знання організацій, змісту та методики проведення консультативної роботи з 

особистістю та групою, оволодіння навичками впровадження інновацій в 

соціальній роботі. 

У результаті вивчення даного курсу студент повинен 

 

Знати: 

 Теоретичні засади  інновацій соціальної роботи як відносно 

самостійної галузі гуманітарного знання: основні теорії, концепції, 

категорії, методи впливу; 

 Знати систему поглядів та концепцій щодо інноваційних технологій 

з метою формування навичок інноваційної діяльності. 

Вміти: 

 Застосовувати навички інноваційного використання психосоціальних 

методів з метою надання психосоціальної допомоги; 

 Вміти аналізувати стандарти якості інновацій психосоціальної допомоги 

населенню. 

Програма відображає вимоги МОН України і сприяє на наступні змістові 

блоки: 

ПП 05 Соціальна психологія та соціальна робота 

2.01.02.03/ 4.01.05.02 - Зміст та функції спілкування в соціальній роботі 

2.01.11.01 / 5.01.05.01 – Міжособистісні стосунки та соціальні відносини 

2.01.17.02 / 5.01.10.01 – Особистість в системі соціальних зв’язків 
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Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Методологічні і методичні аспекти вивчення 

іноземного досвіду інновацій в соціальній роботі  

Тема 1. Історичні та концептуальні основи інновацій в соціальній роботі у 

різних країнах. Соціальна робота у сучасній Європі. 

Вивчення джерел: міжнародних та національних документів, навчальних 

планів, програм, підручників, посібників, щодо категоріального апарату 

соціальної роботи. Принципи практики соціальної роботи. Мета, об’єкт і 

предмет соціальної роботи. Основні завдання та методи. Досвід соціальної 

роботи у вітчизняних та закордонних соціальних організаціях. Психологічні 

особливості соціальної роботи як професії. 

Тема 2. Теоретичні засади інновацій в соціальній роботі: 

міждисциплінарне співробітництво 

Сучасна класифікація теорій соціальної роботи: психолого-орієнтовані, 

соціолого-орієнтовані, комплексно-орієнтовані моделі теоретичного 

обґрунтування соціальної роботи. Основні психологічні теорії і їх вплив на 

соціальну практику. Психодінамічний підхід в психосоціальній теорії та 

практиці (З.Фрейд, К.-Г.Юнг, А.Адлер, К.Хорні, Е.Фром, Е.Еріксон). 

Поведінковий підхід в психосоціальній практиці (Е.Торндайк, І.Павлов, 

Д.Уотсон, Б.Скіннер, А.Балндура). Екзестенційно-гуманістичні підходи в 

психосоціальній теорії та практиці (А.Маслоу, К.Роджерс, В.Франкл, Р.Мей). 

Тема 3. Технологія інновацій в соціальній роботі 

Групи методів соціальної роботи. Соціальна терапія та її функції. 

Індивідуальна терапія в соціальній роботі. Групова терапія. Етапи технології 

вирішення соціальних проблем. 

Тема 4. Основні категорії об’єкту соціальної роботи: соціальний та 

психологічний статус 

Організація соціальної роботи в системі соціальних служб для дітей та 

молоді, жіноцтва та сімей. Соціальна робота з категорією соціально 

депривованих осіб (бідні люди, жебраки, бездомні, безробітні). Соціальна 

робота в сфері міграції населення (іммігранти та емігранти, репатріанти, 

біженці). Категорія девіантних осіб в соціальній роботі. Соціальна робота з 

інвалідами та невиліковно хворими. 

Тема 5. Види та принципи професійної діяльності соціальних працівників 

Поняття про соціальну та психологічну допомогу особистості (групі, 

організації). Основні види професійної діяльності соціального працівника: 

просвітницька, профілактична, діагностична, психокорекційна робота, 

психологічне консультування тощо. Взаємодія та взаємодоповнюваність 

основних форм роботи соціального працівника. Основні групи принципів 

професійної діяльності соціального працівника: принципи ставлення до клієнта, 

принципи взаємодії між соціальним працівником та клієнтом, етичні принципи. 

 

Література №№ 10,11,12,14,25,37,113,146,147,148,165,170. 
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Змістовий модуль 2. Регуляція девіантної поведінки засобами соціальної роботи 

Тема 6. Психологічні особливості переживання кризи й ризики девіантної 

поведінки 

Криза й втрата як психологічні умови саморозвитку або деградації особистості. 

Феномен ПТСР. Психотерапевтична допомога при ПТСР в залежності від його стадії. 

Виникнення психологічних залежностей на фоні кризи й втрати. Можливості 

запобігання злочинності шляхом соціальної роботи. Формування та динаміка 

ціннісних орієнтацій особистості, якій допомогають в соціальній роботі.  

Тема 7. Особливості соціальної роботи з алко – та наркозалежними. Алкогольні 

традиції: можливості і способи соціальної роботи. Проблематика соціальної та 

особистісної ідентичності членів сімей алкоголіків. Співзалежність як фактор 

зберігання «алкогольних» змін особистості. Особливості реабілітації особистостей із 

наркозалежністю: кроскультурний досвід. Тенденція до зміни залежності при 

невирішеності екзістенційних питань особистістю. 

Тема 8. Особливості соціальної роботи з суїцидентами. Суїцидальна поведінка 

як предмет досліджень міждисциплінарної сфери знань «суїцидології» (Е.Дюркгейм, 

О.Г.Амбрумова, Я.І.Гілинський, П.І.Юнацкевич та ін.) Психологічне розуміння 

суїцидальних станів, класифікація їх. Психологічна допомога клієнтам, що звершили 

суїцидальні спроби або мали суїцидальні наміри. 

Тема 9. Проституція як психосоціальна проблема суспільства. Проституція як 

наслідок соціальних негараздів чи особистий вибір. Уявлення про жіночу роль в 

кроскультурному аспекті найдавнішої професії. Психологічні наслідки проституції як 

девіантної поведінки. 

Тема 10. Психологічна допомога у місцях позбавлення волі. Злочинність як 

соціальна та психологічна проблема. Злочинні спільноти та групи ризику. Особливості 

субкультури місць позбавлення волі. Психологічні ефекти ув’язнення, вплив 

позбавлення волі на психіку в’язня. Основні напрями психологічної допомоги 

в’язням. Реабілітація після звільнення.  

 

Література №№  7,8,27,28,35,46,49,50,53,54,59,69,70,80,81,83,101,135, 154, 

164,187. 

 

Змістовий модуль 3. Соціальна робота з групою як метод психосоціальної 

допомоги 

Тема 11. Теоретичні та практичні основи роботи з групою   

Робота з груповою динамікою. Практикум з використання тренінгових 

методів: групова дискусія, модерація, фасілітація і т.ін. Тематичні вправи та 

рольові ігри в груповій роботі. Психогімнастика в соціальній роботі.  

Тема 12. Соціальна робота з релігійно орієнтованими особами та групами  

Церква та соціальна робота: історія та сучасність. Релігійна детермінанта 

суспільної поведінки релігійно-орієнтованої особи. Роль та функції церкви в 

різноманітних напрямках соціальної роботи: залучення досвіду інших країн. 

Соціально-психологічні тенденції сучасного релігійного сектантства. Масовий 

психоз, релігійний суїцид та тероризм: актуальні проблеми соціальної роботи. 
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Можливості пастирської психотерапії у роботі з дітьми та сім’ями. Хоспіси. 

Проблематика евтаназії: медичний та релігійний аспекти. 

Тема 13. Етнічна та міграційна проблематика соціальної роботи 

Проблема адаптації маргінальної особистості та соціальна допомога. Расові та 

етнічні забобони, етноцентризм, міжнаціональна нетерпимість та дискримінації: 

профілактичні заходи соціальної роботи. «Культурний шок» як проблема соціальної 

роботи. Соціальна робота в етнічній діаспорі. Соціальна робота в галузі запобігання 

міжетнічних та міжконфесійних конфліктів. 

Тема 14. Гендерна проблематика соціальної роботи 

Психосексуальний розвиток та взаємовідносини юнаків та дівчат як напрямок 

соціальної роботи. Підготовка до шлюбу та сексуальна просвіта. Соціалізація 

особистостей з нетрадиційною сексуальною орієнтацією. Соціальна робота в галузі 

сучасного жіночого руху.  

Тема 15. Соціальна допомога родині та дитині 

Проблематика благополуччя молодих сімей: соціально-економічний та 

культурно-психологічні аспекти. Взаємодія поколінь в сім’ях: ставлення до родичів 

похилого віку. Соціальна допомога неповним сім’ям та батькам-одинакам. Соціальна 

робота з дітьми, позбавленими батьківської опіки. Проблематика насильства в 

родині. Проблематика всиновлення: зарубіжний та вітчизняний досвід. 

 

Література №№ 3,4,5,6,9,19,20,26,29,31,33,34,42,44,46,55,63,64,65,66,67, 

68,74,84,90,96,106,122,129,139,152,156,188,197. 

 

Змістовий модуль 4. Розвиток особистісного потенціалу в соціальній роботі 

Тема 16.Розвиток професійних стандартів у соціальній роботі 

Проблематика підготовки фахівців-гуманітаріїв до соціальної роботи. Етичні 

правила діяльності психолога та соціального працівника. Особистісні якості, що 

необхідні для професійної соціальної роботи. Проблематика супервізії соціального 

працівника. Соціальна робота як духовна практика: розвиток особистого потенціалу 

соціального працівника.  

Тема 17. Риторика в соціальній роботі 

Індивідуальні особливості особистості та ораторське мистецтво. Основні етапи 

підготовки публічного виступу: план, композиція, методи викладу матеріалу, 

ораторські прийоми, демонстрація, контроль. Міні-лекція як вид професійної 

діяльності соціальних працівників: інформування, зміна установки, мотивування 

слухачів, алгоритм складання міні-лекції.  

Тема 18. Розвиток креативності, допомога в самореалізації особистостям 

різного віку 

Самоменеджмент, акмеологія та соціальна робота. Дозвілля людини: 

можливості соціальної роботи в сприянні духовному та фізичному розвитку 

особистості. Проблема самотності: деструктивний та креативний аспекти 

(можливості соціальної роботи). Самоконструювання особистості в культурно-

історичному просторі: іграїзація, карнавальність. Масові дійства, телешоу і 

т.ін.: аспекти соціальної роботи.  

Тема 19. Обрядове дійство та сучасний ритуал як засоби соціальної роботи 
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Використання концепції етнокультурної міфотворчості особистості та 

феномену індивідуального авторського міфу з метою розширення ідентифікації 

молоді з культурно-історичним корінням. Самопроектування «Я» в архетипіку 

давньогрецьких та давньослов’янських богів та богинь: креативний підхід до 

гендерної ідентифікації. Використання творчих психологічних технік у соціальній 

роботі: міфодрама, етнотерапія, символдрама. Психо-історична реконструкція як 

розвивальний діалог з минулими епохами. 

 

Література №№ 15,16,17,30,43,56,77,78,79,100,140,141,173,192,193,194. 

 

Структура навчальної дисципліни 

 
Назви змістових модулів 

і тем 

Кількість годин 

 

 

Денна форма Заочна форма 

 

 

Усього у тому числі Усього у тому числі 

 

 

 

 

л п лаб інд ср  

 

л п лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Методологічні і методичні аспекти вивчення іноземного досвіду 

інновацій в соціальній роботі 
 

Тема 1. Історичні та 

концептуальні основи 

інновацій в соціальній 

роботі у різних країнах. 

Соціальна робота у 

сучасній Європі. 

2 2     2 1    1 

Тема 2. Теоретичні 

засади інновацій в 

соціальній роботі: 

міждисциплінарне 

співробітництво  

5 2    3 7 1    6 

Тема 3. Технологія 

інновацій в соціальній 

роботі 

2 2     1     1 

Тема 4. Основні категорії 

об’єкту соціальної 

роботи: соціальний та 

психологічний статус 

2 2     1     1 

Тема 5. Види та 

принципи професійної 

діяльності соціальних 

працівників 

2 2     1     1 

Разом за змістовим 

модулем 1 
13 10    3 12 2     

Змістовий модуль 2. Регуляція девіантної поведінки засобами соціальної роботи 
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Тема 6. 

Психологічні особливості 

переживання кризи й 

ризики девіантної 

поведінки 

5 2    3 8 2    6 

Тема 7. Особливості 

соціальної роботи з алко 

– та наркозалежними 

2 2     1     1 

Тема 8. Особливості 

соціальної роботи з 

суїцидентами. 

2 2     2 1    1 

Тема 9. Проституція як 

психосоціальна проблема 

суспільства 

2 2     1     1 

Тема 10. Психологічна 

допомога у місцях 

позбавлення волі. 

5 2    3 7 1    6 

реферат 9     9 10     10 

Захист рефератів 10 2           

Разом за змістовим 

модулем 2 
35 12    15 29 4     

Змістовий модуль 3. Соціальна робота з групою як метод психосоціальної допомоги 

Тема 11. Теоретичні та 

практичні основи роботи 

з групою 

5  2   3 5 2    6 

Тема 12. Соціальна 

робота з релігійно 

орієнтованими особами 

та групами  

2  2    4 1    1 

Тема 13. Етнічна та 

міграційна проблематика 

соціальної роботи 

5  2   3 4 1    6 

Тема 14. Гендерна 

проблематика соціальної 

роботи 

5  2   3 3     6 

Тема 15. Соціальна 

допомога родині та 

дитині 

5  2   3 3     6 

Разом за змістовим 

модулем 3 
22  10   12 19 4     

Змістовий модуль 4. Розвиток особистісного потенціалу в соціальній роботі 

Тема 16.Розвиток 

професійних стандартів у 

соціальній роботі 

5  2   3 3     6 

Тема 17. Риторика в 

соціальній роботі 

2  2    4 1    1 

Тема 18. Розвиток 

креативності, допомога в 

самореалізації 

2  2    4 1    1 
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особистостям різного 

віку 

Тема 19. Обрядове 

дійство та сучасний 

ритуал як засоби 

соціальної роботи 

2  2    3     1 

Разом за змістовим 

модулем 4 
11  12   3 14 2    1 

Усього годин 81   22   33 81 12    69 

Модуль 2 

ІНДЗ   - - 12 -   - - 12  

Усього годин             

 

 Самостійна робота 

 

№ з/п Назва теми Кількість 

годин 

1 

Тема 2. Теоретичні засади соціальної роботи: міждисциплінарне 

співробітництво 3 

2 

Тема 6. Психологічні особливості переживання кризи й ризики девіантної 

поведінки 3 

3 Тема 10. Психологічна допомога у місцях позбавлення волі. 3 

4 Тема 11. Теоретичні та практичні основи роботи з групою безробітних 3 

5 Тема 13. Етнічна та міграційна проблематика соціальної роботи 3 

6 Тема 14. Гендерна проблематика соціальної роботи  3 

7 Тема 15. Соціальна допомога родині та дитині 3 

8 Тема 16. Розвиток професійних стандартів у соціальній роботі 3 

9 Написання реферату до Змістового модулю 2 (Теми 11-15 за вибором) 9 

 
Індивідуальне навчально - дослідне завдання 

(по три години самостійної роботи на кожне завдання) 

Всього: 12 годин самостійної роботи 

 

1. Складіть план бесіди з дорослими членами сім’ї біженців з «гарячої 

точки». Мета бесіди – з’ясування джерел емоційних проблем дорослих 

членів даної родини.  

2. Покажіть у вигляді системи (зі з’ясуванням її основних елементів) 

оточення неблагополучного підлітка (якого Ви знаєте або зустрічали підчас 

педагогічної практики). 

3. Напишіть есе на тему «Шанси і ризики у осіб, що повернулися із місць 

покарання». Опишіть, як, з чиєю допомогою (організації, служби) можна в 

умовах нашого міста на краще зовнішнє оточення молодій людині з 

кримінальним минулим. 
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4. Проведіть групову дискусію з метою корекції негативної психологічної 

установки (наприклад когось з групи студентів) щодо пошуку і успішного 

влаштування на «пристойну роботу». 

 

Завдання для самостійної роботи 

 

1. Зробіть конспект джерела: Проблемы практической социальной психологии 

//Введение в практическую социальную психологию М.: Смысл, 1994. С.7-35. 

2. Напишіть анотацію до джерела: Мэнделл Дж. Г., Дамон Л. Групповая 

психотерапевтическая работа с детьми, пережившими сексуальное насилие. – М.: 

Генезис, 1998. 

3. Висловіть власні думки з приводу проблеми «Психосексульний розвиток й 

адаптація особистостей з нетрадиційною сексуальною орієнтацією», спираючись на 

джерела:  

 Кон И.С. Лунный свет на заре. Лики и маски однополой любви. – М.,  1998., 

 Еникеева Д. Геи и лесбиянки (Психосексуальный портрет). – М.: ООО Изд-во 

«Астрель»: ООО Изд-во «АСТ», 2003. – 410 с. 

4. Зробіть конспект джерела: Петровская Л.А. Развитие компетентного общения 

как одно из направлений оказания психологической помощи //Введение в 

практическую социальную психологию. М.: Смысл, 1996. С.150-167. 

5. Складіть кілька тренувальних завдань для покращення шансів повернення до 

професійної діяльності людей, звільнених з ув’язнення. 

Творче завдання (самостійна робота – 9 годин): написати реферат на одну з тем 

Змістового модулю № 2 та зробити доповідь з презентацією, де будуть 

проаналізовані: 

 Теоретичні засади вивчення даної соціальної проблеми в психології та 

соціальній роботі. 

 Досвід її вирішення в країнах Західної Європи та США.  

 Особливості вирішення цієї проблеми в Україні, враховуючи ментальність та 

соціальні реалії. 

 Власний висновок з прогнозами й перспективами розробки даної проблематики. 

 Список літератури – 10-12 джерел. 

 Обсяг роботи – 10-12 стор. 

 Додаток – методична розробка, яку автор реферату рекомендує групі для 

застосування в практиці вирішення поставленої проблеми. 

На реферати по темам Змістового модулю № 2 та доповіді з презентаціями 

виділяється 4 год (приблизно 15 хв. на кожного доповідача). 
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Методи навчання 

 

Індивідуальна робота студента складається з: 

1. Виконання тестових (контрольних) завдань з кредитного модулю 

2. Презентації та обговорення у групі індивідуальних завдань, рефератів 

 

 Самостійна робота студента складається з підготовки до лекцій, практичних занять 

та контрольних робіт 

3.   Написання конспектів за новітніми роботами в даній галузі. 

 

Методи контролю 

 

Оцінювання відбувається за п'ятирівнєвою шкалою: 

 Перший рівень (50-60 балів) – засвоєння знань - характеризується за такими 

параметрами: знання базової специфіки (знання термінології, специфічних фактів), 

знання способів та методів оперування базовою специфікою (знання правил, 

логічних послідовностей, класифікацій та категорій, критеріїв, методології), знання 

теоретичних основ щодо базової специфіки (знання принципів, узагальнень, теорій 

та структур).  

 Другий рівень (61-70 балів) – розуміння  суті вивченого матеріалу, 

характеризується за такими параметрами, як трансляція, інтерпретація, 

екстраполяція на нові сфери діяльності.  

 Третій (71-80 балів) – аналіз – тобто вміння розчленити ціле на складові 

елементи, характеризується за такими параметрами, як аналіз елементів, аналіз 

взаємозв'язків, аналіз організаційних принципів.  

 Четвертий (81-90 балів) – синтез – тобто вміння створювати ціле з частин 

характеризується за такими параметрами, як створювання власного повідомлення, 

створення плану, алгоритму дій, створення системи абстрактних відношень.  

 П'ятий (91-100 балів) – творче застосування – характеризується як вміння 

використовувати вивчений матеріал для розв’язання проблемних ситуацій.  

 

Розподіл балів, які отримують студенти 
 

Приклад для заліку 

 

Поточне тестування та самостійна робота 

1 2 3 4 

Змістовий модуль № 

1 

Змістовий модуль № 

2 

Змістовтй модуль №3 Змістовтй модуль №4 

 

ТІ Т2 ТЗ Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 Т14 Т15 Т16 Т17 Т18 Т19 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
ТІ,  Т2 . . .  Т9 - теми змістових модулів 

 

Приклад для екзамену 
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Поточне тестування та самостійна робота 
Підсумковий 

тест (екзамен) 
Сума 

Змістовий 

модуль 1 Змістовий модуль 2 Змістовий модуль 3 

 100 

ТІ Т2 ТЗ Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 

            

ТІ,  Т2 . . .  ТІ2 - теми змістових модулів 

 

 

Приклад за виконання курсової роботи 

 

Пояснювальна записка Ілюстративна частина Захист роботи Сума 

Д0_________ ДО________ ДО______ 100 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ЕСТS 

 
Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка ЕСТS 

Оцінка за національною шкалою 

 

 

 

 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 - 100 A відмінно зараховано 

82-89 B 
добре  

 

74-81 С  

 

 

 

64-73 D задовільно  

 

60-63 Е  

 

 

 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з обов'язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
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 Методичне забезпечення 

 
Тема Методичне забезпечення 

Тема 1. Історичні та концептуальні 

основи інновацій соціальної роботи у 

різних країнах. Соціальна робота у 

сучасній Європі. 

Методика компаративістського аналізу соціальної роботи у 

різних країнах 

Тема 2. Теоретичні засади інновацій в 

соціальній роботі: міждисциплінарне 

співробітництво 

Методика окреслення міждисциплінарних зв’язків в галузі 

соціальної роботи 

Тема 3. Технологія соціальної роботи Методики створення соціально-психологічних технологій 

Тема 4. Основні категорії об’єкту 

соціальної роботи: соціальний та 

психологічний статус 

Методика виявлення нових категорій населення, що 

потенційно потребують соціальної допомоги 

Тема 5. Види та принципи професійної 

діяльності соціальних працівників 

Методика складання професіограми 

Тема 6. Психологічні 

особливості переживання кризи й 

ризики девіантної поведінки 

Методика виявлення кризових станів 

Тема 7. Особливості соціальної роботи 

з алко – та наркозалежними 
Методика «Ролі виживання в родині. Психодрама» 

Тема 8. Особливості соціальної роботи 

з суїцидентами. 
Методика співпраці соціальних працівників з 

медпрацівниками  

Тема 9. Проституція як 

психосоціальна проблема суспільства 
Методика профілактики ризиків девіантної поведінки 

Тема 10. Психологічна допомога у 

місцях позбавлення волі. 
Методика адаптації в’язнів до місць позбавлення волі 

Тема 11. Теоретичні та практичні 

основи роботи з групою 
Методики групової дискусії, модерації, фасилітації, 

групова гра 

Тема 12. Соціальна робота з релігійно 

орієнтованими особами та групами  
Методики реабілітації членів деструктивних релігійних 

організацій 

Тема 13. Етнічна та міграційна 

проблематика соціальної роботи 
Методики запобігання культурному шоку 

Тема 14. Гендерна проблематика 

соціальної роботи 
Методики психосексуального розвитку юнаків та дівчат 

Тема 15. Соціальна допомога родині та 

дитині 
Методика «Ролі виживання в родині. Психодрама» 

Тема 16.Розвиток професійних 

стандартів у соціальній роботі 

Методика супервізії соціальних працівників 

Тема 17. Риторика в соціальній роботі Методика підготовки публічного виступу 

Тема 18. Розвиток креативності, 

допомога в самореалізації 

особистостям різного віку 

Методика організації дозвілля людей різного віку 

Тема 19. Обрядове дійство та сучасний 

ритуал як засоби соціальної роботи 

Методика створення тренінгових програм на основі 

етнотерапії 
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Інформаційні ресурси 

 

1. Програми телебачення, журнальні та газетні статті з соціальною 

спрямованістю; 

2. Електронні ресурси Інтернету; 

3. Соціальні акції громадських та релігійних організацій. 
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Методичні вказівки 

До вивчення курсу «Інновації в соціальній роботі» 

 

Запитання до іспиту 

1. Історичні та концептуальні основи інновацій в соціальній роботі у різних 

країнах. Соціальна робота у сучасній Європі. 

2. Категоріальний апарат щодо інновацій в соціальній роботі.  

3. Мета, об’єкт і предмет інновацій в соціальній роботі.  

4. Основні завдання та методи інновацій в соціальній роботі. 

5. Досвід соціальної роботи у вітчизняних та закордонних соціальних 

організаціях.  

6. Інноваційні особливості соціальної роботи як професії. 

7. Міждисциплінарне співробітництво в галузі соціальної роботи. 

8. Сучасна класифікація теорій соціальної роботи: психолого-орієнтовані, 

соціолого-орієнтовані, комплексно-орієнтовані моделі теоретичного обґрунтування 

соціальної роботи.  

9. Основні психологічні теорії і їх вплив на соціальну практику інновацій: 

психодинамічний підхід, поведінковий підхід, екзестенційно-гуманістичний підхід.  

10. Групи методів соціальної роботи в її технології.  

11. Соціальна терапія та її функції.  

12. Індивідуальна та групова терапія в соціальній роботі: можливості інновацій.  

13. Етапи технології вирішення соціальних проблем. 

14. Основні категорії населення, що охоплюються інноваціями в соціальній 

роботі. 
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15. Організація соціальної роботи в системі соціальних служб для дітей та 

молоді, жіноцтва та сімей.  

16. Соціальна робота з категорією соціально депривованих осіб (бідні люди, 

жебраки, бездомні, безробітні).  

17. Соціальна робота в сфері міграції населення (іммігранти та емігранти, 

репатріанти, біженці).  

18. Категорія девіантних осіб в соціальній роботі.  

19. Соціальна робота з інвалідами та невиліковно хворими. 

20. Основні види професійної діяльності соціального працівника: просвітницька, 

профілактична, діагностична, психокорекційна робота, психологічне 

консультування та інновації в них.  

21. Основні групи принципів інноваційної діяльності соціального працівника: 

принципи ставлення до клієнта, принципи взаємодії між соціальним працівником та 

клієнтом, етичні принципи. 

22. Криза й втрата як психологічні умови саморозвитку або деградації 

особистості.  

23. Феномен ПТСР. Психотерапевтична допомога при ПТСР в залежності від 

його стадії.  

24. Виникнення психологічних залежностей на фоні кризи й втрати. 

25. Можливості запобігання злочинності шляхом соціальної роботи. 

26.  Формування та динаміка ціннісних орієнтацій особистості, якій допомогають 

в соціальній роботі. 

27. Особливості соціальної роботи з алко – та наркозалежними. 

28. Алкогольні традиції: можливості і способи соціальної роботи.  

29. Особливості реабілітації особистостей із наркозалежністю та суїцидальними 

нахилами: кроскультурний досвід.  

30. Проституція як наслідок соціальних негараздів чи особистий вибір.  

31. Психологічні наслідки проституції як девіантної поведінки. 

32. Особливості субкультури місць позбавлення волі та інноваційні технології 

реабілітації.  
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33. Основні напрями психологічної допомоги в’язням.  

34. Інноваційна робота з групою та груповою динамікою. Групова дискусія, 

модерація, фасілітація і т.ін.  

35. Роль та функції церкви в різноманітних напрямках соціальної роботи: 

залучення досвіду інших країн.  

36. Масовий психоз, релігійний суїцид та тероризм: актуальні проблеми 

соціальної роботи.  

37. Можливості пастирської психотерапії у роботі з дітьми та сім’ями.  

38. Хоспіси. Проблематика евтаназії: медичний та релігійний аспекти. 

39.  «Культурний шок» як проблема соціальної роботи. Соціальна робота в 

етнічній діаспорі.  

40. Соціальна робота в галузі запобігання міжетнічним та міжконфесійним 

конфліктам. 

41.  Психосексуальний розвиток та взаємовідносини юнаків та дівчат як 

напрямок соціальної роботи.  

42. Підготовка до шлюбу та сексуальна просвіта як інноваційний напрямок 

соціальної роботи.  

43. Соціалізація особистостей з нетрадиційною сексуальною орієнтацією.  

44. Інновації у сфері соціальної допомоги неповним сім’ям та батькам-одинакам.  

45. Соціальна робота з дітьми, позбавленими батьківської опіки:інноваційний 

аспект.  

46. Інноваційна проблематика супервізії соціального працівника.  

47. Соціальна робота як духовна практика: розвиток особистого потенціалу 

соціального працівника.  

48. Дозвілля людини: можливості соціальної роботи в сприянні духовному та 

фізичному розвитку особистості.  
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Методичні вказівки 

до самостійної та індивідуальної роботи студентів 

 

Теми рефератів / Контрольні роботи 

 

- Організація соціальної роботи з дітьми та молоддю: психологічний аспект 

- Соціальні служби і допомогу жінкам і сім'ям: психологічний аспект 

- Соціальна робота з соціально депривованих особами (бідні, жебраки, 

бездомні) 

- Психологічні дослідження безробіття: можливості соціальної роботи 

- Соціальна робота у сфері міграції населення (іммігранти, емігранти, 

репатріанти, біженці): психологічний ракурс 

- Соціальна робота з інвалідами та невиліковно хворими людьми 

- Особливості соціальної роботи з наркозалежними 

- Психологічні аспекти соціальної роботи з суїцидентів 

- Алкогольні традиції: можливості та способи соціальної роботи 

- Проституція як психосоціальна проблема суспільства 

- Можливості запобігання злочинності шляхом соціальної роботи. 

- Формування і динаміка ціннісних орієнтацій особистості в соціальній роботі 

- Церква і соціальна робота: історія і сучасність 

- Соціально-психологічні тенденції сучасного релігійного сектанства 

- Масовий психоз, релігійний суїцид і тероризм: актуальні проблеми 

соціальної роботи 

- Можливості пастирської психотерапії в роботі з дітьми та сім'ями 

- Проблема адаптації маргінальної особистості та соціальна допомога 

- Расові та етнічні забобони, етноцентризм, міжнаціональна нетерпимість і 

дескрімінація: профілактичні заходи соціальної роботи. 

- «Культурний шок» як проблема соціальної роботи 

- Соціальна робота в етнічній діаспорі 

- Соціальна робота у сфері запобігання міжетнічних і міжконфесійних 

конфліктів 
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- Психосексуального розвитку і взаємовідношення юнаків та дівчат як напрям 

соціальної роботи 

- Гендерна проблематика соціальної роботи 

- Підготовка до шлюбу і сексуальна освіта 

- Соціалізація особистості з нетрадиційною сексуальною орієнтацією 

- Соціальна робота в галузі сучасного жіночого руху 

- Основні напрямки діяльності соціального працівника в області допомоги сім'ї 

- Типи сучасних сімей та особливості психосоціальної роботи з ними. 

- Проблеми стабільності шлюбу і сім'ї в соціальній роботі. 

- Вплив сім'ї на формування особистості дитини та відповідальне батьківство: 

специфіка соціальної роботи 

- Криза сім'ї та проблема розлучення як об'єкт соціальної роботи 

- Проблема агресії в сімейних відносинах: психокорекція, психотерапія 

- Взаємовідносини поколінь в сім'ї: проблеми соціальної роботи 

- Перспективні напрямки психосоціальної роботи з сім'єю 

- Розвиток креативності та допомогу в самореалізації як перспективний 

напрямок соціальної роботи 

- Дозвілля: можливості соціальної роботи у розвитку особистості. 

- Кризи (особистісні та вікові) в контексті соціальної роботи. 

- Проблеми самотності: деструктивний і креативний аспекти (можливості 

соціальної роботи) 

- Самоменеджмент, акмеологія, соціальна робота 

- Захист прав дитини в контексті соціальної роботи 

- Проблема материнства в психології та соціальної роботи 

- Етичні аспекти ув'язнення. Соціальна робота у співпраці з правовими 

органами. 

- Проблема евтаназії та соціальна робота в медичних установах. 

- Педагогічні аспекти соціальної роботи. 

Список наукових джерел для виконання рефератів слід виокремити з 

загального списку до курсу лекцій та літератури до змістових модулів. 
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РОЗДІЛ 5 

ПРАКТИКУМ «ІННОВАЦІЇ В СОЦІАЛЬНІЙ РОБОТІ» 

 

Опис навчальної дисципліни 

Психологія соціальної роботи є частиною програми з підготовки 

професійних соціальних працівників, але також може викладатися для 

студентів інших гуманітарних спеціальностей. Автор даного навчального 

посібника вивчали досвід навчальних програм з соціальної роботи в Київському 

національному університеті та інших навчальних закладах. На протязі десяти 

років програма даної дисципліни вдосконалювалася в межах Одеського 

національного університету імені І. І. Мечникова. В неї включено окрім 

вказівок для викладачів детальні методичні коментарі для виконання 

самостійної роботи та творчих завдань студентами. Велика увага приділяється 

груповій та тренінговій роботі. 

Ознайомимось з основними блоками програми. 

Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета: оволодіти практичними прийомами здійснення основних форм та 

методів психосоціальної допомоги населенню 

Завдання:  

 ознайомлення з методами психосоціальної практики; 

 опрацювання моделей психосоціальної взаємодії з особистістю і 

групою; 

 вивчення алгоритму проведення консультативної роботи з особистістю 

та групою, оволодіння елементарними навичками психологічної допомоги. 

У результаті вивчення даного курсу студент повинен 

знати:  

 нормативно-правові акти, що регулюють діяльність соціального 

працівника 

 процедури передачі та прийому інформації у співпраці зі ЗМІ та 

соціальними організаціями  
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 оволодіти професійними навичками спілкування в індивідуальних, 

групових та публічних контактах 

вміти: 

 орієнтуватись у правових засадах при здійсненні діяльності 

соціального працівника 

 складати алгоритм соціально-психологічної допомоги певним 

категоріям населення 

 проводити соціально-психологічний тренінг з наступною груповою 

дискусією з означеної проблематики 

 надати індивідуальну допомогу клієнтові при кризі втрати 

 використовувати соціально-психологічні напрацювання з метою 

розкриття особистісного потенціалу клієнтів   

Програма відображає вимоги МОН України і сприяє на наступні змістові 

блоки: 

ПП 05 Соціальна психологія та соціальна робота 

2.01.02.03/ 4.01.05.02 - Зміст та функції спілкування в соціальній роботі 

2.01.11.01 / 5.01.05.01 – Міжособистісні стосунки та соціальні відносини 

2.01.17.02 / 5.01.10.01 – Особистість в системі соціальних зв’язків  

Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Регуляція девіантної поведінки засобами соціальної 

роботи 

Тема 1. Проституція як психосоціальна проблема суспільства: наслідок 

суспільних негараздів чи особистісний вибір? 

Громадські організації, що займаються медичною та психологічною 

реабілітацією працівників секс-бізнесу. Проблема інформування та запобігання 

насильству та поширенню ІПСШ. Ознайомлення з методичними розробками 

громадської організації «Миколаївський благодійний фонд «Юнітус»». Групова 

дискусія стосовно психологічних ризиків проституції. 

Тема 2. Особливості соціальної роботи з алко – та наркозалежними: 

психодрама ролі виживання в сім’ї. 
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Громадські організації, що надають соціально-психологічну та медичну 

допомогу алко- та наркозалежним. Реабілітаційна програма «Сходини». 

Соціальні акції з приводу профілактики ВІЛ та СНІДу серед наркоманів. 

Тренінгові вправи «Шахи», «Шприц», мозковий штурм «Навіщо люди 

вживають наркотики та алкоголь?», «Ролі виживання в дисфункціональній 

родині: психодрама» за М.Гуліною.  

Тема 3. Опрацювання страху скінченності й профілактика самогубств. 

Релігійні та світські аспекти проблематики самогубств. Групова дискусія 

щодо скінченності людського буття. Символдраматична техніка роботи із 

страхом скінченності «Кордон, що розмежовує життя та смерть». 

Змістовий модуль 2. Соціальна робота з групою як метод психосоціальної 

допомоги 

Тема 4. Проблема сексизму в ЗМІ.   

Обговорення проблематики гендерної дискримінації та культурних й 

релігійних засад цього феномену. Мас-медіа як інформаційний привід 

сексизму. Досвід країн Західної та Східної Європи, США у відслідковуванні 

гендерних стереотипів та міфів ЗМІ (телевізійна реклама, періодичні видання, 

література) 

Тема 5. Хоспіс та сімейна медицина в соціальній роботі.  

Ознайомлення та висловлення вражень стосовно проблематики співпраці 

соціального працівника з працівниками медичних закладів (спираючись на 

Харді «Лікар. Сестра. Хворий»). 

Тема 6. Опрацювання кризи втрати близької людини в концепції 

«соціального атома» Я.Морено. 

Втрата як неодмінний атрибут людського життя при проходженні криз 

зростання: опрацювання психологічного стану особистості при смерті близької 

людини, розлученні, втраті роботи. Депресія як наслідок втрати. Концепція 

«соціального атома» Я.Морено як засобу роботи із втратою близької людини.  

Тема 7. Групова дискусія як складова формування групової згуртованості 

на прикладі техніки символдрами.  
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Робота в групі як один з методів психосоціальної роботи: різновиди груп 

(групове опитування стосовно обізнаності з даної теми). Технічні прийоми 

проведення «групи» в соціальній роботі. Групова символдраматична методика 

«Втеча з в’язниці» як показник та каталізатор процесу групової динаміки.  

Змістовий модуль 3. Розвиток особистісного потенціалу в соціальній 

роботі 

Тема 8. Обрядово-ритуальне дійство як розвиток фахової свідомості 

допомогальних професій: тренінг становлення професійной мотивації «Жива 

вода міфотворчості» (Яремчук О.В., Клюйкова-Цобенко В.О.)  

Розкриття творчого потенціалу індивідуального та групового суб’єкта за 

допомогою етнотерапії. Обрядове дійство як основа для індивідуальної 

авторської міфотворчості та спільного поступку. 

Тема 9.Гендерна проблематика соціальної роботи: самопроектування «Я» 

в архетипіку давньогрецьких жіночих та чоловічих божеств; діалог із 

давньослов’янською культурною традицією: трансляція та трансформація 

культурно-історичних смислів суб’єктом міфотворчості.  

Конструювання та трансформація особистісних смислів у «діалозі» з 

давньослов’янськими божествами. 

Тема 10. Моделювання уявлень про власну долю у метафорах: 

психотерапевтичний ресурс 

Техніка «Моделювання уявлень про власну долю у метафорах» (Яремчук, 

Сапогова, Нуркова). Методика ССР Ільясова та Грекової як засіб інтеракції з 

власними глибинними рівнями. 

Тема 11. Опрацювання техніки створення метафор для допомоги клієнтам 

в соціальній роботі. Робота з батьками дітей з обмеженими можливостями.  

Криза як потенціал зростання. Кризова глибинна символіка. 

Конструювання психотерапевтичної казки як актуалізація ресурсів 

самодопомоги 
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Тема 12. Проектування життєвого шляху особистості та історичного 

шляху спільноти за допомогою методики «Каузометрія» Є.І.Головахи та 

О.О.Кроніка 

Опрацювання методики «Каузометрія» Є.Головахи та О.О. Кроніка. 

Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

Усього у тому числі Усього у тому числі 

Л п лаб інд ср л п лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 
Змістовий модуль 1. Регуляція девіантної поведінки засобами соціальної роботи 

Тема 1. Проституція як 

психосоціальна проблема 

суспільства: наслідок 

суспільних негараздів чи 

особистісний вибір? 

2  2          

Тема 2. Особливості 

соціальної роботи з алко – та 

наркозалежними: 

психодрама ролі виживання 

в сім’ї 

4  4   1 8     8 

Тема 3. Опрацювання страху 

скінченності й профілактика 

самогубств 

4  4    2  2    

Разом за змістовим модулем 1 10  8   1 10  2   8 

Змістовий модуль 2. Соціальна робота з групою як метод психосоціальної допомоги 

Тема 4. Проблема сексізму в 

ЗМІ 

5  2   3 8     8 

Тема 5. Хоспіс та сімейна 

медицина в соціальній 

роботі 

5  2   3 8     8 

Тема 6. Опрацювання кризи 

втрати близької людини в 

концепції «соціального 

атома» Я.Морено 

5  2   3 8     8 

Тема 7. Групова дискусія як 

складова формування 

групової згуртованості на 

прикладі техніки 

символдрами 

2  2    2  2    

Разом за змістовим модулем 2 17  8   9 26  2   24 

Змістовий модуль 3. Розвиток особистісного потенціалу в соціальній роботі 
Тема 8. Обрядово-ритуальне 

дійство як розвиток фахової 

свідомості допомогальних 

професій: тренінг 

5  2   3 2  2    
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становлення професійной 

мотивації «Жива вода 

міфотворчості» (Яремчук 

О.В., Клюйкова-Цобенко 

В.О.) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Тема 9. Гендерна 

проблематика соціальної 

роботи: самопроектування 

«Я» в архетипіку 

давньогрецьких жіночих та 

чоловічих божеств; діалог із 

давньослов’янською 

культурною традицією: 

трансляція та трансформація 

культурно-історичних 

смислів суб’єктом 

міфотворчості 

4  4    2  2    

Тема 10. Техніка 

«Моделювання уявлень про 

власну долю у метафорах»  

10  4   7 2  2    

Тема 11. Опрацювання 

техніки створення метафор 

для допомоги клієнтам в 

соціальній роботі. Робота з 

батьками дітей з 

обмеженими можливостями. 

4  4    2  2    

Тема 12.  Проектування 

життєвого шляху 

особистості та історичного 

шляху спільноти за 

допомогою методики 

«Каузометрія» Є.І.Головахи 

та О.О.Кроніка 

4  4    10     10 

Разом за змістовим 

модулем 3 

27  18   10 18  8   10 

Усього годин 54  34   20   12   42 

ІНДЗ 6            

Усього годин 6            
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Індивідуальне навчально - дослідне завдання 

Розробити алгоритм допомоги клієнту соціальним робітником (згідно з 

обраною проблематикою) 

Методи навчання 

- аудиторні заняття 

- самостійна робота 

Методи контролю 

Оцінювання відбувається за п'ятирівнєвою шкалою: 

 Перший рівень ( 50-60 балів) - засвоєння знань - характеризується за 

такими параметрами: знання базової специфіки (знання термінології, 

специфічних фактів), знання способів та методів оперування базовою 

специфікою (знання правил, логічних послідовностей, класифікацій та 

категорій, критеріїв, методології), знання теоретичних основ щодо базової 

специфіки (знання принципів, узагальнень, теорій та структур).  

 Другий рівень ( 61-70 балів) - розуміння  суті вивченого матеріалу, 

характеризується за такими параметрами, як трансляція, інтерпретація, 

екстраполяція на нові сфери діяльності.  

 Третій ( 71-80 балів) – аналіз – тобто вміння розчленити ціле на 

складові елементи, характеризується за такими параметрами, як аналіз 

елементів, аналіз взаємозв'язків, аналіз організаційних принципів.  

 Четвертий ( 81-90 балів) - синтез - тобто вміння створювати ціле з 

частин характеризується за такими параметрами, як створювання власного 

повідомлення, створення плану, алгоритму дій, створення системи абстрактних 

відношень.  

 П'ятий ( 91-100 балів) - творче застосування - характеризується як 

вміння використовувати вивчений матеріал для розв’язання проблемних 

ситуацій.  
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Розподіл балів, які отримують студенти 

Самостійна робота Сума 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 Змістовий модуль 3  

 

100 

ТІ Т2 ТЗ Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 

20 60 20 
ТІ,  Т2 . . .  ТІ2 - теми змістових модулів 

 

Шкала оцінювання: національна та ЕСТS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка ЕСТS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

1 2 3 4 

90 - 100 A Відмінно зараховано 

85-89 B Дуже добре 

75-84 С Добре 

70-74 D Задовільно 

60-69 Е Допустимо 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов'язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

Методичне забезпечення 

Тема Методичне забезпечення 

1 2 

Тема 1. Проституція як психосоціальна 

проблема суспільства: наслідок 

суспільних негараздів чи особистісний 

вибір? 

Методики та програми роботи із жінками секс-

бізнесу; наробітки благодійної організації 

«Юнітус», м.Миколаїв 

Тема 2. Особливості соціальної роботи з 

алко – та наркозалежними: психодрама 

ролі виживання в сім’ї 

Психодраматична методика «Ролі виживання в 

сім’ї». Методики тренінгової роботи з превенції 

наркозалежності 

Тема 3. Опрацювання страху 

скінченності й профілактика самогубств 

Методика роботи із страхом смерті «Кордон, що 

розмежує життя та смерть» 

Тема 4. Проблема сексізму в ЗМІ Методика роботи із гендерними стереотипами та 

міфами (ЗМІ) 

Тема 5. Хоспіс та сімейна медицина в 

соціальній роботі 

Методичні рекомендації соціальному працівнику 

у хоспісах та клініках сімейної медицини 

Тема 6. Опрацювання кризи втрати 

близької людини в концепції 

«соціального атома» Я.Морено 

Методика «соціального атома» Я. Морено у 

психодраматичній техніці 
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Тема 7. Групова дискусія як складова 

формування групової згуртованості на 

прикладі техніки символдрами 

Методика групової терапії в техніці символдрами 

«Втеча з в’язниці»  

Тема 8. Обрядово-ритуальне дійство як 

розвиток фахової свідомості 

допомогальних професій: тренінг 

становлення професійной мотивації 

«Жива вода міфотворчості» (Яремчук 

О.В., Клюйкова-Цобенко В.О.) – 2 год 

Етнопсихологічний тренінг «Жива вода 

міфотворчості» 

 

1 2 

Тема 9. Гендерна проблематика 

соціальної роботи: самопроектування 

«Я» в архетипіку давньогрецьких 

жіночих та чоловічих божеств; діалог із 

давньослов’янською культурною 

традицією: трансляція та трансформація 

культурно-історичних смислів суб’єктом 

міфотворчості 

Методика візуального психорезонансу до 

зображень давньогрецьких богинь та богів; 

Методика конструювання та трансформації 

смислів у діалозі із давньослов’янськими 

божествами (Лозова, Яремчук, Клюйкова-

Цобенко) 

 

Тема 10. Техніка «Моделювання уявлень 

про власну долю у метафорах» (Яремчук, 

Сапогова, Нуркова)  

Методика «Моделювання уявлень про власну 

долю у метафорах» 

Методика роботи з метафорами  

Тема 11. Опрацювання техніки створення 

метафор для допомоги клієнтам в 

соціальній роботі. Робота з батьками 

дітей з обмеженими можливостями. 

Методика Ільясова та Грекової. 

Тема 12. Проектування життєвого шляху 

особистості та історичного шляху 

спільноти за допомогою методики 

«Каузометрія» Є.І.Головахи та 

О.О.Кроніка 

Методика «Каузометрія» Є.Головахи та О.О. 

Кроніка. Психотерапевтична казка Т.Є. Зінкевич-

Євстигнєєвої «Блакитна фея». Методика роботи з 

юнгіанською символікою за Сакович Н.А. 

 

Інформаційні ресурси 

1. Програми телебачення, журнальні та газетні статті з соціальною 

спрямованістю; 

2. Електронні ресурси Інтернету: http://azps.ru/training/indexlr.html 

(Упражнения личностного роста) 

3. Соціальні акції громадських та релігійних організацій. 
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ПІСЛЯМОВА 

Освіта полягає не тільки в тому, щоб засвоїти певний обсяг стандартних 

тверджень, а в тому, щоб через апріорі стандарта показати всю відносність 

цього стандарта й можливість його спростування. В цьому випадку освіта може 

перейти в якісно інакшу форму – освіченість, яка нейтралізує обмеженість 

стереотипів мовного конструювання та самоконструювання «Я».  

Ми потенційно створюємо власну реальність і даємо можливість клієнтам 

соціальної роботи відчути індивідуальну неповторну основу саморозвитку 

власної особистості. Основні настановлення, які можуть бути сформовані у 

студентів-гуманітаріїв завдяки практиці соціальної роботи виглядають так: 

 Установка на роботу зі смислами (а не зі значеннями), які з’ясовуються та 

оприявнюються в мовленні, дискурсі, тексті, символічних діях і т. інш.; 

 Прийняття положення про те, що особистісний досвід зафіксований та 

представлений у формі текстів і, відповідно, може бути прочитаний; 

 Усвідомлювана установка на діалог, який передбачає інтерпретацію, 

тлумачення, а не пасивне, відсторонене сприйняття тексту іншої людини. 

А це, в свою чергу, можливо лише в процесі взаємодії смислів 

співрозмовників; 

 Оформлення індивідуального авторського міфу особистості у вигляді 

етнокультурного автонаративу дозволяє збільшити масштаб життєвого 

самовираження і продуктивності майбутнього психолога, розширити 

смислові горизонти його духовного самовдосконалення.   
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Додаток 1 

 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДО ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ ТА САМОСТІЙНОЇ 

РОБОТИ 

 

Самостійна робота студента складається з підготовки до практичних 

занять:  

1. Самостійне опрацювання літературних джерел з означеної 

проблематики; 

2. Підготовка докладів та презентацій з обраної тематики.  

Методичні вказівки згідно з темами практичних занять 

Тема 1. Проституція як психосоціальна проблема суспільства: наслідок 

суспільних негараздів чи особистісний вибір? (2 год.) 

Студентам пропонується інформація про громадські організації, що 

займаються медичною та психологічною реабілітацією працівників секс-

бізнесу. Ознайомлення з методичними розробками громадської організації 

«Миколаївський благодійний фонд «Юнітус»». Групова дискусія стосовно 

психологічних ризиків проституції. Проблема інформування та запобігання 

насильству, поширенню ІПСШ.  

Тема 2. Особливості соціальної роботи з алко – та наркозалежними: 

психодрама ролі виживання в сім’ї.  

Ролі виживання в сім'ї: психодрама(2 години) 

Психологія соціальної роботи : Навчальний посібник / О.В. Александро-

ва, О.МБоголюбова, Н.Л.Васильева і ін.;Під общ.ред. М.А.Гулиной. -

 СПб.: Пітер, 2004. - 351 с., С. 329-332 

Цілі: 

1. Поведінкові 

Члени групи будуть: 

А) брати участь в структурованій психодраме; 
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Б) обговорювати свою сім'ю, порівнюючи її із зображеноюв психодраме

; 

В) пізнавати ролі, які вони грають у своїй сім'ї. 

2. Пізнавальні. 

Члени групи будуть: 

А) домагатися створення сім'ї як системи; 

Б) домагатися розуміння динаміки розвиткудисфункціональної сім'ї; 

В) збільшувати розуміння динаміки своєї власної сім'ї; 

Г) збільшувати самосвідомість. 

Метод. 

Керівник дає коротке тлумачення ролей виживання, якіз'являються в ди

сфункціональних сім'ях. Керівникуправляє  структурованою  психодрамой, 

 яка  зоражує благополучну  сім'ю.  Опрацювання   відбувається,   коли    

учасники    психодрамы    обговорюють   ролі в грі і  власній сім'ї. 

Інструкції. 

Дайте групі тлумачення ролей виживання, якіз'являються в неблагополу

чних  сім'ях.  Поясніть,  що цізразки поведінки  сталі відомі,  коли почалося   

вивчення сімей  алкоголіків.  Учені були  здивовані,  дізнавшись, 

наскільки ці сім'ї схожі.  Виявляється,  члени сім'ї реагують на 

 алкоголізм батьків легко передбачуваним способом.Члени таких сімей перекон

ані, що вони повинні думати,відчувати і   поводитися певним  чином, 

 для того,  щобвижити у своїх сім'ях. Шэрон Вегшейдер-Круз (Wegscheider -

 Cruse, 1981) визначила  таку     поведінку  як  "ролі виживання".  Потім 

з'ясувалося,  що алкоголізм  є не єдиною причиною, яка породжує ці зразки 

 поведінки. Інші  проблеми  викликалиту  ж динаміку;  наприклад, 

 проблемою міг бути неалкоголізм батька або матері, а то, що батько – гравець 

або "трудоголік" або  у матері  звичка  тринькати гроші; 

проблемою могли бути справи батька, або депресіяматері, або запальність і нас

ильство з боку батька.За наявності будь-якої з цих умов  сім'я будується 

 певним чином. Щоб проілюструвати  ці зразки, група  розігрує п'єсу. 
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Поясніть, що брати участь будуть практично усі членигрупи. Це неважко, у  

кожного тільки одна репліка.Спочатку група повинна відсунути усі меблі до сті

н кімнати. Потім попросить кого-небудь виконувати  роль Батька. За 

задумом цієї п'єси, Батько – алкоголік. Заохочуйте  членів групи  розібрати ролі 

 самостійно; якщо охочих  немає, повідомите,  що вимушені  будете  самі 

вибрати людей.  Зазвичай,  якщо  ви будете   

наполегливі,добровольці з'являться або група "призве" кого-небудь. 

Коли буде вибраний претендент на роль Батька, попросить  його 

 встати в центрі кімнати поряд з вами.Поясніть, що впродовж декількох 

 років у Батька проблема зі спиртним і що з кожним роком  він п'є все більше. 

Репліка  Батька в  цій пародії: «Я хочу випити.» 

Тепер запитаєте, хто хоче бути Мамою. Мам приєднуєтьсядо Батька в се

редині кімнати. Скажіть, що мама неначене помічає алкоголізму Батька. Дозвол

ити собіусвідомити усю серйозність залежності Батька відалкоголю для неї зана

дто страшно, хоча насправдіалкоголізм лякає її усе життя, відколи вона дізнала

ся про нього.  Він погрожує її сім'ї, її фінансовій  безпеці,емоційній 

 безпеці, стосункам з Батьком, її статусу в суспільстві, – усьому.  Її репліка: 

"Усе добре. Тут немає жодної проблеми". 

Щоб показати відсутність у Батька емоційною сили, попросите його 

 встати  позаду Мами і покласти руки їй наплечі. 

Потім виберіть старшу дитину (не має значення –хлопчика  або  

дівчинку). Поставте його поряд з Мамою. Ця дитина  переконана,  що якщо 

 він буде досить хорошим, то в сім'ї буде порядок.  Цю дитину називають 

 Героєм сім'ї і унього чудові досягнення майже в усьому. Ймовірно, він -

хороший учень, або хороший спортсмен, або має надійнуроботу. Герой сім'ї -

 надійний і відповідальний. Його репліка: "Все гаразд,  Мама. Ти можеш  

на менепокластися" Герой сім'ї і Мама повинні взятися за руки. 

Друга дитина –Бунтівник/ "Козел відпущення". Коли цядитина 

 підростає, прстранство для того, щоб бути хорошим, цілком  заповнено 

 Героєм сім'ї. Друга дитина вірить, що  він ніколи не зможе  стати  таким  же 
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 хорошим, як Герою, і тому шукає себе в тому, щоб бути поганим. Заняття 

Бунтівника - йти проти цінностей сім'ї. 

Бунтівник погано вчиться, вибирає не тих друзів, можебути не в ладах із

  законом, ймовірно, зловживає алкоголем і іншими  психотропними 

 речовинами і, де б незнаходився, у більшості випадків провокує  

неприємності.Рано чи пізно, усе погане, що  відбувається  в сім'ї,звалюють  на  

Бунтівника/  "Козла  відпущення". Насправді ж ця дитина  ясніше чим хто-

небудь розуміє,  щовідбувається  в сім'ї. Бунтівник  усе  знає  про Батька, і це 

його злить! 

Роль Бунтівника полягає в тому, щоб бігати навколо Батька,  Мами і 

 Героя, розмахуючи кулаками іпримовляючи: "Я ненавиджу тебе, Батько.  

Геть з могожиття"! Найімовірніше, Бунтівник - це дитина, у якої серйозні  

проблеми. 

Третя дитина у міру того, як він росте в цій сім'ї, знаходить ситуацію  

усе більш безладною. Батько увесь час або п'є,або вже п'яний, або  кричить 

 на Маму, або буйствує. Мама робить вигляд, що це не важливо.  Герой 

 зайнятий тим,щоб бути досконалим, у Бунтівника постійно 

неприємності. Третя дитина виживає, стаючи непомітним.  Його називають 

 Втраченою дитиною. Ця дитина проводить велику  частину часу в спальні, 

заткнувши вуха стереонаушниками. У школі він сидить на останній парті і 

 ніколи не піднімає руку. 

Ця дитина почуває себе самотньою в компанії однолітків.Бути одному -

 означає почувати себе у безпеці, але це також означає  відчувати свою 

 самотність. 

Найімовірніше, що ця дитина впаде в депресію і,можливо, думає про те, щоб  

накласти на себе руки. Член групи, що грає  Покинуту дитину,  сидітиме 

 на стільці на деякій відстані від  інших членів сім'ї. У  цієї дитини  немає 

ніякої репліки. 

Четверта дитина в цій сім'ї - це Хвора дитина. Він зрозумів, що єдино 

 вірний спосіб отримати надію назадоволення своїх потреб - це бути хворим.  
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Ця дитина,можливо, найсумніший персонаж, оскільки почуває себе гідним 

 уваги, тільки коли він хворий. Хвора дитина сидитьна підлозі. "Здається, я захв

орюю"! - він промовляє цей рядок, тоді як згинається і тримається за живіт. 

Улюбленця сім'ї називають Талісманом. Як говорить йогоім'я, ця сама м

олодша дитина привертає увагу і інтересзавдяки своїм дитячим кривлянням і по

ведінці. Сім'яможе збиратися біля цієї маленької "світлої плями", яка 

відволікає їх від серйозніших справ. Талісман стрибаєнавколо членів сім'ї,  

тягне їх за рукави або спідниці іканючить: "Пограйте зі мною". 

Останній член цієї сім'ї необов'язковий. Але якщо у всдосить учасників, 

використайте і цю роль. Це Свекруха,мама Батька. Вона стоїть на стільці і крич

ить на Маму:"Це ти в усьому винна"! 

Тепер у нас є виконавці, і вони знають свої ролі. Кожен виконавець 

 повинен подати свою репліку, щоб ви могли переконатися,  що усі 

 пам'ятають їх. Потім поясните, що вцій драмі усі говорять свої фрази одночасн

о. Перерахуйтеще раз персонажів, які беруть участь в п'єсі, і те, що вони 

зобов'язані робити (Бунтівник, який бігає навкруги; Хворадитина, яка згинаєтьс

я; Талісман, який стрибає навкруги,і Теща, яка вказує пальцем). 

Час починати. Дайте вказівку виконавцям почати виконувати  свої 

ролі, коли ви скажете: "Почали"!, іповторювати репліки і дії до тих пір, поки ви 

не скажете:"Стоп"!. Злічіть до трьох і скажіть "Почали"!.  Командуйте" 

Стоп"!, коли стане ясно, що вони уловили суть. Зазвичай перший прогін 

 буває пробним і не викликає особливого ентузіазму.  Дійте подібно  до 

 хорошого режисера іспонукайте виконавців  заохоченнями і зауваженнями. 

Призвіть їх до того, щоб вони по-справжньому  "наділи"свої ролі  і  

відчули те ж, що відчувають їх персонажі. Почніть дію знову.  Зупиніть його  

після декількох циклів, і нехай учасники  сядуть там,  де вони  зараз   

знаходяться.  

Щоб пропрацювати цю психодраму, дайте можливістькожному персона

жеві розповісти про свій досвід. Запитайте кожного,   починаючи з Батька,  

на що це схоже  грати цю роль. Ви будете здивовані, наскільки точно будуть  
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виражені почуття, що стоять за ролями виживання.  Обмін думками може  

звучати  приблизно так. 

Керівник: Що означало для Вас бути Батьком в цій сім'ї? 

Батько: Я не знаю (пауза). Було схоже, що у мене немає ніякого 

 контролю  над чим-небудь, ні над собою, ні над своєю сім'єю. 

Керівник: Що Ви відчували, не маючи контролю над тим,що відбувається? 

Батько: Це було жахливо! Вважається, що батьки повинні володіти 

 ситуацією.  Я думаю, що як чоловік я почував себе неспроможним. 

Продовжуйте в тому ж дусі, поки не підійде черга Втраченої  дитини.  

Перескочте через цей персонаж,начебто ви забули про нього, і продовжуйте зТа

лісманом. Група через деякий час почне нагадувативам, що  ви 

 пропустили Втрачену дитину. Визнайте, що визробили це свідомо, тому що са

ме це відбувається з Втраченою дитиною в сім'ї - він забутий,  покинутий. 

Потім Втрачена дитина ділиться досвідом. 

Висновок. 

Запитайте членів групи, чи дізнаються вони себе і своїсім'ї в цій психод

рамі.  Частіше  обговорення відбувається спонтанно, а не  по кругу. Зазвичай  

піднімаються такі питання, як: 

Член групи : чи Можна тимчасово бути в одній ролі,  а потім  перейти  

в іншу? 

Керівник: чи траплялося подібне у Вашій сім'ї? 

Член сім'ї : Мій брат був Героєм, а я - Бунтівником.  Але коли  він  

поїхав і поступив в інститут, я думаю, що я як би пересунувся  в  позицію  

Героя. Це можливо? 

Керівник: Так, це можливо, тому, що ви повірили,  що з'явилася 

 можливість заповнити "простір", що звільнився. Можливо  також, що  

Ви якимсь чином відчули, що Вашійсім'ї потрібне, щоб Ви були Героєм. 

Член групи : Я думаю, що виконував у своїй сім'ї більш ніжодну роль. 

Що це означає? 
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Керівник: Розкажіть нам про те, як змінювалася  Ваша сім'я.  Ви  могли 

 прийняти іншу роль, тому, що щось змінилося. 

Член групи : В моїй сім'ї Втраченою дитиною був старший,Чому так? 

Керівник: Розкажіть нам про свою сім'ю. 

Сімейні ролі. 

Члени "заснованої на соромі" неблагополучної сім'ї часторізними спосо

бами пристосовуються до стресу(Wegscheider - Cruse, 1981). 

1.Герой сім'ї. Чутливий і дбайливий. Переймаючи насебе відповідальніс

ть за проблеми сім'ї, Герой намагається  поліпшити  ситуацію.  Він  

бореться за успіх ,але оскільки сім'я не міняється, врешті-решт почуває себе 

 невдахою. 

2.Бунтівник/ "Козел відпущення". Протилежність  Героєві сім'ї.  

Намагається добитися визнання деструктивноюповедінкою, залучає до  себе 

 увагу тим, що потрапляє у біду,  наживає  образи або  зовсім  відмовляється 

спілкуватися. (Відмітьте: будь-яка увага  краща, ніж  повнеігнорування.) 

3.Втрачена дитина. Приносить сім'ї полегшення,піклуючись про свої пр

облеми самостійно і уникаючи неприємностей.  Сім'я не звертає  уваги  на  

Втрачену дитину. Результатом цього є його самотність істраждання. 

4.Хвора дитина. Знаходить схвалення і увагу  єдиним доступним  йому 

 способом - постійно хворіючи. 

5.Талісман. Допомагає сім'ї пережити  стрес, будучи чарівним  і  

смішним. Але цей гумор не дозволяє Талісману  здолати  особистий  біль  і 

 самотність. 

Мозковий штурм "Навіщо люди вживають наркотики і алкоголь"? 

(1 година) http://azps.ru/training/indexlr.html (Вправи особового росту) 

Пропонується вільно висловитися з приводу причин,спонукаючих люди

ну вживати алкоголь або наркотики.Ведучий фіксує у міру вступу відповіді на л

исті ватману,заохочуючи до активності усіх учасників. Зразкові варіанти 

відповідей можуть виглядати так: "Людина вживає наркотики і алкоголь 

 тому, що ці речовини допомагають йому: 
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- знімати бар'єри в спілкуванні 

- задовольняти свою цікавість 

- знімати напругу і тривожність 

- стимулювати активність 

- наслідувати прийняту традицію 

- набувати нового досвіду". 

У кінці підводиться підсумок і робиться узагальнення,задається питання

 про те, як ним зараз згадувати ціпричини, що було важко, чи були зроблені якіс

ь відкриття.В ході обговорення доцільно звернути увагу на те, якілюдські потре

би нібито задовольняються за допомогоюалкоголю і наркотиків і чи є інші спос

оби досягти того жефекту. Наприклад, людина вживає алкоголь, щоб знятипсих

ічну напругу. Цього ж можна досягти за допомогою фізичних 

 вправ, прогулянок, відвідування дискотеки, розмови з другом і тому подібне 

Вправа "Шприц" (20 хв.) 

Мета вправи : допомогти учасникам більш глибоко відчутиі пережити с

итуацію умовлянь, виробити "імунітет" допсихологічної дії. 

У кожного підлітка існує природний психологічний  бар'єр  по  

відношенню  до наркотиків, особливо внутрішньовенних. Не так-то просто 

 вперше зважитися нате, щоб проколоти собі вену або ввести в  організм 

речовину,  дія якої непередбачувана. Саме на цьому етапі, до того  як  підліток  

пройшов "присвячення": зробив першу ін'єкцію або  викурив  першу 

 сигарету, необхідно виробити у нього  навички самозахисту. 

Вправа робиться по кругу. 

Інструкція: той, у кого в руках знаходиться шприц, повинен 

запропонувати  сусідові справа уколотися нібито наявним в шприці  

наркотиком;  завдання другого - відмовитися; робиться 3  спроби,  після  чого  

шприц передається тому, хто  відмовляється,  і так по кругу.  У  кінці    

проводиться  коротке  обговорення,  відзначаються  ті варіанти відмови, які 

були найбільш  переконливими, і ті  випадки, коли у"спокусника" 

зберігалося наполегливе бажання продовжувати умовляння. 
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Вправа "Шахи" (20 хв.) 

Група ділиться на частини (по 5-7 чоловік),  кількість учасників  в  

підгрупах  має бути непарною. 

Задається тема для обговорення: 

- чи Допустиме вживання наркотиків в суспільстві? 

Підгрупи розсаджуються кругами і розраховуються "напершо-другий".  

Перші номери відстоюють одну точку зору,починаючи свій виступ  

словами: "Так, вживання наркотиків допустиме."., а другі - протилежну:  

" Ні,вживання наркотиків неприпустимо". Взаємодія  здійснюється  по  кругу,   

що  прицьому відповідає  спочатку перефразовувати попереднього  учасника,  

а потім заперечити, звертаючись до наступного  по кругу  співрозмовника. 

 Наприклад:"Наскільки я розумію, ти,  Сергій, вважаєш,  що вживати 

наркотики не можна, оскільки це підриває здоров'я людини, але 

 мені здається, що нічого страшного немає втому, що людина хоч би раз спробу

є наркотик.". Коли один круг закінчиться,  вправа триває, але точки  зміняються 

 на протилежні  завдяки непарному числу учасників. 

Мета вправи. Воно дає відчути, що проблема вживання наркотиків 

 не така проста, як здається на перший погляд.Так, наприклад,  наркотичні  

речовини використовують вмедицині для того, щоб полегшити  страждання  

 хворих,або, наприклад, відомі випадки з історії, коли наркотики вживають  

люди мистецтва для стимуляції уяви. Сенс цієї вправи полягає  в тому, щоб 

сформувати   у підлітка  більше усвідомлену  позицію відносно  наркотиків і  

виробити унього навички аргументованого захисту своєї позиції. 

Тема 3. Опрацювання страху скінченності та профілактика самогубств.  

Символдраматична техніка роботи зі страхом скінченності «Кордон, що 

розмежовує життя та смерть» (2 год) 

Мета вправи: проробити страх скінченності буття та, разом з тим, 

загострити відчуття повноти життя.  Після 15 – хвилинної релаксації групі 

пропонується на внутрішньому екрані уявити собі кордон, що розмежовує 

життя та смерть у вигляді брами. Група розглядає, як виглядає ця брама, з чого 
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зроблена, якого кольору. Діагностичним критерієм позитивного сприйняття 

скінченності людського буття та проробки страху смерті є бажання «зазирнути» 

за браму та побачити те, що за нею. Після візуалізації учасники обговорюють 

свої враження та зображають те, що побачили в індивідуальних малюнках. 

Обговорення малюнків. 

Тема 4. Проблема сексизму в ЗМІ.  (2 год) 

Обговорення проблематики гендерної дискримінації та культурних й 

релігійних засад цього феномену. Мас-медіа як інформаційний привід 

сексизму. Досвід країн Західної та Східної Європи, США у відслідковуванні 

гендерних стереотипів та міфів ЗМІ (телевізійна реклама, періодичні видання, 

література) 

Домашнє завдання (самостійна робота): учбова група розбивається на 3 

підгрупи: на протязі дня перша відслідковує гендерні стереотипи в журналах 

для чоловіків, друга – в журналах для жінок, третя – в рекламних роликах.  

Учасники групи колективно складають звіт, в якому подаються: назва джерела, 

кількість та перелік гендерних стереотипів з прикладами конкретних 

висловлювань, обґрунтування стосунку цих матеріалів до теми сексизму. 

Проводиться групове обговорення результатів виконання завдання. Для 

заочного відділення тема розглядається самостійно з письмовим звітом 

стосовно всіх трьох видів завдань. 

Тема 5. Хоспіс та сімейна медицина в соціальній роботі.(2 год)  

Домашнє завдання: самостійно ознайомитися з джерелом Харди И. 

Врач. Сестра. Больной: Психология работы с больным./ Пер.М.Алекс – 

Будапешт: Akademiai Kiado, 1981. – 286 с. Висловити власні думки з цієї 

тематики у есе.  Дискусія на тему кроскультурного досвіду співпраці 

медпрацівників, психолога та працівника соціальної служби у хоспісах. 

Студенти заздалегідь шукають інформацію про організацію хоспісів в Україні 

та в конкретному регіоні та презентують власний проект волонтерських послуг  

у цих закладах. 
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Тема 6. Опрацювання кризи втрати близької людини в концепції 

«соціального атома» Я.Морено. (2 год.) 

Самостійна робота: ознайомитись з джерелом Лейтц Г. Психодрама: 

теория и практика. Классическая психодрама Я.Л.Морено. Пер. с нем. / Общ. 

ред. Е.В. Лопухиной и А.Б. Холмогоровой. - М.: Издательская группа 

"Прогресс", "Универс", 1994. С.21-27, 38-58, 112-117. та зробити конспект щодо 

змісту поняття «соціальний атом»: здатність соціального атома до регенерації, 

соціальна смерть, психосоціальні мережі. Групова робота: побудова моделі 

соціального атома з обговоренням ідеї про те, що втрачені рідні все одно 

залишаються в структурі сім’ї. Вибір протагоніста та психодраматичне 

програвання за допомогою іграшок діалогу з усіма членами його сім’ї. 

Обговорення дієвості техніки «соціальний атом» для опрацювання кризи втрати 

близької людини в соціальній роботі. 

Тема 7. Групова дискусія як складова формування групової згуртованості 

на прикладі техніки символдрами.  

Символдраматична методика «Втеча з в’язниці» (2 год.) 

Методика розрахована на організацію роботи терапевтичної або 

тематичної групи.  

Методика є загальновживаною в роботі груп символраматичної 

спрямованості.  

Мета: відслідкувати групову динаміку та провести міні-соціометричний 

тест. Оптимальна кількість учасників: 5 - 10 осіб, інші студенти створюють 

групу-спостерігачів. Групі, після 15-хвилинної релаксації, пропонується уявити, 

що вони в’язні, назвати себе, виявити причину, з якої вони тут. Далі групі 

пропонується втекти з в’язниці, при цьому, ведучий спостерігає, хто організує 

втечу, тобто хто є лідером в групі. Далі група працює в асоціативному ключі. 

Після візуалізації образу – обговорення та створення колективного малюнку. 

Самостійна робота: написання есе: «Мої переживання у в’язниці». 
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Тема 8. Обрядово-ритуальне дійство як розвиток фахової свідомості у 

допомогальних професіях: тренінг становлення професійной мотивації «Жива 

вода міфотворчості» (Яремчук О.В., Клюйкова-Цобенко В.О.) (2 год) 

Самостійна робота: підготуватися до обговорення статті: Сапогова 

Е.Е.Профессиональное психологическое: рефлексия вслух // Журнал 

практического психолога. – 1997. - № 6. – С.3-12. 

"Жива вода міфотворчості" 

Мета: розглянути роль архетипів слов'янських свят весняно-літнього 

 циклу  в  діяльності  представників допомагаючих професій.  

Тренінг  можна  розглядати як один з етнопсихологічних інструментів 

 розвитку професійної компетентності студентів(за Сапоговою Є.Є.) 

Практичне заняття задіює в собі наступні ідеї: 

- Розгляд культурно-історичних  "коренів" (традиції, обряди,  свята)  як  

ресурсу подолання соціальної іособової кризи. 

- Ідея межі - переходу від весни до літа - як основа ініціації. 

-Дослідження архетипів слов'янської культури і їх обрядово-

календарне заломлення (Кострома – архетип переходу; кумление - архетип  

єдності, взаємодопомога на духовному шляху; Русалии - архетип води,  Тіні, 

Смерті;Ивана Купала - архетип чоловічої і жіночої, подружньої єдності; 

символіка квітки папороті - ресурс для надбання духовного і матеріального 

багатства; вінок як символ дівочої долі). 

Алгоритм проведення заняття 

1. Вступ. Тезове (5 мін) пояснення, хто така Жива і яквона пов'язана з  

допомагаючими професіями, що таке обряд кумления,  яке місце він займав 

 у древніх слов'ян.Пояснення символіки  дійства : богиня Жива, Зозулица -

Зозуля, "кумление". 

Жива (життя", що "дає) - богиня життя,  весни, родючості, народження, 

 Животворящих Сил Природи,  весняних вируючих вод,  перших зелених 

 втеч; покровителька юних дівчат і молодих дружин. За однією версією -

дочь Лади,по іншій - одна з її іпостасей. Вшановувавши зозулю -вісницю  
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світу предків, що пішли, слов'яни вшановували і богиню, що  прийняла її  

вигляд, Живу. День Живі слов'яни відмічали 1  травня. В ніч  з 31 квітня 

 на 1 травня жінки,розгонячи нечисть мітлами, прославляли Живу,оживляючу п

рироду, пекли печиво у вигляді жайворонків,відпускали птахів на свободу 

Кумление - встановлення духовного зв'язку між молодими людьми  для 

 взаємної допомоги і підтримки.Роднение душею з близькою людиною. Викори

стовується ритуал поцілунку  через березовий вінок.  При цьому 

вимовляється "заклинання" і куми обмінюються чимось на пам'ять. 

2.Залучення учасників до спільного вчинку створення гармонійного 

 професійного простору допомоги  людям. На основі  індивідуальної 

 авторської міфотворчостіучасників тренінгу задіюється ресурс слов'янськоїтра

диції вшановування богині Живі як покровительки цілителів : 

- Під музику народної пісні про Зозулю (10 хв.)викладаються атрибути 

обрядової дії : символічний камінь "Алатырь",  рушник,  глечик з квасом, 

 хліб(коровай), макітра з черешнею. Жива тримає  в  руках Зозулицу. 

Обрядові вінки (3 шт) лежать на глечику. Назавершуючі акорди музики Ведуча 

№ 1 підходить доцентру, знімає верхній вінок і урочисто підносить його 

Живе, яка, у  свою чергу, віддає зозулю. Музыка закінчується.  Вед.№1  грає на 

 Зозулице. 

- Вед.№ 2 говорить  про зв'язок слов'янських традицій  з місією 

 представників допомагальних професій. 

- Вед.№1 відносить Зозулицу на глечик, граючи.Повертається на місце,  

узявши 2 обрядові вінки. Вед.№ 2 нагадує, отримавши  перший вінок про 

 мету і сенсобрядового дійства. Рух вінків починається за годинниковою 

 стрілкою, Вед.№2 вимовляє  формулу"Нехай  в простір  допомагаючих 

 професій прийдет"і передає сусідові.  Після того,  як  вінок  повертається, 

зробивши круг, протии  годинникової  стрілки пускається другий вінок  з  

формулою  "Нехай  з просторудопомагаючих професій піде".  У той момент, 

 коли вінки потрапляють Живе, вона вимовляє "Та буде так! "другий  раз " 

Та буде так"! за нею повторюють ведучі. 
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- Ведучі відносять вінки в круг і урочисто одягають наглечик. Вед.№2  

повертається на місце, а Вед.№1 йде загодинниковою стрілкою із Зозулицей, гр

аючи  кожному учасникові (глаза-в-глаза). Ставить  Зозулицу  на глечик. 

Повертається в круг. 

-Вед.№2 звертається до учасників із закликом: "Друзі,давайте 

 поучавствуем в  символічному  обряді кумления. Ми належимо з вами  до  

професії,  яка несе  гармонію влюдські життя.  Кожен з нас несе  в собі  власний 

 досвіддопомоги  людям. Що  найголовніше хотіли б ви 

 передатисвоїм колегам? Давайте  обміняємося  цими  дарами. Вінок  

 символізує  Вашу  індивідуальність, професійність, майстерність". Вед.  

№2, знімаючи з голови вінок, тримає його перед собою,вимовляючи фразу  

"Дорога колега, передаю Вам своєбажання розвивати в людях їх  

індивідуальність і потенціал", передаючи за годинниковою  стрілкою сусідові, 

 який, у свою чергу, повинен  передати його далі знапуттям. Коли  

вінок доходить до Живі, вона промовляє:"Кумись, ріднися, єднайся / У спільній

 меті пошуку щастя./У нас у всіх єдине життя, / Гань буде кращим воно деньвід 

дня! 

-Вед.№1 несе вінок на глечик (ди-джей включає піснюЗлаты  Огневич), 

 бере зозулю, віддає Живе, а  Жива іззозулею стоїть в центрі хороводу. 

-Після закінчення музики Жива роздає учасникам дари(наливає квас, 

розламує хліб) і пропонує розібрати"Алатырь": "Візьміть частинку нашого єдин

ого простору,що несе енергію любові і здоров'я". 

"Нехай прийде" 

1. Усвідомлення єдності у благородній місії допомогилюдям. 

2. Благополуччя і достаток стане гідною винагородою занашу нелегку  

працю. 

3.Творче натхнення і прозорливість, щоб розкритиіндивідуальність  

клієнта. 

4. Творення і цілісність в наш внутрішній світ. 
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5.Взаємовідношення і продуктивний діалог в нашеполікультурне  

суспільство. 

6. Эмпатия і обмін досвідом між поколіннями. 

7. Гармония між чоловічим і жіночим. 

8. Наші емоції і почуття будуть високими і "чистими". 

9. Дар відання і цілительства душі. 

10. Вище благословення і сила допомагати людям. 

"Нехай піде" 

1. Недовіра і заздрість в нашому професійномусередовищі. 

2. Втома і фізичні недуги. 

3. Стереотипність і формалізм у відношенні до людей. 

4. Агресія і протистояння, розділення на "своїх" і "чужих". 

5. Конкуренція і суперництво, що відводить від допомогилюдям. 

6.Авторитарність, домінування і "дідівщина" вспівтоваристві допомага-

ючих професій. 

7. Переважання гендерного над загальнолюдським. 

8. Нижчі емоційні прояви. 

9. Поверхневі судження і безпідставні оцінки. 

Зворотний зв'язок учасників тренінгу : прокоментувати, якобрядово-

ритуальне дійство може допомогти в розвиткупрофесійної свідомості в допомаг

аючих професіях;виразити ідеї, які ще свята і обряди можуть бути задіянідля со

ціальної роботи з молоддю. 

Тема 9. Гендерна проблематика соціальної роботи: самопроектування «Я» 

в архетипіку давньогрецьких жіночих та чоловічих божеств; діалог із 

давньослов’янською культурною традицією: трансляція та трансформація 

культурно-історичних смислів суб’єктом міфотворчості (4 год.) * 

Заняття складається з двох етапів, які розгортаються на основі досвіду 

попереднього заняття. 

1 етап – робота з архетипікою давньогрецьких божеств. Студентам 

пропонується обрати вподобаного бога/богиню серед представлених на картках 
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і цей вибір є експресивним, великою мірою несвідомим. Згодом здійснюється 

другий вибір (свідомий) після ознайомлення зі смисловими вмістами 

міфологічних персоналій та їх функціями, що додаються до кожного божества. 

Далі студентам пропонується проранжувати богів за ступенем їх значущості на 

Олімпі. Це проективна процедура, що надає інформацію про усвідомлення 

власних глибинних архетипних змістів та патернів. Наприкінці проводиться 

обговорення отриманих результатів та емоційних вражень від роботи, дається 

коментар ведучого. (Клюйкова-Цобенко В.О. Прояв індивідуальної міфології у 

вигляді архетипних змістів у несвідомому жінки // Вісник національного 

університету. Серія: Психологія. – О., 2009.) 

2 етап – робота з архетипікою давньослов’янських божеств у контексті 

ініціювання процесу смислоутворення. Мета: створення потенціювальної 

метафори саморозвитку на основі синтезу чоловічого та жіночого в 

особистості. Змістове наповнення даного етапу постає як серія завдань 

наративного, діалогічного та смислоініціювального типу. Бланки реєстрації 

результатів нижче додаються. 

(Лозова О.М. Теоретичні підстави та практика застосування техніки ініціювання смислоутворення 

// Актуальні проблеми психології: Етнічна психологія. Історична психологія. Психолінгвістика / За ред. 

С.Д. Максименка, М.-Л.Чепи. – К.: ДП «Інформаційно-аналітичне агенство», 2009. – Том ІХ, Частина 4. – 

460 с.; Яремчук О.В., Клюйкова-Цобенко В.О. Конструювання смислового простору самоусвідомлення в 

діалозі з язичницькою культурою слов’ян) 
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Додаток 2 

 

П.І.Б.____________________________ 

Курс____________________________ 

Факультет________________________ 

 

Дослідження індивідуальної міфотворчості 

 

Шановний респонденте, Вам пропонується взяти участь у дослідженні 

індивідуальної міфотворчості. Для цього виконайте, будь ласка, в письмовій 

формі завдання:  

1. На окремому аркуші у вільній формі надайте описання одного із 

запропонованих Вам персонажа давньослов’янського пантеону  

Боги: Білобог, Велес, Даждьбог, Перун, Род, Чорнобог, Ярило.  

Богині:Берегиня,Волосиня, Лада, Леля, Макошь, Марена (Мара). 

 

2. Складіть діалог із обраним персонажем на цікаву для Вас тему. 

 

 

П.І.Б.____________________________ 

Курс____________________________ 

Факультет________________________ 

 

Дослідження індивідуальної міфотворчості 

Шановний респонденте, Вам пропонується взяти участь у другому етапі дослідження 

індивідуальної міфотворчості. Для цього виконайте, будь ласка, в письмовій формі 

завдання: продовжить речення так, як Ви вважаєте за потрібне (кожен окремий пункт 

заповнюється послідовно та за командою дослідника). 

1. Я вважаю, що бог/ богиня ______________________ (впишіть персонаж, який Ви 

описували раніше) 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

______________________ І це___________________________ (добре/погано) 

2. Хтось вважає, що ___________________ (впишіть ім’я обраного персонажа) 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

____________________ І це___________________________ (добре/погано) 

3. Змініть оцінку свого персонажу на прямо протилежну. Наведіть аргументи на користь 

нової оцінки 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

4. Проаналізуйте зміст своїх суджень й виразіть його у вигляді метафори (прислів’я, 

образ, символ) 

5. Я подумав/ подумала, що 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_____________________________________________________________ (завершіть 

речення після того, як почуєте судження інших учасників)  

У зворотньому зв’язку студенти висловлюють думку про те як 

оприявнюється гендерна проблематика у роботі з архетипікою прадавніх 

богів, який потенціал саморозвитку міститься у синтезі чоловічого та 

жіночого в особистості. 

 

* Визначення емоційного стану (методика М.Люшера), рівня 

самоактуалізації особистості (методика САМОАЛ в адаптації 

Н.Ф.Каліної), рівня особистісної зрілості (методика «Мандала» Дж.Келог) 

як допоміжні інструменти до дослідження гендерних ролей в культурно-

історичному контексті. Емоційний психорезонанс до зображень божеств 

давньогрецького Олімпу. 

Тема 10. Моделювання уявлень про власну долю у метафорах: 

психотерапевтичний ресурс (4 год.) 

Самостійна робота: ознайомтесь з наведеними джерелами та висловіть 

власну думку з приводу роботи з метафорами та рефлексії життєвого шляху. 

Напишіть есе. (Сапогова Е. Е. «Римейки жизни»: конструирование 

- I –228. – (Серия: 

Психология); Яремчук О. В. Етнокультурна міфотворчість покоління // Вісник 

Одеського національного університету, Т.14. Вип. 17. Психологія – 2009, с.178-

186.; Нуркова В.В.Свершенное продолжается: Психология автобиографической 

памяти личности. – М.: Изд-во УРАУ, 2000. -320 с.) 
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Мета: створення потенціювальної метафори власної долі для гармонізації 

саморозвитку особистості. 

Заняття складається з двох частин, які пов’язані між собою ідеєю 

використання роботи з метафорами як психотерапевтичного ресурсу. 

І етап – Метафора долі та її потенціювальний ресурс за В.В.Нурковою 

Метафора – це введення невідомого крізь ворота відомого, вона дозволяє 

відокремити те, що ми знаємо про себе, від непізнаного і тому уможливлює 

нові шляхи розвитку, внутрішню інтеграцію «Я». Метафори зазвичай 

виникають спонтанно, але свідоме оволодіння технікою їх побудови  дозволяє 

варіювати їх репертуар, за допомогою непрямого метафоричного мовлення 

впливати на власну внутрішню сферу відносин, що не піддаються 

раціональному осмисленню. Це модифікує суб’єктивний образ світу, 

розвиваючи індивідуальний символізм, що визначає зв’язки особистості з 

власним потенціалом. 

Коло екзистенційних мотивів особистості оприявнюється у принципово 

різних цілях (пам’ятати – знати, розуміти, передбачувати власну долю), формує 

індивідуальні уявлення про своє життя й долю.   

Практичне завдання. Смислове наповнення міфологем «моя доля», «моє 

життя» з’ясовується шляхом застосування наступних проективної техніки: 

Висловіть  метафорично уявлення про свою долю, минуле, дайте 

емоційну оцінку свого життя в кількох реченнях типу: 

 «Моя доля як…» 

 «Якщо б це було можливо, я хотів (-ла) б…» 

 «Тільки зараз я розумію, що…» 

 «Таке життя я хотів (-ла) б побажати…» 

 «Життя – це…» 

Виконайте аналіз результатів виконання проективної техніки за 

наступною схемою: 

Узагальнення особистістю значущих подій життя створює особливий вид 

«життєвих понять»: «моє життя», «моя доля», «щастя», в яких інтуїтивно 
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представлений ціннісно-смисловий компонент її спрямованості. Ці 

узагальнення особистість «не знає», але «розуміє» й «переживає». 

Метафоричний образ свого життя дозволяє передати нероздільність їх 

соціокультурного значення з системою ціннісних та ситуативних смислів. 

Означення  своїх буттєвих, а не подієвих етапів відбувається з різним 

рівнем абстрагування: 

1. Метафора «долі» – предмет, що ввібрав в себе всю його 

індивідуальну семантику («життя-кибітка») однозначно 

прочитуваний буквальний сенс 

2. Метафора долі – оприявнення принципу функціонування 

життєвого шляху особистості (моя доля як глиняний глек під руками 

Творця – іскусного ваятеля) 

3. Структурна або організаційна тотожність (моя доля – 

аеропорт у час пік) 

Чим абстрактніший образ власної долі, тим він евристичніший як для 

самостійної роботи особистості, так і для інтерпретації та розвитку його 

потенційної семантики в груповій роботі. 

Аналіз метафор долі виконується за такими основними параметрами: 

 Динамічність – статичність метафори 

 Пасивно-споглядальна або активно-діяльна позиція 

особистості у ставленні до свого минулого (реконструювання змістів 

автобіографічної пам’яті з точки зору переструктурування подій; 

переінтерпретація життя у цілому або окремих його епізодів) 

 Ціннісно-смисловий та/ або когнітивний / раціональний 

характер аналізу минулого 

Позитивний / негативний полюс оцінки минулого, амбівалентність 

Самостійна робота: провести дослідження, в якому потрібно з’ясувати 

розбіжності й спільні риси у сприйнятті власної долі серед представників 

різних поколінь своєї сім’ї. 
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ІІ Етап - «Прийоми роботи з автобіографічними переживаннями. 

Ремейки життя та долі» (за Сапоговою О.О.) 

Студентам пропонується виконати наступні завдання: 

1. Написання короткої автобіографії об'ємом в 10пропозицій в її традицій

ній формі. 

2. Написання коментарів до "офіційної" автобіографії:випробовуваним пр

опонується збудувати асоціативні"ланцюжки" з 10 ланок до кожної з 10 пропоз

ицій (фактів)автобіографії. "Ланцюжок" може складатися з будь-

якихслів і фраз, що "розшифровують" самомувипробовуваному певний фрагмен

т його життя (подій,переживань, думок, порівнянь, імен людей і тварин,метафо

р, алюзій, аналогій і тому подібне). Ці словапередають деяку надмірну повноту 

автобіографічнихфактів, є їх своєрідними "мітками" (концептами). 

Ланки асоціативних ланцюжків носять симультаннийхарактер, їх зміст ма

ксимально стисло досюжетообразующего символу і при "розгортанні" вониздат

ні розгорнутися кожен в одну і навіть декількасамостійних історій. Це "розпако

вування сенсів" виразнодемонструє, що "біографія зсередини" і "біографія зовні

"розрізняються як за змістом, так і по структурі. Внутрішнябіографія спираєтьс

я на концепти і сюжети, зовнішня - наперелік нормативних дій і подій. 

3. Написання п'яти  "міні-автобіографій"  з  десятиелементів, що  містять: 

а) казки,  історії, що запам'яталисявипробовуваним і,  як ним  

здається, вплинули  на їхподальше  життя, б) ігри/іграшки  і дитячі  

ритуали, в) звуки,г) запахи, д) смаки, е) фотографічні образы-"картинки", 

 ж)речі.  Для виконання цього  завдання випробову ванимпропонуються 

 бланки з позначеннями основних віковихетапів - їм треба  назвати  подію, що 

 сталася в певномувіці, і зв'язати його з казкою (казковим персонажем), звуком,  

смаком і так далі. 

Це дозволяє в особовому просторі кожноговипробовуваного вийти на сис

тему індивідуальнихконцептів і символів, а також (побічно) текстів, якимсуб'єк

тивно наданий статус прецедентних. 
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4. Конструювання образу себе і своїй біографії з 5 героїв/сюжетів казок і 

книг з формули: "Я і моє життя =... ... ... і т.д". Подібна  формула виводить  

на архетипічні прототипи і(побічно) на певні сюжети, тобто вказує на "теми" і 

мотивиавтобіографічного самоописания. Творчим завданнямпсихолога є зв'язув

ання цих персонажів в єдине ціле. 

5. Графічне конструювання самоинтерпретации :випробовуваному пропо

нувався аркуш паперу,розкреслений на 4 частини у вигляді театральної сцени ік

ольорові олівці. У інструкції йому прелагаетсяпредставити себе актором і зобра

жувати себе, що граєдеяку роль у відповідних декораціях: а) в дитячомуспектак

лі, б) в класичній п'єсі, в) в сучасному фільмі, г) в"мильному серіалі" (зображен

ня необхідно підписати). 

В процесі аналізу отримані зображення дозволяютьвстановити типові сю

жети, під які "підганяються"автобіографії і життєві сценарії. 

6. У списку казкових і літературних персонажів, відомих,як мінімум, з шк

ільної програми випробовуванийвикреслює невідомих йому персонажів і відміч

ає абодописує: а) улюблених (близьких)/ нелюбимих (далеких)персонажів (пер

ший лист); б) щасливих/нещасних(відкиданих, що приймаються/) персонажів (д

ругий лист);в) що мають/що не мають з випробовуваним загальниххарактерних 

рис (третій лист); г) персонажів, чия доля вчомусь схожа/не схожа з біографією 

випробовуваного(четвертий лист). 

Це дає інформацію про прототипи героїв (а через них просюжети), по яки

х випробовуваний орієнтуєсамоконструирование. 

7. Написання літературної автобіографічної історії з 10фраз, кожна з яких 

починається словами "Моє життясхоже на історію о .". - випробовувані в 

 цій серії дістаютьможливість вказати жанр своїх сценаріїв, протообразы іпрото

сюжеты для самоідентифікації. 

8. Написання автобіографічної історії на будь-якийказковий сюжет  

з вказівкою прототипу (наприклад, "Я -Колобок (Винни-пух, Буратино, 

 Иванушка-царевич, ГарріПоттер). ".).  Виходячи з характеристик вказаних  

героїв істратегій їх поведінки, з'ясовуються "елементи"самопостроения. 
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9. Написання біографічної історії-порівняння: "Немає, яне  [Гамлет]... я 

 інший.". - результати цієї серії вказують  назаперечувані сюжети, сценарії і  

героїв.  

За результатами завдань проводиться обговорення в групі. 

Тема 11. Опрацювання техніки створення метафор для допомоги клієнтам 

в соціальній роботі. Робота з батьками дітей з обмеженими можливостями     

Мета: навчити студентів моделювати метафоричними засобами 

вирішення психологічних проблем клієнта. Заняття складається з двох етапів. 

На першому етапі пропонується виконати методику «Суб’єктивні стратегії 

розвитку» (ССР) Т. М. Грекової та І. І. Ільясова.  

Стимульний матеріал: (набір карток) методики "Суб'єктивні стратегії розвитку" 

(ССР) поданий у додатках. Пропонований для ідентифікації випробуваним 

архетипно-символічний простір складається з двох рядів найбільш частотних 

символів (по 8 у кожному). Пропонується, перш за все, логічний ряд символів 

(конкретно-образний ряд для самостійної роботи). Отож, логічний ряд 

символів, що уособлюють ідею розвитку виглядає таким чином. 

     Логічний  ряд: 1) сходи, 2) спіраль вгору, 3) розбіжні від центру прямі 

в колі, 4) спіраль, що розкручується, 5) зигзагоподібний рух, 6) стрілка вгору, 7) 

порівневий розвиток, 8) збіжні до центру прямі в колі.  

Цей континуум символів склався на протязі всієї еволюції мислення і 

насьогодні присутній у свідомості кожної людини. Слід зазначити, що 

філософські тлумачення семантичних складових поняття "розвиток" походять з 

античності. Знаменитий образ потоку Геракліта, у якості вічно текучого, 

змінюючогося сущого, став центром філософського вчення про плинність 

речей. "У ту саму ріку не можна ввійти двічі і не можна двічі застати смертну 

природу в тому самому стані". Августин Блаженний вчив про незворотність 

часу й змін, пропонуючи образ "стріли часу". Діалектичний метод ліг в основу 

ідеї эпігенетичного розвитку (Аристотель, Ламарк, Ґете). Основні два принципи 

ідеї розвитку у вченні Аристотеля - "природа не допускає стрибків" і "сходи 

істот" оприявнилися у символі сходів. "Створивши з витратою величезного 
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часу усіх тварин та всі рослини, природа утворила в тому й іншому царстві 

справжні сходи, у сенсі все зростаючої складності організації живого". У роботі 

"Творча еволюція" лінійності та поступенності А. Бергсон протиставляє 

багатоваріантність розвитку (розбіжні від центру прямі в колі). "Еволюційний 

рух був би чимось простим, і ми легко могли б визначити його напрямок, якби  

життя описувало одну єдину траекторію, подібно ядру, пущеному з гармати. 

Але ми маємо тут справу з гранатою, що раптово розірвалася на частини... 

Дослідження еволюційного руху полягає в тому, щоб розрізнити певну 

кількість окремих напрямків, оцінити значення того, що відбувалося на 

кожному з них". Для східних філософських традицій характерний екстенсивний 

розвиток шляхом усе більшого охоплення об'єктивного світу та включення його 

у власне "Я", що може передаватися спіраллю, яка розкручується. Російській 

філософській школі близька ідея стадіальності (порівневий розвиток). Ф. 

Шеллінг вважав однією з головних властивостей світу його полярність. Кожна 

річ, явище являє собою протиборство та єдність протилежностей і здатне 

розвиватися, перетворюючись в інші сутності по визначених законах 

(зигзагоподібний рух). Шеллінгіанському розумінню розвитку співзвучне 

екзистенціальне становлення. "Становлення є діалектичним злиттям 

переривчастості та безперервності, щільності і розірваності, виникнення та 

знищення, наступа й відхода, породження й загибелі". Спіраль - яскравий образ 

діалектичного розвитку, відомий ще у стародавності і задіяний у пізніших 

філософських концепціях (символ «Спіраль вгору»). У "Державі" Платон 

описує модель світопобудови у вигляді світлового веретена богині Ананке. За 

новітніми науковими даним «кінцевою" природною стихією, що лежить в 

основі світопобудови є торсіонні ("скручені") поля, які допускають миттєве 

поширення будь-якої інформації. Цей символ однак не поданий у 

пропонованому логічному ряді, хоча стає все більш актуальним у зв’язку з 

розвитком інформаційного суспільства. Збіжні до центру прямі в колі – 

розповсюджений символ медитативних практик індуїзму та буддизму, що 
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передають зконцентрованість у єдиному духовному центрі всіх можливих 

проявів майї. 

Таким чином, існуючі образи розвитку в основному відбивають загальний 

зв'язок явищ та їхню динаміку, кількісні та якісні зміни, прогрес і 

консервативність. Але якщо фізичні процеси розвитку пояснюються 

об'єктивною логікою еволюції, то стосовно розвитку людини починають 

домінувати суб'єктивні інтерпретації [30]. 

 Методика «Суб’єктивні стратегії розвитку» (ССР) 

проводиться індивідуально, випробуваним надається наступна інструкція:  

     Інструкція: «Вам пропонується попрацювати з картками, які 

зображують поняття "розвиток". Вісім карток зображують розвиток в схемах-

символах. Спробуйте викласти свої ряди карток-схем від найбільш бажаних і 

значущих для Вас до найменш бажаних або тих, що зовсім неприйнятні».  

Архетипне наповнення трьох найбільш частотних символів розвитку як 

його бачить молоде покоління з індивідуальним трактуванням цих символів. 

 Сходи – архетипність: послідовне сходженням до просвітління (до небес), 

осягнення таємних знань. Кількість сходинок має самостійний зміст, в різних 

культурах, тому що пов’язана з тлумаченням життєвого циклу.   

Стріла вгору – архетипність: динаміка, польотність, енергія, світло, прагнення до мрії, 

подолання простору, цілеспрямований порядок; також символ любові людської та 

божественної.   

З міфологічних смислів символу "стріла" одним близький політ, динамізм, 

швидкість ("Треба пролетіти стрілою, стрімко й на великій швидкості і 

обов'язково отримати результат"), другим – цілеспрямованість ("Поставити 

мету – як випустити стрілу, і нікуди не відхилятися") , а треті сприймають її як 

вектор в цілісній системі розвитку світу, як абсолют.   

Спіраль вгору – архетипність: якісна зміна ситуації розвитку, закріплення 

досвіду й вихід на новий рівень можливостей.  

     Показовим є семантичне наповнення решти символів, які рідко 

обираються досліджуваними. Можливо, ці змісти є неактуальними для 
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молодого покоління у зв’язку з духом часу, або вони витіснені через 

особистісні пріоритети. 

Спіраль, що розкручується. Архетипність. Цей символ характерний для 

східних філософських традицій, де підкреслюється розвиток шляхом все 

більшого обхвату об’єктивного світу і включення його у власне «Я».  

Респонденти. «Так розвивається думка: спочатку виникає здогадка, а 

потім йде процес перевірки її з залученням все більшої кількості фактів». «Так 

буває під час кризи. Спочатку заморожують рахунок у банку, а потім дефолт 

пошириться на інші сфери». 

Порівневий розвиток. Архетипність. Філогенез у природі. Онтогенез 

людини. Стадії еволюції живого.  

Респонденти. «Індивідуальний процес розвитку: дитинство, зрілість, 

старість». «Еволюція живих організмів, включаючи людину, як вищу стадію 

цього процесу». 

Розбіжні від центру прямі в колі. Архетипність. Цей символ стосується 

символіки мандали (коло, колесо, сонце, місяць і т.д.). Він вбирає в себе всю 

семантику цих символів: космічна сила руху, безперервна зміна і повторення, 

циклічність розвитку, здатність до різноманіття втілень та змін. 

Респонденти: "Знання по різних напрямках. Широкий кругозір". 

"Активність зовні. Я зовні». 

Зигзагоподібний рух. Архетипність. Зигзагоподібний символ оприявнює 

стародавні змісти змієвидності – здатність скидати шкіру й перероджуватися. 

Ідея вічного конфлікту добра і зла.  

Респонденти: "Життя як тільник: смуга біла, смуга чорна. Усе не просто". 

"Злети, падіння, захват і безвихідь, радість життя та самотність, як хвилі під час 

шторму, між життям і смертю". "Змія, дракон. Хвилі морські. Буря".  

Збіжні до центру прямі в колі. Архетипність. Цей символ також 

стосується символіки кола, але зі змістом віднаходження Самості. Добре 

ілюструє його смисл Г. Гессе: "Й знову прийшов до нього той сон, що снився в 

дитячі роки, - ніби він йде в серцевину квітки і слідом за ним йде і летить увесь 
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світ картинок, щоб канути в таємне таємних, котре лежить за всіма 

картинками».  

Респонденти: "Сконцентрованість на чомусь одному, але ненадовго". 

"Концентрація. Рух усередину. Океанічна воронка. Підкореність ідеї". "Це 

важко. Потрібно про усіх забути і поглибитися в одне". "Головне, потрапити в 

яблучко". 

  Таким чином, за допомогою символів тестового набору методики 

"Суб'єктивні стратегії розвитку" у студенти отримують можливість 

інтуїтивного вибору архетипічного образу, адекватного індивідуальній системі 

особистісних смислів, пов’язаних з власним розвитком. Відносна сталість 

характеристик символів розвитку в представників молодого покоління свідчить 

про формування єдиної парадигми взаємовідносин зі світом. Паралелі між 

сучасними трактуваннями символів розвитку та їх тлумаченням як архетипів 

вказують на міфотворчий етнокультурний потенціал даної символіки. Вона 

простежується в різних культурах, у різні історичні часи, але наповнюється 

щораз іншими змістами, які розкривають суб’єктивне бачення стратегій 

розвитку певним поколінням. Крім спільних з іншими стадій і принципів 

розвитку в кожної людини є своя, імманентно властива їй формула розвитку, 

яка, ймовірно, зафіксована в особистому міфі. Змістовий аналіз трактувань 

символів і рефлексія їх суб'єктивного вибору допомагають усвідомити основні 

напрямки індивідуальної міфотворчості особистості. 

На другому етапі пропонується скласти терапевтичну казку для 

клієнта з певною психологічною проблемою. 

Методичні рекомендації для створення казки. Перед тим як створювати 

казку слід врахувати, що метафора має три основних елементи: поетичну 

фігуру, смисл та настрій. Використання метафори активізує всі психічні 

системи людини – від відчуттів до самосвідомості. Треба мати на увазі такі 

важливі якості метафори, як парадоксальність, асоціативність, саморух, 

багатозначність і недосказаність, дедуктивність, полімодальність та 

реалістичність. Парадоксальність виражається в тому, що одне явище 
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розкривається через інше, тобто у казці ми можемо показати невідомі аспекти й 

відносини реальності, при цьому не нав’язуючи свою точку зору. 

Асоціативність – це утворення множини асоціативних зв’язків, які складаються 

в певну комбінацію, так що призводять до інсайту. Саморух – метафора має 

внутрішню логіку та розвивається за своїми законами, які допомагають не 

тільки придумати сюжет, але й довести оповід до логічного кінця, тобто разом з 

метафорою людина проживає повний цикл певного процесу розв’язання 

конфлікту. Багатозначність та недосказаність: однією метафорою та казкою 

можна ілюструвати різні думки, а «ефект незавершеної дії» стимулює до 

рефлексії. Дедуктивність: на частковому прикладі однієї метафори ми 

знайомимося з дією загальнолюдських законів. Полімодальність: метафора 

дозволяє задіювати відчуття, емоції, почуття, інтелектуальні процеси. 

Реалістичність: реальний світ і наша особистість є матеріалом для створення 

метафори. 

Складання казки (за Т. Є. Зінкевич-Євстигнєєвою). 

 Визначте мету, якої Ви хочете досягти за допомогою казки. 

Кожна людина розуміє метафори по-своєму, тому пом’ятайте, що Ви 

даєте можливість іншим осягнути зміст метафори власними силами. 

 Виберіть тематику казки. Чим тісніший зв'язок казки з метою, 

якої Ви хочете досягти, тим краще.  

 Визначте деталі. Для кожної деталі оберіть відповідний 

метафоричний образ. Подумайте про те, як реальні зв’язки цих деталей 

можуть відбити сутність головного метафоричного висловлювання, яке 

виступає своєрідною мораллю казки. 

Обговорення результатів заняття у групі. Обміняйтесь враженнями 

стосовно поетичних фігур, смислів та настроїв створених казок. Визначте, 

наскільки вдало автори використали у створенні казки якості метафори  

(парадоксальність, асоціативність, саморух, багатозначність і недосказаність, 

дедуктивність, полімодальність та реалістичність). Запропонуйте власну назву 

до кожної з презентованих казок та обгрунтуйте її. Оцініть використання 
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художнього мовлення в казці, спрогнозуйте її психотерапевтичний ефект. 

Навички, отримані при інтерпретації метафор можна застосувати для 

прояснення змісту психологічних проблем в різних сферах психологічної 

практики, - ми можемо інтерпретувати їх так само, як осмислювали 

метафоричні висловлювання в наведеному вище завданні. Це створює в 

свідомості особистості якісно-визначене середовище, в яке допускаються 

тільки мисленнєві образи, зв'язані з предметом осмислення. Така розумова 

зосередженість дозволяє зануритися  в несвідоме, котре продовжує працювати з 

актуалізованими образами, доповнюючи їх, зв'язуючи між собою та 

розвиваючи. Завдяки підключенню несвідомого інтерпретація метафор може 

привести до несподіваного прояснення їхнього змісту. 

Завдання для самостійної роботи. 

Підберіть сім метафоричних висловлювань, які б могли стати основою 

для створення казок, розвивальний ефект яких розрахований на певну 

категорію клієнтів (за власним вибором). Напишіть казку на одну з підібраних 

метафор (спираючись на методичні рекомендації дані на занятті), а потім 

письмово проаналізуйте її за схемою, що була наведена в обговоренні казок 

групою.  

Враховуйте такі функції метафор як експресивна (вираження важких для 

вербалізації почуттів), розвиваюча (розширення існуючих культурних й 

поведінкових стереотипів), інтегративна (інтегрує несвідомий психічний 

матеріал у свідомість, означує індивідуальні переживання), ідеологічна (формує 

ідею про себе в світі, суб’єктивний образ світу). Пам’ятайте, що використання 

метафор має певні обмеження: по-перше, стереотипізація метафоричного 

висловлювання. Найчастіше стереотипні висловлювання маскують унікальні 

переживання людини, тому віднайдення своїх «свіжих» образів завжди цінніше. 

По-друге, для певного типу особистостей, як правило, прагматиків міфологічне 

мислення є утрудненим, їм важко оперувати метафоричними прийомами. 

Етап ІІ -  Робота з батьками дітей з обмеженими можливостями. (2 год.) 



 

241 

 

Криза як потенціал зростання. Кризова глибинна символіка. 

Конструювання психотерапевтичної казки як актуалізація ресурсів 

самодопомоги. Моделювання ситуації допомоги матерям дітей з особливими 

потребами (виконується в парі). В ході роботи з батьками дітей з обмеженими 

можливостями в якості стимульного матеріалу до бесід з ними можна 

використовувати проективні картки із зображенням символів (за К.Г.Юнгом) 

(спираючись на джерело Сакович Н. А. Технология игры в песок. Игры на 

мосту.- СПб.: Речь,2006.-176с.) Мета: співвіднесення проблеми клієнта з 

певним символічним полем, використання ресурсності архетипіки. 

Наступний етап роботи – дописування терапевтичної казки Т.Є. Зінкевич-

Євстигнєєвої «Блакитна фея», яку клієнтові пропонується закінчити з метою 

катарсису та отримання ресурсу для проробки проблеми. 

Група розбивається на пари для виконання завдань, а потім міняється 

ролями всередині пари. 

 

Тема 12. Проектування життєвого шляху особистості та історичного 

шляху спільноти за допомогою методики «Каузометрія» Є.І.Головахи та 

О.О.Кроніка 

Опрацювання методики «Каузометрія» Є.Головахи та О.О. Кроніка.  

Порядок роботи. Виконання методики «Каузометрія» (Є. Головахи, А. 

Кроніка) може бути попереднім етапом до проведення модифікованого її 

варіанту (Головаха Е. И., Кроник А. А. Психологическое время личности. – К. : 

наукова думка, 1984. – 207с.). Автори пропонують свій метод для дослідження 

суб’єктивної картини життєвого шляху й психологічного часу особистості. Для 

наших цілей пропонується модифікований варіант методики, де студенти 

повинні виконувати основні етапи її, маючи на увазі не власний життєвий 

шлях, а життєвий шлях етнокультурної спільноти.  

Каузометричне опитування «Суб’єктивна картина життєвого шляху 

етноса» (за Головахою Є. І. та Кронік А. А.) включає в себе наступні етапи: 

формування списку значущих подій та їх датування; причинний аналіз 
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міжподієвих зв’язків; цільовий аналіз; визначення сфер приналежності подій. 

Рольовий статус події диференціює «стартові», «фінішні», «кульмінаційні» та 

«авантюрні» події. Кількість стартових та фінішних подій вказує на ступінь 

диференційованості життєвого шляху етносу, як колективного суб’єкту, на 

кількість відносно незалежних ліній його життєдіяльності. Провідною ідеєю 

даного дослідження є вивчення структури етнічної особистості й національного 

характеру, які виступають як похідні історії розвитку нації. Тому каузограма – 

це не просто «картина життя етнічної особистості», вона – дзеркало, в якому 

відображені мрії, спогади, турботи і переживання,а також мотиваційно-

смислові утворення етнічної особистості.   

Самостійна робота. Процедура каузометричного опитування виконується 

в індивідуальній формі, займає 40-60 хвилин й складається з наступних етапів: 

формування списку подій; датування подій; причинний аналіз міжподієвих 

відношень; цільовий аналіз міжподієвих відношень; позначення сфер 

приналежності подій. Перед основним завданням виконується розминка. 

 

Інструкція 

За допомогою трьох кіл, спробуйте зобразити власні уявлення про 

минуле, теперішнє і майбутнє України. Розташуйте ці кола так, щоб вони 

відбивали Ваші переживання взаємозв’язку темпоральної орієнтації країни. 

Поясніть, саме таке розташування та взаємозв’язок між цими трьома колами 

письмово. Додаткові коментарі бажані.  

Перший етап. Формування списку подій. Сформувати початковий список 

найбільш важливих, з точки зору досліджуваного, історичних подій у житті 

України. Під історичними подіями слід розуміти будь-яку зміну в житті народу: 

в природі чи суспільстві, у світогляді, думках, почуттях, у стані здоров’я, 

поведінці та вчинках людей. Виділіть та позначте на окремих картках 

п'ятнадцять найбільш важливих подій у житті України. Для полегшення роботи 

краще спочатку вказати п’ять найважливіших подій, потім – йще п’ять і, 

нарешті, - останні п’ять. 
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Інструкція 

Уявіть собі весь шлях розвитку України. В її житті було багато 

історичних подій, багато ще попереду. Спробуйте знайти пять найважливіших 

на Вашу думку подій у житті України. Враховуйте, що це можуть бути й вже 

минулі події й ті, які очікуються в майбутньому. Спробуйте врахувати зміни у 

найрізноманітніших сферах. Назву кожної події запишіть на окремій картці. 

Опитуваному пропонується п’ять пронумерованих карток (№1 -5), на яких він 

пише назви подій, в тій послідовності, в якій вони приходять йому на думку. 

Потім дослідник пропонує наступні п’ять карток (№6-10) й просить написати 

на них ще п’ять найважливіших подій. І, нарешті, пропонується написати йще 

п’ять подій на картках (№11-15). Завдяки нумерації карток можна легко 

встановити послідовність написання подій, що стане в нагоді при обробці та 

аналізі даних. 

Другий етап. Датування. Опитуваний повинен вказати на картках реальну 

чи ймовірну дату кожної події. Інструкція. Вкажіть, будь-ласка, максимально 

точну дату кожної виділеної Вами події. Якщо подія вже відбулася, згадайте, 

коли саме. Якщо мова йде про майбутню подію, поставте на картці приблизну 

дату. Зауважте, що кожна написана Вами подія повинна бути тим чи іншим 

конкретним зміненням. Тому кожна подія повинна мати одну дату відповідно 

тому, коли ця зміна відбулася чи відбудеться. В тому випадку, якщо написана 

Вами подія означає певний тривалий період, що має початок та кінець, 

подумайте іще раз, що конкретно Ви мали на увазі, виділяючи цю подію – її 

початок чи кінець, - і вкажіть відповідну (початкову чи кінцеву) дату. Після 

датування всіх подій опитуваний впорядковує їх у хронологічній послідовності 

проставляючи біля кожної події відповідний хронологічний номер. Подій з 

однаковими датами та хронологічними номерами бути не повинно.  

Третій етап. Причинний аналіз. Цей аналіз починається з виявлення 

уявлень опитуваного про причинно-наслідкові залежності між подіями життя 

України. Перед проведенням причинного аналізу картки складаються так, щоб 

остання подія (15) була розташована зверху, а перша (1) знизу. Опитуваний 
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відкладає верхню картку всторону і починає аналізувати всі відношення 

останньої п’ятнадцятої подіями зі всіма чотирнадцітьмя попередніми. 

Інструкція. Вам необхідно подумати стосовно кожної події та відповісти на 

запитання. Чому вона відбулася чи відбудеться? Почнемо з події п'ятнадцять. 

Вона має багато причин, деякі, можливо, знаходяться серед названих Вами й 

передуючих їй у часі подій. Чи можете Ви, наприклад, погодитися з 

твердженням, що подія 15 відбудеться тому, що була (буде) подія 14? Йдеться 

не про те, що подія 14 – єдина причина події 15, а лише про те, що між ними 

існує причинно-наслідковий зв'язок. Нас цікавить при цьому тільки Ваша 

особиста думка, суб’єктивне уявлення про наявність чи відсутність відношення 

«причина-наслідок» між подіями 14 та 15. Відповідати слід однозначно «так» 

чи однозначно «ні». Таким чином, аналізується відношення події 15 з рештою 

подій. Після того як респондент проаналізував всі відношення події 15, він 

переходит до аналізу відношень події 14 з попередніми. Аналогічним чином він 

аналізує потім причини події 13, 12, 11, …, 2. Кожний наступний цикл 

причинного аналізу потребує все менш зусиль, оскільки число відносин 

зменшується. В результаті на кожний новий цикл витрачається все менше часу. 

Для регістрації відповідей слід використовувати протокол причинного і 

цільового аналізу, зразок якого представлений нижче, а бланк надається у 

додатку. По строкам і стовпцям цієї матриці розташовані хронологічно 

впорядковані події, що представлені відповідними номерами. Для регістрації 

результатів причрнного аналізу відводиться трикутна частина матриці, яка 

розташована над головною діагоналлю – клітинка 1,1; … 15,15. В цьому 

випадку стовпці матриці вміщують події – наслідки, а строки – події-причини. 

Відповіді фіксуються у відповідних клітинках матриці знаком «+», коли є 

причиннл-наслідковий зв’язок, чи знаком «0» - коли він відсутній. Наприклад, 

«+», який стоїть на перетині 13-ої строки і 15-го  стовпця, означає, що подія 13 

є, на думку опитаного, причиною події 15; «0», що розташований клітинкою 

вище, свідчит про відсутність причинно-наслідкового зв’язку між подіями 12 і 

15. В 14-му стовпці «+» позначаються всі причини події 14, в 13-му причини 
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події 13 і т.д. Діагональні клітинки матриці (зв’язок події із самою собою) 

залишаються порожніми.  

 

 Події-наслідки   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

По-

дії-

цілі 

1  + + + + + + + + + + + + + + 1 По-дії-

причини 

 

2 0  + 0 0 0 0 0 + 0 + 0 + 0 0 2 

3 0 +  + 0 0 + 0 + 0 0 0 0 + 0 3 

4 + 0 +  0 0 0 0 0 + 0 0 + + 0 4 

5 0 0 0 0  + + + + + 0 + + + 0 5 

6 0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 + 0 0 + 6 

7 0 0 0 0 0 0  0 0 + 0 + 0 + 0 7 

8 0 0 0 0 0 0 0  0 + 0 + 0 + 0 8 

9 0 + + 0 0 0 0 0  + + + + + + 9 

10 0 0 0 + 0 0 + + +  0 0 + + 0 10 

11 0 + + 0 0 0 0 + + 0  0 + + + 11 

12 0 0 0 + + + + + + + +  + + 0 12 

13 0 0 0 0 + 0 0 0 + 0 0 +  + + 13 

14 0 0 0 + 0 0 + + + + + + +  0 14 

15 0 0 + 0 0 0 0 0 + 0 + 0 + 0  15 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

Події-засіб  

 

Четвертий етап. Цільовий аналіз. На цьому етапі з’ясовуються уявлення 

опитуваного про наявність між подіями з життя України зв’язку типу «мета – засіб». 

Для цільового аналізу картки з подіями складаються таким чином, щоб зверху була 

розташована подія 1, а знизу 15. Після нетривалої перерви починається аналіз цілей 

події №1. Інструкція. Нещодавно Ви проаналізували можливі причинно-наслідкові 

відношення в житті України. Однак, між подіями існують відношення й іншого типу 

– одна подія може виступати метою чи засобом стосовно іншої. Зараз Вам необхідно 

буде розглянути кожну пару подій та відповісти на запитання, чи є одна з них метою, 
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а друга – засобом досягнення цієї мети. Почнемо з події 1. Відкладіть будь-ласка вбік 

відповідну картку й подумайте над тим, для чого ця подія відбулася, які цілі народ 

України переслідував, звершуючи її. Звісно, стосовно деяких подій це питання може 

не мати сенсу, однак у низці випадків воно вповні слушне. Чи можете Ви, наприклад, 

погодитися з твердженням, що «однією з цілей події 1 була подія 2». Чи, інакше 

кажучи, що «перша подія відбулася для того, щоб змогла відбутися друга»? 

Відповідати треба тільки «так» чи «ні», при чому в залежності від того, що 

уявляється Вам більш вірним з сьогоднішньої точки зору. Якщо, наприклад в момент 

звершення події 1 Ви не вважали її засобом досягнення події 2, а тепер, оглядаючись 

назад, бачите, що воно все ж було засобом, який Ви раніше не розрізнили, то в цьому 

разі слід давати відповідь «так», тобто «подія 2 – одна з цілей події 1». Відповівши, 

респондент відкладає картку з подією 2 вбік й переходить до відповіді на питання 

«чи є подія 3 однією з цілей події 1?». Аналогічним чином аналізуються відношення 

події 1 з подіями 4, 5 …, 15. Закінчивши цільовий аналіз події 1, респондент 

переходить до аналізу події 2. Він розглядає відношення цієї події з усіма 

наступними, відповідаючи кожного разу на питання: Чи є вони цілями події 2?». 

Подібним чином аналізуються цілі подій 3, 4, …, 14. Слідкуйте, будь-ласка, за тим 

щоб не одне відношення не було пропущене. Відповіді фіксуються в частині 

протокола, що розташована під головною діагоналлю. Тепер стовпці матриці 

відповідають подіям-засобам, а строки – подіям-цілям. Відповіді позначаються «+», 

якщо є зв’язок мета-засіб, чи «0», якщо він відсутній. Наприклад, «+» на перетині 4-ої 

строки й 1-го стовпця означає, що подія 4 є метою події 1, а «0» клітинкою нижче 

свідчить про те, що подія 5 не є метою події 1.  

Шостий етап. Позначення сфер приналежності подій. Інструкція. 

Перегляньте, будь-ласка, картки й на кожній з них вкажіть, якої сфери життя 

стосується відповідна подія. Наступна класифікація сфер приналежності подій. С – 

зміни в суспільстві. П – у природі. Ц – в цінностях. З – у стані здоров’я. Р – у родині 

та побуті. Д – зміни в сфері дозвілля, спілкуванні. Ознайомившись з запропонованою 

класифікацією, опитуваний вказує на кожній картці код сфери, бажано однієї, до якої 

належить дана подія. В разі виникнення труднощів, він може написати позначення 
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кількох сфер обов’язково вказавши на першому місці ту, яка є домінуючою. 

Дослідження завершується перенесенням у загальним протокол інформації про дату 

й сферу кожної події або, якщо опитуваний не заперечує, зібранням карток.  

Завершуючи розгляд методу каузометрії для актуалізації етнокультурного 

міфотворчого потенціалу молоді, окреслимо деякі можливості його подальшого 

застосування. По-перше, опитування може проводитися на основі стандартизованого 

спмску подій з можливостями внесення коректив (замін, доповнень, виключень) з 

боку респондента. По-друге, проведення експериментів з більш довгими списками 

подій (приблизно 30-35 подій) передбачає, що одна група досліджуваних 

проводитиме лише причинний аналіз – а друга лише цільовий. По-третє, процедура 

причинного та цільового аналізу може бути не суцільною, а вибірковою, при якій 

респондент аналізуватиме лише декотрі міжподієві відношення.  

Результати дослідження представляються у вигляді каузоматриці – таблиці 

міжподієвих відношень, яка складається на основі узагальнення протоколів 

причинного та цільового аналізів в одному чи кількох опитуваннях. Іншим способом 

подачі результатів є каузограма – графічне зображення міжподієвих відношень, 

загальної структури причинних і цільових зв’язків, виявлених в ході 

каузометричного опитування. Вона зосереджує наочну інформацію про значущу 

(реальну та усвідомлювану) подій, про їх хронологічну послідовність і локалізацію в 

часі, про відношення між подіями. Перед побудуванням каузограми обчислюється 

ступінь включеності кожної події в міжподієву сіть (див. Головаха Є. І., Кронік А. А., 

с.105).  
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Додаток 3 

(для самостійної роботи) 

Методика «Оцінка особистісних прагнень» Р. Еммонса в адаптації М.-Л. Чепи  

 

(може бути рекомендована для самостійної роботи студентів) 

 

Методика складається з двох частин. Частині І називається «Перелік прагнень», 

частина ІІ – «Шкали оцінки прагнень».  

Один із способу опису особистості конкретної людини – розгляд намірів або 

цілей, які вона намагається реалізувати у своїй повсякденній поведінці. Нас 

цікавлять речі, які Ви звичайно намагаєтесь робити або які Вам властиво 

намагатися робити. Ми будемо називатиїх прагненнями. Ось декілька 

прикладів прагнень: 

 намагатися переконати інших у своїй правоті; 

 намагатися допомогти тим, хто потребує допомоги; 

 намагатися знайти нові захопливі переживання; 

 старатися бути непомітним; 

 намагатися уникати почуття, що ти гірше інших. 

Відмітьте, що ці прагнення виражені в термінах того, що людина «намагаеться» 

або «старається» робити, незалежно від того, наскільки їй це насправді 

вдається. Наприклад, людина може «Намагатися сподобатися іншим», не 

обовязково досягаючи мети. 

Ціпрагнення можуть бути досить широкими, наприклад, «Намагатися зробити 

інших щасливими», або більш конкретними, наприклад, «Намагатися зробити 

мого партнера щасливим». Зверніть увагу також на те, що прагнення можуть 

бути як позитивними так і негативними, тобто можуть стосуватися як того, що 

ви намагаєтесь досягнути або зберегти, так і того, що ви намагаєтесь 

попередити або уникнути. Наприклад, Ви можете, звичайно, намагатися 

привернути до себе увагу інших, або навпаки, Ви можете уникнути 

привертання до себе уваги. 

Як Ви можете бачити, цей спосіб опису відрізняється від способу, що 

використовуєє назви особистісних рис (товариський, розумний, чесний). Ми не 

просимо Вас назвати свої особистісні риси. Оскільки раніше, можливо, Ви 

ніколи не думали про себе з такого боку, зосередьтеся на тому, що ми Вас 

запитуємо, перш ніж переходити до напписання. 

Будь ласка, напишіть не менше 15 прегнень на поданому нижче бланку. Ви 

можете написати й більше. Будь ласка, зосередьтеся на своїх внутрішній 

відчуттях. Не порівнюйте подумки те, що ви зазвичай робите, з ти, що роблять 

інші люди. Думайте лише про себе і про свої цілі. Будьте якомога честішими та 

обєктивнішими. Не вказуйте просто ті прагнення, які схвалюють оточуючі, або 

ті, які, на Вашу думку, Вам «належало б» мати. 

Можливо, Вам допоможуть  у цьому завданні роздуми про Ваші цілі в різних 

сферах Вашого життя: на роботі, вдома, у сімейних стосунках, чи відносинах з 

друзями. Поміркуйте про свої мрії, бажання та сподівання в цих галузях. 
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Після того, як Ви заповните бланк, перейдіть до частини ІІ (Шкали оцінки 

прагнень). 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Я звичайно намагаюсь__________________________________________ 

Шкала оцінки прагнень 

 

У першій частині Ви перерахували свої прагнення (того, що Ви «зазвичай 

намагаєтесь досягнути»). Будь ласка, оцініть кожне з цих прагнень за певними 

параметрами. Для цього впишіть Ваші прагнення в лівий стовпчик бланку 

відповідей (див. таблицю в кінці). Вам потрібно вибрати 15 прагнень, які 

найкраще описують те, що Ви звичайно робите, або те, що Вам властиво 

робити. 

1. Радість 

Оцініть, наскільки велику радість Ви відчуваєте або відчуєте при успішній 

реалізації свого прагнення по п’яти бальній шкалі? 

 

0----------------------1--------------2---------------3------------------4----------------5 

Абсолютно        невелика     помірна        велика      дуже велика      крайній 

ніякої радості      радість        радість         радість            радість    ступінь 

радості 

Випишіт потрібне число в стовпчик «Радість» на бланку відповідей. 

2. Смуток 

 

Наскільки сильне розчарування Ви відчуєте, коли Вам не вдасться реалізувати 

те, до чого Ви прагнете? 

0----------------------1----------------2--------------3-----------------4----------------5 

Абсолютно   невеликий   помірний       великий            дуже         крайній 

ніякого            смуток           смуток        смуток         великий       ступінь 
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                                                                                                              смутку                                                                                            

смутку                                                                                смуток 

3. Важкість 

Визначте, наскільки важливим для Вас є кожне з Ваших прагнень. Тобто, в якій 

мірі Ви готові присвятити себе реалізації кожного з них. Можливо, деякі з 

ваших прагнень не є дуже важливими для Вас у порівнянні з іншими. Випишіть 

відповідне число в стовпчик «Важливість» на бланку відповідей. 

    0-------------------1------------------2----------------3----------------4---------------5 

Абсолютно       майже          порівняно       визначено       дуже            крайній 

не важливо    не важливо   не важливо     не важливо    важливо       ступінь  

                                                                                                                             

важливості 

4. Імовірність успіху 

Оцініть, будь-ласка, ймовірність досягнення упіху у досягненні поставлених 

Вами цілях у майбутньому. У якій мірі Ви чекаєте успіху в тому, до чого 

прагнете? Використовуючи наведену нижче шкалу, виберіть число, яке 

найбільше відповідає оцінці вашим шансам на успіх у реалізації прагнення. 

Напишіть це число у стовпчмку «успіх» на бланку відповідей. 

   0----------1-----------2----------3---------4----------5---------6---------7---------8------9 
0-9%     10-19%    20-29%      30-39%    40-49%    50-59%    60-69%  70-79%  80-89%  90-99% 

5. Вплив обставин 

У цьому пункті, подумайте, наскільки сильно впливають на успішну реалізацію 

Ваших прагнень життєві обставини. Ці обставини можуть виражатися в Вашій 

життєвій ситуації, доступних ресурсах (в т. ч. матеріальних), оточуючих Вас 

людях тощо. Іншими словами, наскільки обставини, що Вас оточують, 

допомагають або перешкоджають Вашим намірам у досягненні Ваших 

прагнень? Виберіть число в приведеній нижче шкалі і впишіть це число у 

стовпчик «Вплив обставин» на бланку відповідей. 

 
У досягненні цього обставини мені: 

     0---------------------1-----------------2----------------3----------------4-------------5 
   Дуже                            трохи          допомагають           трохи            помірно           дуже 

Допомагають         допомагають    і не заважають   заважають     заважають     заважають 

6. Соціальна бажаність 

Подумайте, наскільки кожне з Ваших прагнень соціально бажане? Чи вважаєта 

Ви, що іншим людям сподобалось би, якщо б у них було таке 

прагнення?Відмітьте, що ми маємо на увазі соціальну, а не особистісну 

бажаність. Незалежно від того, що думаєте Ви з приводу бажаності своїх 

прагнень, як, на Ваш погляд, дивляться на них інші люди? Виберіть у 

приведеній нижче шкалі число, відповідне Вашій оцінці соціальної бажаності 

прагнення, і запишіть його у стовпчик «Соціальна бажаність» на бланку 

відповідей. 
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       0--------------1-------------2--------------3-------------4-----------------5 
   Зовсім               злегка         частково        помірно          дуже            надзвичайно 

соціально не    соціально    соціально     соціально     соціально         соціально 

   бажане             бажане        бажане           бажане         бажане               бажане 

7. Ясність 

Подумайте, наскільки ясно Ви уявляєте, як досягнути успіху в реалізації 

кожного з Ваших прагнень.Наскільки яскраве Ваше уявлення про те, що 

необхідно, для досягнення успіху?Використовуючи приведену нижче шкалу, 

запишітьступінь ясності досягнення прагнень у бланк відповідей. 

        0------------1-------------2------------3--------------4----------------5 

   Зовсім     достатньо    радже   радже не    достатньо       зовсім 

    ясно           ясно            ясно          ясно            неясно          неясно 

8. Внутрішня причина 

Ви можете знайти багато причин для здійснення Ваших прагнен. Головною ж 

причиною є Ваша зацікавленість у самому досвіді.Також Ви можете прагнути 

до того чи іншого заради почуття радості і насолоди, які приносять ці 

прагнення.Оцініть, наскільки Ваша внутрішня причина визначає кожне з 

Ваших 15 прагнень, використовуючи приведену шкалу. 

0------------1-------2-----------3---------4-------------5---------6----------7-------8-------9 
Зовсім не з цієї      частково з цієї              приблизно                 переважно          цілком з цієї 

     причини                 причини             наполовину з цієї                з цієї                     причини 

                                                                        причини                     причини 

Завдання 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. Сума 

балів 

Прагнення                   

1)                   

2)                   

3)                   

4)                   

5)                   

6)                   

7)                   

8)                   

9)                   

10)                   

11)                   
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Зведена таблиця результатів дослідження особистісних прагнень 

Обробка результатів. 

Мета обробки результатів: на основі отриманих числових характеристик 

особистісних прагнень допомогти людині зорієнтуватися у житті, 

міжособистісних стосунках, усвідомити себе, свої бажання, ідеали, мотивацію 

тощо.  

Додаток 11. Бланк методики „Психологічний портрет  особистості, яка 

самоактуалізується в культурі”  

Методика презентує гіпотетичний образ адекватної й ефективної, на думку Є. 

Чорного, „особистості в-полікультурному регіоні”. Для створення такого 

портрета йому довелося дещо модифікувати й деталізувати характеристики 

самоактуалізованої людини, за А. Маслоу (у бланку це пункти:1, 4, 5, 8, 9, 12, 

13, 16, 17, 20, 21, 24, 25). Оскільки бланк подавався у формі семантичного 

диференціала, то респондентам було запропоновано й полярні висловлювання, 

тобто такі, що не відповідали уявленню про самоактуалізовану особистість (у 

бланку - це пункти: 12, 3, 6, 7, 10, 11, 14, 15, 18, 19, 22, 23, 26). Для того, щоб 

запобігти стереотипізації відповідей за аналогією, опис рис самоактуалізованої 

і несамоактуалізованої особистості чергувався в лівій і правій сторонах 

диференціала.  

Інструкція і бланк мають такий вигляд: 

Шановний студенте!  

Спробуйте уявити, що вища освіта в Україні буде зорієнтована на виховання 

людини, що відзначається певними особистісними рисами. І це виховання буде 

ефективним, тобто досягне своєї мети. Якими з перелічених рис Вам хотілося б 

володіти? 

12)                   

13)                   

14)                   

15)                   

Сума 

балів 
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У кожному рядку бланка оберіть одну з протилежних особистісних 

характеристик, що відповідає Вашому бажанню мати таку рису. З боку обраної 

характеристики окресліть колом ту цифру, що відповідає ступеню Вашого 

бажання бачити в собі таку рису. 

Отже, у кожному рядку може бути тільки одна окреслена цифра. 

3 - повністю сприймаю, це було б дуже добре для мене.  

2 - допустимо, але не обов’язково.  

1 - краще, щоб такої риси в мене не було.  

0 - це настільки незначуща риса, що на неї можна не звертати уваги.  

Це анонімне дослідження - не потрібно називати Ваше прізвище, ім’я. Але для 

узагальненого аналізу матеріалу повідомте, будь ласка, деякі відомості про 

себе. 

Ваш вік ___Стать Ч. Ж. 

Назва вищого навчального закладу, спеціальність та курс 

______________________________ ______________________ 

Ваша етнічна приналежність (підкресліть) 

Українець, росіянин інша (напишіть)____________ 

Мова, яку Ви найкраще знаєте (вільно володієте) __________ 

Мова, яку вважаєте рідною ___________ 

Підрахунок балів здійснювався в такий спосіб: спочатку підраховувалися бали, 

набрані респондентами відносно 13 тверджень, що характеризують образ 

особистості, що самоактуалізується. Позитивним сприйняття образу вважалося 

у випадку, коли учасник дослідження набирав від 39 до 26 балів, тобто в його 

оцінці тверджень переважали бали 3 або 2.  

Потім підраховувалися бали, набрані респондентами щодо тверджень, які 

характеризують образ особистості, що не самоактуалізується. Негативним 

вважалося сприйняття образу, якщо респондент набирав від 39 до 26 балів за 

відповідними твердженнями. 

Нейтральним вважалося сприйняття образу, якщо учасник дослідження набирав 

від 13 до 0 балів стосовно полярних тверджень, тобто в його оцінці тверджень 

переважали бали 1 або 0, а також якщо різниця між сумами балів, набраних за 

полярними шкалами, становила від 13 до 0 балів. 
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Дані методики передують виконанню завдання по створенню етнічного 

автонаративу «Я в українському сьогоденні і майбутньому» де ми пропонуємо 

застосувати виявлені особистісні прагнення та уявлення про власну 

самореалізацію до контексту розбудови країни, бачення можливих стратегій її 

розвитку.  
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