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BCTYII

B meToamyHux peKkoMmeHaamisX A0 Kypcy ,,3arajibHa IMCHXOJOTis”
JUIsL  CTYJIEHTIB (UIONOTIYHOTO (PaKyJIbTETy PO3KPUBAIOTHCS OCHOBHI
MUATAHHSL 3arajibHO1 TICHUXOJIOTii: MpeAMEeT, CTaH, CTPYKTypa, 3aBlIaHHS 1
METOJM  CydYacCHOi  IICHMXOJIOTii, Mi3HaBaJbHI IICUXI4HI  IPOIIECH
0COOMCTOCTI, 11 AISJIBHICTh, CHUJIKYBaHHS, MI)XOCOOMCTICHI BITHOCHHHU B
rpymnax.

OcHoBHa MeTa Kypcy moJsirae B GOpMyBaHHI y CTYJCHTIB BiiJICHb
,»KypHaIiCTUKA” M ,BHJABHMYA  COpaBa Ta  peHaryBaHHS
byHIaMEHTaIbHUX 3HAaHb MPO  PO3BUTOK  MEXAHI3MIB  TICHUXIKH,
BUHUKHEHHS 1 PO3BUTOK JIFOJICBKOI CBIJOMOCTI, PO ICHYIOUl B 3arajbHiil
TICUXOJIOT1] KOHIIETIi OCOOMCTOCTI, THUIHU TEMIIEPAMEHTIB, OCOOJHUBOCTI
MNOHSATTS ,,XapakTep”’, a TaKoXX MNPO MOTHUBAINWHY cdepy Ta €MOLINHO-
BOJILOBI SIKOCTI OCOOUCTOCTI, iX MPOSIBJIICHHS y JAISJILHOCTI Ta CIUJIKYBaHHI,
dbopMyBaHHS CaMOCBIJIOMOCTI 1 TIOHATTSA TIPO JKUTTEBUU  IUIAX
0COOHUCTOCTI.

Ha mijicraBl BUBYEHHSI KypCy CTYJEHTH MMOBUHHI YCBIJIOMUTH OCHOBI
MOHSATTS, BMITH aHalli3yBaTH PI3HI MIJXO0JHU, Kl ICHYBaJM B Hayll 3 KoJja
npoOJsieM 3arajbHOi IICHXOJIOTii, MaTH YSBJICHHS TIPO CTPYKTYpPY
0COOMCTOCTI, MPO PO3BUTOK IMCHUXIKU 1 CBIAOMOCTI B (Piio- 1 OHTOTEHE3I
CaMOCTIITHO TMpaloBaTH 3 HAyKOBUMHU kepenamu. OcoOnnBa yBara
OPUIUISETHCS aHANI3y BUKIAJICHUX MOHATH 3 OOKY iX MHPUYETHOCTI 10
TISUTBHOCTI KypHaicTa abo BUIABIIA.

OcHOBHOIO (OPMOIO BHBYEHHSI CTYJEHTAMU KYypCy ,,3arajibHa
MICUXOJIOTISI” € BiJBIAYBaHHS JICKIIH, $KI OXOIUTIOIOTH CBOIM 3MICTOM
CYTHICTh OCHOBHHMX IHTaHb 3arajbHOi IMCHUXOJOTII, a TAaKOXX CaMOCTiiiHa
po0OoTa CTYIEHTIB MO ONpPallbOBYBAHHIO PEKOMEHI0BaHO1 JiTepaTypHu.



PO3IJI 1
Bu3HaveHHs cUx0J0ril AK Hayku (Temu 1-3)

Tema 1
Ilpeomem, memoou, 3a60annsa ma 0CHOBHI NPUHUUNU
ncuxono2iunoi nayku. Ilcuxika i ceioomicmo
B3aemo36’a30k ncuxonozii 3 inmuumu Haykamu

Knrwouoegi cnosa
IIcuxonorisg, mcuxika, MEXaHI3MU IICUXIKH, TICUXIYHI SBHINA, ICHXIYHA
aKTHBHICTh, TICHUXIYHI BJACTMBOCTI, IICHXIYHI TMPOLECH, TMCUXITHE
B1I00paK€HHs, CB1JIOMICTh, CAMOCBIJIOMICTb.

OcHo6HI numanHua memu

[Tcuxomnorist sk Hayka 1 CUCTeMa 3HaHb MPO 3aKOHOMIPHOCTI, MEXaHI3MHU,
NCUX14H1 ()aKTH 1 IBUIIA B KUTTI MoAuHU. [Ipenmer 3aranbHO1 NCUXOJOT11
K HallckiaaHima cdepa XUTTeEMIIBHOCTI MoauHu. [lcuxiuni dakTtu.
[lcuxiyHi siBUIA. AKTHUBHICT - BHUpIIIaJbHA BJIACTUBICTh TCUXIKHU.
Ilcuxiude BigoOpakeHHs. MexaHi3MH TICUXIKH JIIOJWHHU. Ix ocHoBHI
dbopmu Ta Qynkiii. Mertoau mncuxosoriyHoi Hayku. OCHOBHI 3aBIaHHS
NCUXOJOrYHOI Hayku. OCHOBHI NPUHUMUMOM T[CUXOJIOTIYHOI HAYKHU.
CBI1OMICTB 1 CAMOCBIIOMICTb Ta iX KyJbTYpPHO-ICTOPUYHA OOYMOBJIEHICTD.
3HauyeHHS INCUXIKU B KUTTI 1 AISUILHOCTI JIIOAWHHA. Micre IcuxoJorii B
cucteMi HayK. OCHOBHI rajty31 ICUXOJIOTTYHOI HAYKH.

3HaOMCTBO CTYJICHTIB 3 3arajibHOI0 MCUXOJIOTIE€I0 MOYUHAETHCS 3 YITKOTO
BU3HAaUCHHS i1 mpeaMery. CTyJeHTH TOBHMHHI 3aCBOITH, LIO 3arajibHa
MICUXOJIOT1S 1I€ HayKa, sika BUBYa€ (DaKTH, 3aKOHOMIPHOCTI W MEXaHI3MU
ncuxikku. BoHa Takok BHBYAaE TMPOIECH AaKTUBHOTO BiIOOpakKeHHS
JTIOJMHOI0 00’€KTUBHOI JiMCHOCTI B (opMi BIIUYTTIB, CHpPHIIMaHb,
MUCJICHHSI, MOYYTTIB Ta IHIIUX MPOLECIB  SBUI MCUXIKU. [HIIUMU
CJIOBaMH, TICUXOJIOT1I0 MOKHA BHU3HAYUTH SK HAYKy MPO 3aKOHOMIPHOCTI i
(GYHKITIOHYBaHHS IICUXIKH K 0COOINBOI (POPMU KUTTEMISITHHOCTI.

CtygeHTaM cIi po3yMITHCS Yy MeXaHi3Max Mcuxikd moauau. Crifg
3BEpHYTU yBary Ha Cy0’€KTMBHUM XapaKTep IMCUXIYHOTO BiJOOpaKeHHS,
SK€ B MPOIEC] MISUTbHOCTI MOCTIHHO TMOTJIHUOIIOETHCS, PO3BUBAETHCS Ta
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YIAOCKOHAIIOEThCSI. TakoXk CTyaeHTam BiAauIeHb ,, KypHamicTuka” Ta
,,BUIaBHMYA cIipaBa” CJiJi 3BEpPHYTH OCOOJHMBY yBary Ha Taky (opMy
BTUICHHSI SIK TBOPIHHA caMoro ce0e, sKe€ BIJOMBAETHCS y PO3BUTKY
OyIIEBHUX 1 JyXOBHUX IIOTEHINN, a TaKOXX B YCyBaHHI pI3HUX GopM
B1TUYKEHHSI.
CTylleHTM TIOBMHHI 3HATH 1 PO3YMITUCS B OCHOBHHUX IPHUHIMIIAX
NICUXOJIOTTYHOI HAayKH, SIK1 MPEICTABISAIOTh CO0010 (yHAAMEHT 3arajibHOi
ncuxoJiorii. Takox BOHU MOBUHHI YiTKO PO3PI3HITH MOHSTTS ,,CBIAOMICTh
1,,caMocBiJIoMICTh . Tak, ,,CBIIOMICTB — 1€ BUILUM PIBEHb BiJ0OpaKEHHS
JIIOIMHOTO JIIMCHOCTI, 11 TOJaHHS B SIKOCT1 y3arajlbHEHUX 00pa3iB 1 MOHSTH,
a ,,CaMOCBIZIOMICTh — II€ YCBIJIOMJIEHHS 3a JOMOMOIOI0 MOBH ce0be
CaMoOro, CBOr0O BIJIHOILIECHHS JI0 MPUPOIM, IHIIMUX JIIOAECH, CBOIX il Ta
BUMHKIB, CBOIX JYMOK, IEPEKUBAHDb Ta PI3HUX MCUXIYHUX SKOCTEH.
[Ipu y3aranbHEH! TEOPETUYHHUX 3HAHb MO JaHI TeMl CTYyAEHTH MOBUHHI
MaTH Ha yBa3i, 1I0:
1. IlcuxiyHe >KHUTTS, CBIAOMICTH 1 JISIBHICTE OCOOMCTOCTI 3aBXKIU
BUHUKAIOTh Yy €IHOCTI. Ll €aHICTh BUSBISETHCA B LUIESCIPAMOBaHIN
IISUIBHOCT1 JIFOAWHW, B 11 BIJHONIEHHI A0 IHIMX 1 J0 cebe, B il
PI3HOMAHITHUX TI3HABAIBHUX, EMOLIIMHUX Ta BOJbOBUX PEAKIIisX.
2. JlromuHa — 1uuIicHUR opraHi3Mm. Lg ITiCHICTH B3aeMOJil 3 CEpeaoro
3a0€3Meuy€eThCsl MEePEeayCciM  BHIMUM BIJIIJIOM IEHTPAIBHOI HEPBOBOI
CHUCTEMHU — KOPOIO BEJIMKHX IMIBKYJIb TOJJOBHOTO MO3KY, SIKa 1HTETPY€E BCIO
JUSUTBHICTh OpPraHi3My 1 KEPYE HEloO.
J11st moKpaIieHHs: 3aCBOEHHS TTPEAMETY MCUXOJIOT1] CTY/IEHTaM HaIa€ThCs
roro rpadiune 300paxxenns (3a Makcumenko C. M.).

ITCUXIKA
Icuxivni npouecu IlcuxiyHi cTaHu IlcuxiyHi
pauicrb BJACTHBOCTI
Emouiiino- IlisnaBaJbHi postapyBaHHs
BOJILOBI THIB TeMIepaMeHT
nmeyaJjb . .
MOYYyTTH BIIYYTTH TVIa 3ai0HOCTI
BOJIS CIIpUiMaHHA ya Xapakrep
oo CTIMKHHU 1IHTEpeC
€MOII1l MHUCJICHHSA e e
N TBOPYIHA MIAUOM
nmam sitb .
CYMHIBH
yBara .
anarTis
ysiBa
MOBJICHHA




Pisenv meopemuunoco snanus
CryneHTH TOBUHHI 3HATH OCHOBHI TICMXOJIOTIYHI TOHATTS, SKI MOJaHI B
JaHIM TeMl, YITKO PO3YyMITUCS Yy MOpPEeAMETI, METOJaX, 3aBJaHHSAX Ta
MPUHIIMIIAX 3arajibHOT TICUXO0JIOT1i, 3HaTH OCHOBHI MEXaHI3MH IICHUXIKH, iX
3Ha4YeHHS, QYHKIIT Ta popmu.

Pigenv npaxmuunux nasuyox
CTyaeHTy NMOBHHHI BMITH OOIPYHTOBYBATH OCHOBHI NMPUHLMIH 3arajbHO1
MICUXOJIOTI, ii 3B’SI30K 3 IHIIMMU HAayKaMd B CUCTEMi HAayK PO JIIOAUHY,
HABOJUTH MPUKIAAN PO3BUTKY CBIIOMOCTI B KYJbTYPHO-ICTOPUYHOMY
poIIEC.
Camocmitina poboma
CamOCTIHHO OmpaIfoBaTH MUTAHHS
e (OxapakTepuszyuTe MpeaMeT 3arajabHOi ICUXOJIOTI.
e Slke micue 3aiimae 3arajgbHa MCUXOJIOTISA B CUCTEMI Cy4acHUX HAYK?
e YuM BiIpi3HAIOTHCS TOHATTS ,,CBIIOMICTB” 1 ,,CAMOCBIIOMICTD ?
e (OxapakTepu3yiTe OCHOBHI MPUHIIUIIN ICUXOJIOTI].
e SIKy posb rpa€ Taka BJIACTUBICTh MCUXIKH, IK aKTUBHICTH?
e OxapakTepu3yiTe OCHOBHI MEXaHI3MHM IICUXIKH Ta X 3HAYCHHS B KUTTI
JTHOJUHU.
Temu peghepamis
1. Tlcuxomoris 1 )KypHaicThKa. TOYKH 31TKHEHHS.
2. OOrpyHTyBaHHS KOHKPETHOIO WPHUKIIAIy PO3BUTKY CBIJIOMOCTI 1
CaMOCBIJIOMOCTI B KYJIbTYPHO-ICTOPUYHOMY MPOLIECI.
3. IIpoGaema TBOpiHHA camMoro ceOe B AISTIBHOCTI )KYpHAJIiCTa (BUIABIIS).



Tema 2
OcHo6HI emanu cCMAHOBNEHHA NCUX0J102IT AK HAYKU
OcHo6HI ncuxo102iuHi WIKOU | HANPAMKU

Knwuoei cnoea
Hyma,  CBIIOMICTh,  IIOBEJIHKa,  OIXEBIOpHM3M,  HEOOIXEBIOPH3M,
MICUXO0aHalli3, TEITAIbTIICUXOJIOT1s, TEHETUYHA TICUXOJIOT1s, TyMaHICTUYHA
TICUXOJIOT1sI, CTPYKTYpHA TMCUXOJIOTIS, TICUXOJIOT1Sl YCTaHOBKHU, TICUXOJIOT1s
TISIIBHOCTI.

OcHo6HI numanHua memu

[Tcuxonoris sik Hayka npo ayury. [Icuxosoriga ik Hayka Opo CBiJIOMICTb.
ITcuxomoris K Hayka Mpo MoBeAiHKY. Ilcuxomoris sk Hayka, sika BUBYAE
dakTH, 3aKOHOMIPHOCTI 1 MeXaHi3MH TIicuxikd. HaykoBi BHeCKu
YKPaiHCBKUX Ta POCIACHKMX BUEHUX B PO3BUTOK IMCHXOJOTIYHOI HAYKH.
OCHOBHI  TICHXOJIOTIYHI IIKOJAM 1 HampsMKU. bixeBiopusm  Ta
HeoOixeBiopu3M.  Ilcuxoanamiz.  [emrrambrocuxosnoris.  ['eHeTuyHa
ncuxonoris. ['ymanictuuHa nicuxomorisi. CTpyKTypHa  IMCHXOJIOTIS.
[Tcuxomorist ycTaHOBKH. J{isTbHICHUHM TT1IX1/I.

CTyneHTH NOBHHHI YCBIJIOMHUTH, IIO ICTOPUYHHMI TOCTYI TIICHUXOJOT1]

3HAMIIOB BiIOUTOK y Mpausgx 0ararboX MOKOJIHb YYEHUX, PI3HUX €MoX 1

KpaiH. 3arajioM MWOro MOKHAa BHUKJIACTH Y BUIVISAl CYKYIHOCTI

PI3HOMaHITHUX MOTJISIIB HA CYTHICTh NICUXIKW Ta PE3YJIbTATIB 11 MI3HAHHS.

[Ipore 3HAaYHO IIiKaBillle MPOCTEKUTHU JIOTIKY LHMX TOTIISIAIB —

3aKOHOMIPHICTb iX BHHUKHCHHS Ta PO3BUTKY.

Ha it migcrasi ctyaeHTam Tpeba 3HaTH 4 OCHOBHHUX €Talu B PO3BUTKY

MICHUXOJIOT1I:

1 eram — NMCUXOJIOTIA K HAyKa PO AYIIY;

2 eTamn — MICUXOJIOTIA K HayKa MPO CBIIOMICTb;

3 eTam — MCUXOJIOTIA SIK HayKa MPO MOBEIIHKY;

4 eram — TICUXOJIOTIS SIK HAyKa, 110 BUBYA€E (paKTH, 3aKOHOMIPHOCTI Ta

MEXaH13MU TICUXIKH.

CTyaeHTH MarTh TPUUHATH O yBard, IO MPEAMET TMCHXOJIOTii, HOoro

YCBIIOMJICHHSI, HEOJHOPA30BO 3MIHIOBABCS Ha TMPOTA31 PO3BUTKY

JTIOJICBKOTO CYyCHiIbcTBAa 1 OyB OOYMOBIJICHUH BIAMOBIIHUM PO3BUTKOM

CYCIUJIBHUX BIJIHOIIICHD.

OcobOnuBy yBary TMpd BHBUYEHHI TEMH HEOOXIJHO 3BEpHYTH Ha

PI3HOMAHITHICTh TCHUXOJIOTIYHUX KT, SKI BiJOMBAIOTh HANPSMKHU
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PO3BUTKY MCHUXOJOTTYHOT HAyKU. [Ipu 1IbOMY CTYJI€HTH MOBUHHI BUALIATH
IBa TrJI00aNbHUX HAMNPSIMKY, MNPOTWICKHUX 3a CBOIM MIAXOAOM JIO
MpPEIMETY TICUXO0JIOTii: 0iXeBlOpU3M (BUBYAE 30BHIIIHI MPOSBU MCUXIYHOT
TISIIBHOCTI — TOBEIHKY) Ta TMCUXO0aHami3 (po3riisfgae IMCUXIYHE >KUTTS
JIOIWHU K 0araTopiBHEBE MCUXIYHE SIBUINE, TTTMOMHHUM PIBHEM SIKOTO €
HECBIJJOME, TOOTO CHPSIMOBYETHCSI HA BHUBYEHHSI BHYTPINIHIX IPOSIBIB
MICUXIYHOT JISTBHOCTI).

CTyneHTr MaroTh 3HaTH OCHOBHI TOJIOKEHHSI TEOpid CepeaHBOTO PIBHA.
BoHu MOBUHHI YCBIJOMJIIOBATH, IO B CYYacHId ICHUXOJOTIYHIN HayIll
ayke OaraTo pi3HUX HANpSIMKIB pI3HUX PIBHIB, SIKUM MpUTAMaHHUN
EKJIEKTU3M, TOOTO B OJIHIM T€Opli MOXKYTh MOEIHYBATUCH P13HI OCHOBH.

Pigenv meopemuunozo 3nanms
CTygeHTH TMOBMHHI 3HATH OCHOBHI ICTOPUYHI €Tald B PO3BUTKY
MICUXOJIOT1i; SIK 3MIHIOBaBCS ii IpeJMET, SKI BYCHI MOpalloBaIM B IIi
nepioJiu.
BoHM MOBUHHI Opi€HTYBaTHCS B HANpsAMKax Cy4acHOi INCUXOJIOTIi, MaTu
VABIIEHHSI TIPO JOCSTHEHHS BITYM3HSHUX BYEHUX, 1X BHECOK B PO3BUTOK
MICUXOJIOTTYHOI HAYKHU.

Pigenv npaxmuunux nasuyox
CTyJleHTH TIOBMHHI PO3PI3HATH MIAXOAM A0 NPEAMETY ICUXOJOTTYHOT
HayK{, BMITH aHaJI3yBaTU ICTOPUYHHUI 1 Cy4aCHUW NOTJIAIM HA HBOTO,
BHU3HAYaTH Or0 00YMOBIICHICTb.

Camocmitina poboma
CamMOCTIHHO OIpaIOBaTH TUTAHHS:

® ¢cTamnu pO3BUTKY MCUXOJIOTIT;
® BHECKHU BITUM3HSHUX BUYCHUX B PO3BUTOK IICUXOJIOTIUYHOI HAYKU;
® OCHOBHI MCUXOJIOT14HI IIKOJIU 1 HAMPSIMKHU.

Temu pecpepamis
1. AHaNITUYHUAN MAX1T B ICUXOJIOTIT Ta KypPHATICTHII.
2. [lcuxonorig yacy 1 3aKOHOMIPHOCT1 HOT0 MEPEKUBAHHS B MCHUXIIII
1HJIUBITY.
3. [cTopraHa TCUXONOTIS SIK METOJ JOCHIIKEHHS OCOOHMCTOCTI B

KYJIbTYPHO-1CTOPUYHOMY MPOCTOPI.



Tema 3
Ilpoonema pozeumky 6 ncuxonozii. BunHuknennsa ncuxiku
Po3eumok mexanizmie ncuxiku. Pozeumox ncuxiku ¢ ¢inozenesi
Bunuxknenns i pozeumok n00cvKoi ceioomocmi

Knrouoei cnoea
[logpa3nuBicTh, YYTTEBICTb, TPOIMI3M, IHCTHHKT, IHTEJEKTyalbHa
MOBEIIHKA, CBiJIOMa MISUIBHICTH, AU(y3HA HEpBOBAa CHUCTEMa, TaHTJIiapHa
HEpBOBa CHUCTeMa, TpyOuaTa HEpBOBA CUCTEMA.

Ocnoeni numanua memu
JIBa ocHOBHMX (UIOCOPCHKUX MIAXOAU A0 PO3YMIHHS TNPUPOIU 1
ncuxikd. Po3BUTOK MeXaHi3MiB MICUXIKK B €BOJIOLIIMTHOMY mpolieci. Etanu
PO3BUTKY HEPBOBOI CHCTEMU SIK MEXaHI3My TMOBEIIHKH 1 TICHUXIYHOI
Ii7IbHOCTI. BUHMKHEHHS 1 PO3BUTOK JIIOACHKOI CBiToMOCTI. [lepenymoBu
BUHUKHEHHS. [cTopuunuil po3BUTOK. OCOOIMBOCTI ICTOPUYHOTO PO3BUTKY
CB1IOMOCTI.

CTyaeHTH MOBHHHI PO3YMITH, IO BUHUKHEHHS 1 PO3BUTOK ICHUXIKU —
HaWCKJIaIHIIMKA TIporiec. ICHYIOTh ABa Pi3HUX (HUTOCOPCHKUX PO3YMIHHS
OpPUPOIM 1 TPOSBICHHS TICUXIKH: MaTeplajgiCTUYHE 1 11eaiCTUYHE.
[neamicTuuHmil miaXixg ybadae Mmo4aTOK IMCHUXIYHOTO B IMOHATTI ,,IyXOBHA
€HEpris’”’, OTOTOXHIOOYH 1i 3 ,,BHYTPIIIHBOIO CTOPOHOIO™ Martepii, 1 Bee
NepeIiCTOPII0 TCUXIYHOIO 3 He3amaMm SITHUX 4YaciB, $KI 1MEHYIOThCS
LIpeKUTTS . Tyr  mcuxidyHa  €Hepris  OpOTUCTOITh  (Di3UuHIi
CIIOJTy4arouuch 3 Her. OCHOBHE MOJIOKEHHS 171€alliCTUMHOTO MiAX0ay —
KUTTS Ha 3eMJl 3apoJUJIOCh YIIEpIIe 3aBIsSKH 3TYILIEHHIO B Marepii
NCUXIYHOI eHeprii. MarepiaJiCTUUHE TIOSCHEHHS I[bOTO MUTaHHS
0a3yeThCsl Ha JOCATHEHHAX O10Jiorii Ta icTopii. TyT BUHUKHEHHS MCUXIKU
PO3IIISIAAETHCS SIK PE3yJIbTAT IOBITOTPUBAJIOTO PO3BUTKY MaTepii.

BuBwaroun  TeMmy, CTYACHTH  TIOBUHHI  PO3PI3HATH  TOHATTS
MOJAPA3NIUBICTh 1 YYTTEBICTh. Tax, ,,[IOPA3IUBICTE” PO3YyMi€ TiJ COOOIO
3IaTHICTh )KMBOTO OPraHi3My pearyBaTH Ha IisiHHS 010JIOT1YHO 3HAYUMUX
(0l0TMYHMX) BIUIMBIB, BOHA XapakTE€pHA IS €JIEMEHTApHIN POCIUHHIN
ctamii po3Butky xkutTTsd. Illo 1m0 ,uyTTeBOCTI”, TO BOHAa €, 3a
BucioBmoBaHHAM A. H. JIcoHTh€Ba, MPUKMETOI0 BHUHUKHEHHS TICHUXIKH.
,UYyTTEBICTh — 1€ 3JaTHICTh JACIKUX >KHBUX OpraHi3MmiB cHIpuiMaTu
MOAPa3HHUKHU, SIKI BOJIOJIIOTh CUTHAJIBLHOIO (DYHKITIEIO TIO BIAHOIICHHIO 0
NoApa3HHKa, SKUM Mae TpsiMe 010JI0T1dHe 3HAYCHHS.”
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CtyneHTH MaroTh PO3PI3HATH BUJIM HEPBOBOI CHUCTEMH SIK MEXaHI3MY
MOBEMIHKHM 1 TICHUXIYHOI JISJIBHOCTI, @ TaKOX CTa/ail PO3BHUTKY IICHUXIKH.
Oco0nuBy yBary ciiji NpUILINTA CaM€ BUHUKHEHHIO 1 PO3BUTKY JIOJICHKO1
ceijomocTi. Ilpu 1mpoMy cimia ypaxoByBatu naBa ¢aktu. [lepmmit —
CrajKoBa MpHUPOJA JIOJAWHU camMa 1o co0i HE BHU3HAYA€ TICHXIYHOTO
PO3BUTKY OCOOHCTOCTI, aji¢ Tpa€ MEBHY pojb y (PopMyBaHHI ICHUXIYHHUX
BJIacTUBOCTEH. Jlpyruii — 3MICT 1 XapakTep TNCHUXIYHHMX IIPOIeciB i
BJIACTUBOCTCH BHW3HAYAETHCS HE OYJOBOIO OpraHizMy, a MNpPeIMETHUM
CBITOM, SIKMI CTUMYJIIOE AISTIbHICTD 1 BIJOMBAETHCS JTFOAUHOIO.

Pigenv meopemuunozo 3Hanus

CTyneHTH TIOBHMHHI 3HATH OCHOBHI €Tanu B €BOJIOIII MCUXIKHK 1 1i
MEXaHI3MiB; YITKO PO3YMITUCS Yy PIBHSX PO3BUTKY HEPBOBOi CHUCTEMHU 1
PIBHSIX TICUXIYHOTO B1I0Opa’KEHHS.

BoHM NOBUHHI Opi€EHTYBaTUCA B MNpOOIEM1 PO3BUTKY MOBEIIHKH Y
¢iorenesi, MaTH ySBICHHS MPO Pi3HI MOIIISIAM HA MPOOIeMy BUHUKHEHHS
TICUXIKH.

Pigenv npaxmuunux naguuox

CTyaeHTH TMOBUHHI PO3PI3HATH MEPEIyMOBU BUHUKHEHHS JHOJCHKOI

CB1JIOMOCTI, BMITH aHaJl13yBaTH NpOoOJIeMYy ii ICTOPUYHOTO PO3BUTKY.

Camocmiiina poboma
CamMocCTiitHO ompaltoBaTH HACTYITHI MUTAHHS.
B d4omy mnomsarae rimore3a (paniry3pkoro Oiosiora, aHTpomoJiora 1
rymanicta Ilsepa Teitsipa ne [lapnena (Cwm. Ilbep Tewtsip ne Illapnew.
denomeH yenopeka. Ilpemkusab. JKuzab. Mbicib. M., 1987.)
SIky ponb Biairpae crajakoBiCTh?
B oMy nosifirae CyTHICTh BIAMIHHOCTEN MICUXIKU TBAPUHU 1 JIFOIUHH.

Temu pecpepamis

. Cranmii 1 piBHI pPO3BUTKY TMCUXIKM U TmoBediHku TBapuH (3a O.M.
JleonTereBuM 1 K.C.Dap6i).

. CIiBBIAHOIIIEHHS MOMIX 1HCTHHKTUBHHMHU Ta IHAMBIIYyaJbHO HaOyTHUMH
dbopMamMu MOBEIIHKU TBapHH.
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PO3JILI 11

IIpo6sema ocoOHUCTOCTI B Cy4acHiid nmcuxoJ1orii (temu 4-5)
InauBinyaJbHO - ICHMXOJIOTIYHI 0CO0JIMBOCTI 0cO0MCTOCTI (TEMHU 6-7)
Icuxodoriuni cepu ocoducrocti (temu 8-13)

Temu 4 -5
3azanvHuil RO2J1A0 HA OCOOUCMICMb

Knrwouoei cnosa

[HauBIA, OCOOUCTICTH, 1HAWBIAYaNbHICTh, CTPYKTYpa OCOOHMCTOCTI,
OloJioriyHa  MiACTPYKTypa,  COI[laJbHUN  JOCBIJI,  HAMNpPaBJIEHICTD,
aKTUBHICTh, MOTHUB, IHTEpEC, I1JIeaJii, TEPEKOHAHHS, HABUYKH, IIUi,
yCTaHOBKH, PIBEHb JIOMaranb, CaMOOIlIHKa, pycTpallis, collaJbHa PoJib,
COIIAJIbHUM  CTaTyT, €roiICHTUYHICTh, MEXaHI3MH IICUXOJIOTTYHOTO
3aXHUCTYy: BUTHUCKYBaHHS, KOHBEpCIS,  palioHai3amis,  MOpOeKIis,
eKCTepHaTi3aIlis, IHTepHaIi3aIlisl.

OcHO6HI numaHHa memu
Konnemnmii ocooucTocT! B 3arajibHii ncuxosorii. CoiBBIIHOIIEHHS ITOHITH
,»JIOMHA”, ,,IHAUBIA ", ,,0COOUCTICTh , ,,iHAUBIYyaIbHICTh . CTPYKTYpHUH
aHani3 ocoOucrtocti. biojoriune 1 couiaibHe B CTPYKTYypl OCOOUCTOCTI.
CouianbHu CcTaTyT 1 cotianabHi posti. [IOHATTA PO €roiIeHTUYHICTb. ,,S—
obpa3z” 1 ,S—xounemmis’. CamMooliHka ocoOuctocti. MexaHi3Mu
MICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY.

Posrmsimaroun nurandg ,,KoHnemnmii ocoOHCTOCTI B 3arajbHIi
MICUXOJIOT1I”, CTYJIEHTH TOBHUHHI pETEeNbHO ompaioBatd Ttemy 2. Crifg
3BEpHYTH YyBary Ha Te, IO KOXKHA 3 KL MO0 CBOEMY OKPECIIOBajia KOJIO
npoOjeM OCOOUCTOCTI, TpH I[bOMY i MpobiemMu QopMyBamucs Yy
BI/IIOB1THOCTI JI0 IOTJIsA/11B HAYKOBIIIB Ha MpeaMET ICUXO0JIOT1i B3arai.

BuBuyaroun  cHoiBBIAHONIEHHS  IOHATH  ,JIIOAWHA, ,,IHAUBIL
,,OCOOUCTICTH, ,,IHAUBIAYyaTbHICTh , CTYJASEHTH TOBWHHI 3HATH, IO B
MICUXOJIOT1i IITUPOKO BHUKOPHUCTOBYIOTHCS OJIM3bKi, ajie He TOTOXHI
noHsATTsA. CaMe TOMY CJiJl YITKO PO3PI3HATH 00’€MH LMX TMOHAThH. Tak,
JIl0OUHa — 1€ HacaMmIiiepea O10JI0TiYHA 1CTOTa, SKa HAJICKHUTh 10 Kiacy
ccasiiB Bugy HOMO SAPIENS. Jlroguna — ictota cycniabHa. BoHa Hocil
CB1IOMOCTi. BepImHoO0 po3BUTKY CBIIOMOCTI € CAMOCB1OMICTD JIFOJIMHHU.
Inoueio 11e okpema XuBa 1CTOTa, MpeACTaBHUK OlojorigHoro poay. 1lomxo
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MOHATTS ,,0COOUCTICTH”, TO B TICUXO0JOTIi icHye ToHaa 100 i BU3HAYECHB.
Ane B3araigi 00’€éM TMOHSTTA OCOOHMCTICTh BYX4Ye, HIX 00’€M MOHITTA
LJIIauHA”. Ocobucmicms MOXHA BH3HAYUTU SK Jig4a CYCHIJIBHOTO
PO3BUTKY, CBIJIOMOTO I1HAMBIJNA, SKUN 3aliMa€ TI€BHE CTAaHOBUIIE B
CyCHIJICTBI ¥ BHUKOHYE TI€BHY CycniuibHy podb. Illo m0 moHATTS
LIHIUBIAYyaIbHICTE®, TO HOro BH3HAYEHHS MOX€ OyTH TaKHUM:
iHOugidyanvHicms — 1€ JIIOJMHA, KA XapaKTepU3yeTbcs 3 OOKY CBOiX
CYCHIJIBHO — 3HAYYIIUX BIAMIHHOCTEH BiJ] IHIIMX JIFOJEH; 1€ CBOEPITHICTH
NCUXIKK 1  OCOOMCTOCTI  1HAWBIAY, 1i  HEMNOBTOPHICTh.  OTxke
1HIMBIyaNnbHICTh MOJKE MPOSBIATHUCA B I1HTEJIEKTyalbHIM, €MOIIMHINA 1
BOJILOBI cdhepax.

CTyJeHTH NOBUHHI PO3YMITHCS B PO3MJISl TUTaHb PO OCOOUCTICTh
SK TPO CTPYKTYPY 1 CHCTEMY B3a€EMO3B’S3aHUX Ta B3a€MOJOIIOBHIOIOYHX
eseMeHTiB. BoHM TOBMHHI 3HaTU aTpuOyTH, SIKI BUCYBAa€ CTPYKTYpPHUU
aHajmi3 B SKOCTI OCHOBHHUX  XapaKTEPUCTUK  OCOOMCTOCTI  fK
MICUXOJIOTTYHOTO ()EHOMEHY, PO3YyMITUCS Ha MUTAHHSAX CIIBBIIHOIICHHS
010JIOT1YHOTO 1 COIIaTLHOTO B CTPYKTYP1 OCOOUCTOCTI.

CTyneHTH TIOBHMHHI  YCBIJIOMJIIOBATH, IO OCOOHWCTICTh, SIKa
PO3BUBAETHCA, MiAJIATalo4u colfiaiizamii B 1i KOHKPETHO—ICTOPUYHIN
dbopmMi, IHTEPIOPI3ZYIOUU €JIEMEHTH KYJIbTYPH 1 JOCBIJ MOKOJiHb, HECE B
co01 opra"iu"Hy 1 OOMEXYIUy CYKYIHICTh COLIQJIBHUX BIIHOCHH, fKa
OOMEXYEThCS COIIAJIBHUN CTaTyTOM 1 colliadbHO poiutto. CTyneHTu
MOBHMHHI YITKO PO3PI3HATH 1 PO3YMITHCS B ITUX TMOHSATTSAX, 3HATH BUIU
pOJICH 1 B1J] 4OTO 3aJI€KaTh 1X Jl1ama30H Ta KUIbKICTb.

CTyaeHTH TaKOX MOBUHHI 3HATH BU3HAYEHHS 1 HAITOBHEHICTh MOHSTH
€roiICHTUYHICTh, ,,Jl—KOHIEMIs’, PO3YMITHCS Yy KOMIIOHEHTax ,,S—
KOHIICMIIi’, 3HAaTH BHU3HAYEHHS IOHATTSA ,,CaMOOIIIHKA’, BIJI YOro BOHAa
3ICKUTh 1 YOMY IJJIAEThCS 3aXHCTy, PO3YMITHCA Yy MeXaHI3Max
TICUXOJIOTIYHOTO 3aXHCTY.

Pisenv meopemuunozo 3nanmus
CTyneHTH MOBWHHI 3HATHU 3arajbHOHAYKOBHU TOTJISA Ha MPOOIeMy
OCOOHMCTOCTI, YITKO PO3PI3HATA MOHATTA ,JIFOJWHA”, ,,1HAWUBIT,
,,OCOOUCTICTD, ,,IHAUBIIYAJIbHICTE, PO3YMITUCS Y CTPYKTYPHOMY MIJIXOM1
10 BUBYEHHS OCOOUCTOCTI.
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Pigenv npaxmuunozo snanms
CTyaeHTH TOBHMHHI BMITH PO3PI3HATH MOHSTTSA ,,COlLlIaJIbHA POJIb~ 1
,,COlllaIbHUI cTatyT”, ,,SI-KOHIemnisa”’, ,,caMOOIliHKa’, HAaBOJUTH BIIACHI
MPUKIIAJIA, PO3YMITHCS Y MEXaH13Max MCUXOJOTTYHOTO 3aXHCTY.

Camocmitina poboma
CamocTiitHO ompaltoBaTh HACTYIHI MUTAHHS.
OxapakTepu3yite MOHATTA ,Jr0AuHA”, ,iHAUBIA, ,,0COOMCTICTBH

., IHIUBIAyabHICTD .

YuM BIAPI3HAIOTHCS O10JIOTIYHUM 1 COLIAIbHUNA KOMIIOHEHTH B CTPYKTYpI
ocobucrocTi?

Bizx 4oro 3anexuth caMOOLiHKa 0COOUCTOCTI?

OxapaxkTepuszyite NOHSTTS ,,erOIIeHTUYHICTh . B YoMy ii mo3uTuBHE
3HAYEHHSA?

OxapakTepu3yiTe MEXaHi3MH MCUXOJOTTYHOTO 3aXUCTY.

Temu pecpepamis

. XapakTepUCTUKa COIaJIbHOIO CTAaTyTy 1 COI[ajJbHOI POJI , KYypHATIICT
(,,BUIABELb ).

. BaxJMBiCTh aIeKBaTHOI CAMOOIIIHKY Y ISIIbHOCTI KypHAJIICTA 1 BUJIABIIA.
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Tema 6
Camoceioomicme ocooucmocmi ma it HCUMmMmeBUIL WX

Knrwouogi cnoea
CBI1ZOMICTB, CaMOCBIJOMICTb, OCOOHMCTICTh, JKHTTEBHH IIIIX,
CaMO3/IIMICHeHHsI 0COOMCTOCTI, BIKOB1 €TaIlM, BIKOB1 KpU3H

OcHo6HI numanua memu
[ToHaTTs nOpo  caMoOCBIIOMICTH  ocobucrtocti.  OCOOIMBOCTI
CaMOCB1JIOMOCTI 1 YMOBH ii po3BUTKY. CaMOCBIAOMICTh 1 JKUTTEBUH ILIAX.
[lonaTTss mpo BIKOBI eTanmu Ta BIKOBI Kpu3u. [loHATTA mnpo 30HU
aKTyaJlbHOTO W  HalOmmk4oro po3BUTKY. JKUTTeBUN HUIAX  SIK
CaMO3JIMCHEHHSI JIOAWHU. BOJOMIHHSA >KUTTEBUMHU LUISIMHA SIK YMOBa
30€peKEeHHS MICUX1YHOTO 37I0pPOB’s1 0COOMCTOCTI.

OcTtaHHd TeMa Kypcy MNpPHUCBAYEHA  TMUTAHHAM  PO3BUTKY
CaMOCBIJJOMOCTI OCOOMCTOCTI, SIK KOHKPETHO1 1ICTOpu4HO1 1cToTH. [lepur 3a
BCE CTYJIEHTaM PEKOMEHYEThCS PETEIIBHO OonpantoBaTy Temu 1, 3, 4, 5.

CTyneHTH MaroTh YCBIJIOMHUTH, IO cHeludika JIOACBKOTO >KUTTS
nepedyBae B ii ICTOPUYHINA OPUPOJI, KA PO3YMIEThCA K BKJIIOUYCHHS
1HJIMBIyalbHOTO JKUTTSA B icTopuuHuil mporec. IIpouiec craHOBIEHHS
JIFOJICBKOI ocoOucTtocTi Mae B co0l SIK HEBIO €EMHUU KOMITOHEHT
dbopMyBaHHS ii CBIJIOMOCTI 1 CAMOCBIJIOMOCTI.

CryneHTH NOBHMHHI 3BEpHYTH yBary Ha Te, 1[0 CaMOCBIJOMICTh — 1I€
HE TMOYaTKOBa JaHICTh, fKa MpUTaMaHHa JOAWHI. BOHa He Mae CBO€l
BIJIOKPEMJICHOI JIIHIT PO3BUTKY, ajie (OPMYETbCS B MPOIECI PEATBHOTO
nigHeceHHsa. Jlyxe mgopedyHuM OyJie YCBIJIOMJICHHS BHUCJIOBIIOBAHHS
C. JI. PyGinmreitHa, Kui muIlIe TPO CaMOCBIIOMICTb, SIK MPO HACTIAOK
PO3BUTKY CBIJIOMOCTI OCOOMCTOCTI: ,,B X0l pO3BHUTKY, IO Mipi TOTO SIK
J0MHAa HaOyBae KUTTEBOTO JOCBIYy, TMepel HE HE TUIbKU
BIJIKPUBAIOTHCS BCE O1JIbIII HOB1 CTOPOHU OYTTSI, ajie i BiIOYBAETHCS OLIbII
adb0 MeHII TJIMOOKE mepeocMHUcleHHs  kuTTA. Lleli  mporec
MEPEOCMUCIICHHS, SIKUM TPOXOJUTh YepPe3 yCe KUTTS JIIOJUHH, YTBOPIOE
caMe 3amoBITHE: OCHOBHMH 3MICT il €cTBa, BH3HAYa€ MOTHUBHU i1 HIH 1
BHYTPIIIHINA CMHCI THX 33]1a4, SIK1 BOHA PO3B’S3Y€ Yy KUTTI .

CTyneHTH MOBUHHI 3HATH, 1110 PO3BUTOK CAMOCB1JIOMOCTI MPOXOJAUThH
psZl CTYIIEHIB — BiJ HAiBHOT HEOOI3HAHOCTI BIAHOCHO caMoi ce0e 10 Bce
OLJIBIII TOTJIMOICHOTO CaMOTI3HAHHS, SIKE€ TIOTIM MOEIHYETHCA 3 BCE OUIBII
BU3HAUYCHOIO CAMOOIIIHKOIO, SIKa 1HOJ1 KOJIMBA€Thcs. B mporieci po3BUTKY
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CaMOCBIZJOMOCTI IIEHTP Baru BC€ OUIBII MEPEHOCHUTHCA BIJl 30BHIIIHLOI
CTOPOHHM OCOOHMCTOCTI 70 i1 BHYTPIIITHBOI CTOPOHH, BiJ OUIbII a00 MEHII
BUITAJIKOBUX PHUC JI0 XapaKTepy B IIJIOMY. 3 UM IOB’s3aHE YCBIJOMIICHHS
— 1HOA1 TepeOiIbIlieHe — CBOET CBOEPITHOCTI Ta MEpEXiJ J0 AyXOBHUX,
17IC0NIOTIYHMX ~ MaciiTabiB  caMmoolliHku. B pesynbpTari  aroawHa
CaMOBU3HAYAETHCA SIK OCOOMCTICTh Ha OUIbIII BUCOKOMY PIBHI.

CtygeHTd MawTh 3HAaTH, W10 peajbHa ICTOPiA  PO3BUTKY
CaMOCBIJIOMOCTI ~HEpPO3pHMBHO TOB’Si3aHa 3 pEAJIbHUM PO3BUTKOM
0COOHMCTOCTI 1 OCHOBHUMHU IMOJIiSIMM 11 )KMTTEBOTO IIIAXY. /1 TOrO K, 11100
3pO3YMITH 3HAYEHHS OYAb-SKOr0 MEPIOy KUTTS OCOOMCTOCTI, MOTPIOHO
po3rysiAaTH  MOro 3  IUIICHOK  CTPYKTYPOIO  JKUTTEBOTO  LMKIY,
BpaxXOBYBaTH HaWOJMK4Yl Ta BiJJajeHi MOro HACIiAKM JJI PO3BUTKY
ocobucrocti. OTxKe, BpaxoBywouu el (akT, CTyAeHTaM NOTPiOHO
3BEpHYTH YyBary Ha MHUTAHHS [P0 BIKOBI  €Tamd 1 BIKOBI KpU3HU
0COOHUCTOCTI.

CTyaeHTH TIOBHMHHI 3HATH, IO I TOHATTAM ,,BIKOBUH ertam’”
pPO3YMilOTh TI€BHUWA NPOMIXKOK Yacy, B SIKOMY IICUXIYHI MPOLECH
SBJISIIOTHCA BIIHOCHO CTAOUIBHUMHM, a 3MiHH, SIKI BiI0YyBalOThCs, HOCSTh
MEepPeBaAXHO KUIBKICHUN XapakTep. lle Toil mpoMiKOK dYacy, KOJIH Yy
JIIOIMHU HA0YHO HE CIIOCTEPIraeThcsl HOBUX 3MiH. 1[0 10 BIKOBUX KpH3, TO
IIe BIJHOCHO KOPOTKI IIEpioJgu B JKUTTI JIIOAWHU, Migdac SKUX B ii
MCUXIYHOMY JKWUTTI BHUHUKAIOTh HOBI 3MIHHM, TOOTO TpaHchopMmarlis
MICUX1YHOT A1STbHOCTI HOCUTH SIKICHUW XapakTep.

CTyaeHTH MarwTh YCBIIOMHTH, IO B paMKaxX KOXHOTO BiKOBOTO
eTamy ICHY€ aKTyaJlbHMM pIBEHb PO3BUTKY. lle crosydeHHS TMCHXIYHUX
MPOIIECIB, K1 O KIHISI KOHKPETHOTO €Tamy J0CSAraloTh CBOTO HaMO1IbIII
MOBHOTO pO3BUTKY. Hampukian: y AUTHHH 10 3-X POKIB ITOBHICTIO
dbopMyeThes rpa 3 MpeaMeTaMH.

OkpiM 1BOr0 ICHY€ TIOHATTS 30HU HAWOJIUKYOTO PO3BUTKY
(JI. C. Burotrcbkuii). Ile Ti pucu ab0 MmoyaTKu MCUXIYHUX IPOIIECIB, SIK1
CTaHyTh aKTyaJbHUMH Yy BIKOBHH Mepioja, KWW Oyae HACTyImHUM, a Ha
IbOMY €Tali BOHHU ICHYIOTb $K pyAUMEHTapHi. B 4KOCTI mnpuKiIaaiB
BIKOBOI Mepioau3allii CTYJIEHTaM PEKOMEHIAYEThCA MPUIUIATH OCOOIUBY
yBary po6otam JI. C. Burotrcekoro, 1. bronep, C.JI. PyGinmTelina Ta
E. Epikcona. Jlopeuno 3ragatu, 1mo 3a E.EpikcoHoM po3BHTOK
ocobucrtocTi — 11e popmMyBaHHS i1 €roiIEGHTUIHOCT1, TOOTO Cy0’€KTUBHOTO
MOYYTTsI Oe3mepepBHOI CaMOTOTOXKHBOCTI (Temu 4-5). EpikCoH He TiIbKHU
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BUJIUIMB OCHOBHI CTajli PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, ajie¢ M yKazaB Ha ix
OCHOBHI mpo0OemMu. Taxk,

1 cranis (mo 1,5 p.) — pO3BUTOK OCHOB JIOBipHU (OCHOBHI MpoOIEMU
JI0BIpa — HEJIOBIpA);

2 cramis (1,5 — 4 p.)— po3BUTOK aBTOHOMHOCTI (OCHOBHI ITpoOIeMHU —
PO3BUTOK aBTOHOMHOCTI 200 HEJ0Bipa J0 BJIACHUX CHUJI);

3 cranis (4 — 6 p.) — Bik Tpu (OCHOBHI IIpoOJeMHU — iHiIIaTHBa a0o
IPOBUHA);

4 cramis (6 — 12 p.) — WKUIbHUA BIK (OCHOBHA TmpodOiiemMa —
mpareato0CcTBO a00 MOYYTTS HEIMMOBHOIIHHOCTI);

5 cranis (12 — 18 p.) — 1oHIicTh (OCHOBHA mpobsiema — (opMyBaHHS
€roiIECHTUYHOCTI a00 poJieBa CIUTYTaHICTh);

6 cramis (18-25 p.) — monoaicTh (OCHOBHA MpoOjeMa — IHTUMHICTh
a00 130JI41115);

7 cramis (25-50 p.) — cepenniil Bik (OCHOBHa IpobOjieMa - TBOPYICTh
a00 3acTii);

8 cramis (O0umemm 50 p.) — 3piauid BiK. (OCHOBHA TmpobOiema —
eroiHTerpaiisa (MyIpictb) ado Biguail nepe 00JIMdUYsIM CMEpPTH).

CTyneHTH MawTh PO3YMITH, IO JKUTTEBUH NUIAX JIOJUHA — II€
caMO3/IIliCHeHHS, BCeOIUHa peaizalis ,,camoi cede”’, KoM IIHHOCTI 1 I,
10 SKUX TpsMyBaja JIIOJAWHA CBIiIOMO ab0 HECBIJIOMO, OTpHUMAJIA
ajiekBaTHy peainizaiito. [loBHOTa, CTymHiHb 3/11MCHIOBaHHSI CE0€ 3aJICKUTh
B1JT 3/TaTHOCTI1 1HJIWBIJAa CTABUTH TakKl I, sIK1 aJleKBaTHI WOTO BHYTPIIMIHIN
cyti. Taka 37aTHICTh HA3UBAETHCA CAMOBHU3HAYEHHSIM. YuM 3po3ymimimie
JIOIMHI 11 MOKJIWKAHHS, TOOTO YMM YITKIIIE BUPAXKEHO ii CaMOBHU3HAYCHHS,
THUM BIpOT1HIIIE 1i cCaMO3A1CHEHHS.

CTyneHTH IOBHHHI 3HATH, IO CTAHOBJICHHS IIJILOBHX CTPYKTYD €
BU3HAYHHUM B 1HAWBIAYaJIbHOMY PO3BUTKY 1 HOTO MOXHA 3PO3YMITH, SIKIIIO
BUBYATH HOTO OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI 1 JWHAMIKY IIJIEH JKHATTS
OCOOHCTOCTI.

CtyneHTam CHiJl PO3YMITH, IO BOJOJIHHA JKHUTTEBUMHU LUISIMU €
YMOBOIO 30€pEeKEeHHS TCHUXIYHOTO 370pOB’sa ocobuctocTi. [IpudmHoro
HEBPO3iB BHUCTYMNAalOTh HE TUIBKU CeKcyalibHi mpobnemu (3. Dpeitn) i1
MOYYTTS HEMOBHOIIHHOCTI (A. Ammep), ane W HEAONIK CIPSMOBAHOCTI,
camoBu3HaueHHs (ILI. bronep). OTxe 3HalIEHA b Y KUTTI MPU3BOIUTH
710 1HTerpaIlii 0COOUCTOCTI.
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Pigenv meopemuunozo 3nanns
CTyZeHTH TTOBUHHI 3HATH CMMCJI OCHOBHHUX MOHSTH TEMHU, PO3YMITH
SK TOB’s13aH1 MOMIX COOOI0 PO3BUTOK CaMOCBIJIOMOCTI 1 KUTTEBUHN ILIAX
O0COOHCTOCTI, B YOMY TIOJISITAE CYTHICTh JKUTTEBOTO IIISIXY OCOOMCTOCTI.

Pisenv npakmuunux naguyok
CTyneHTy MOBUHHI BMITH aHAJII3yBaTH Pi3HI BIKOBI €Talu 1 BIKOBI KpH3H,
HABOJIMTH BJIACHI MPUKJIAIX IO 10 MPOSIBICHHS BIKOBUX €TaIliB 1 BIKOBUX
KpHU3.
Camocmitina poboma
CaMOCTIHHO OMpaloBaTH MUTAHHS.
B domy pi3HULSA MiX MOHATTAMHU MPO ,,CBIAOMICTH” 1 ,,caMOCBiAOMICTh”
0CcoOHUCTOCTI?
Uu MokHA TOBOPUTH MPO Te, IO OUIbIA Ta BiAjajcHa XUTTEBA IILIb
O0COOMCTOCTI MTOBHINIE 32 BCE XapaKTEPHU3YE ii CYyTHICThH?
ki pakTopu 00yMOBIIIOIOTH PO3BUTOK OCOOUCTOCTI?
Yu MOKHA MPUCKOPUTH TICUXIYHUN PO3BUTOK OCOOUCTOCTI?
Yu Moke y JIOJMHHM 3 aJIeKBAaTHOK CAMOOIIHKOIO BHHUKHYTH CTaH
bpycTpari?
OxapakTepu3yuTe NOHATTS ,,)KUTTEBOTO IUISIXY JTIOJIUHU .

Temu pecpepamis

. KurteBuii nuIsx K camo3aiicHeHHs TroauHu 3a poooTamu 111. Bronep.
. CaMo3aiiicHEeHHS B pOOOTI KypHaiicTa (BUIABIIS).
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Tema 7
Temnepamenm

Kniwouoei nonammsn
TemnepaMeHT, TUM BUIOI HEPBOBOI ISJILHOCTI, CHJIa HEPBOBHX
MPOIIECIB, PYXJIUBICTh HEPBOBUX MPOLECIB, 3PIBHOBAKEHICTh HEPBOBUX
NpOILIECIB, EKCTpaBepCisi, IHTPOBEPCIA, CEHCUTHUBHICTb, PEAKTHUBHICTD,
TUTACTUYHICTh, PUT1AHICTh, PE3UCTEHTHICTD.

Ocno6ni numannus memu
[TonstTa mpo Temmnepament. Teopii TemnepaMenty. Tunu TeMmnepaMeHTiB.
OCHOBHI BJAaCTUBOCTI TeMmIepaMeHTy. KOMIIOHEHTH TeMIIEpaMEeHTY.
@Di310JI0T1YHI ~ MEXaHI3MU  TeMmrepameHTy. Ponb TeMmepamMeHTy B
JISTTBHOCTI KYpPHAJIICTA 1 BUAABLA.

CTyaeHTH TMOBUHHI 3HAaTH, WI0 TEMIIEPAMEHT XapaKTepU3ye
AUHAMIYHY CTOPOHY TNCHUXIYHUX PEAKIN JIOAUHU — iX TeMI, IBUIKICTD,
pUTM, IHTEHCUBHICTh. [HIIMMM  CcIOBaMH, TEMIIEPAMEHT — L€
1HJUBI1yaJbHa OCOOIMBICTD JIIOJUHU, SIKA NPOSABISIETHCA Y 11 30y IIMBOCTI,
E€MOIIMHIM Bpa3lMBOCTI, 3PIBHOBAXEHHI Ta PYXJHMBOCTI MCHUXIYHOI
TISUTBHOCTI.

CrygeHTH TIOBUHHI 3HaTH, 10 I1HAWBIAyajdbHI OCOOJIMBOCTI
pearyBaHHsl Ha pi3HI OOCTaBUHU HaJaiu MiACTaBU JUIsl PO3MOALTY JIOAeH
Ha JeKUIbka rpyn abo TumiB Temmepamenty. Came TOMYy JOIIBHO
OMpAIIOBATH OCHOBM ICTOPUYHOIO MOTJSAYy Ha TEMIIEPAMEHT, Jie Tepliua
TUTOJIOTISE TEMIIEpaMEHTy TIOB’s3aHa 3 IM’SIM  TPEUbKOro  JKaps
[Nnnokpata (3-4 B. nmo H.e.). CTylIeHTH TOBHHHI O3HAWMOMUTHUCS 3
norjsiaaMu Ha TemnepamenT ["anena, Apucrorens, E. Kanta, B. Bynara,

I[1. @. Jlecradpra. Oxpemy yBary Tpeda NpUIIIUTH aHATI3y TUIIOJIOTI
Kpeumepa—Illennona (KOHCTUTYIINHINA TEOPli TEMIIEPAMEHTY ).

CTyaeHTH TOBUHHI 3HATH YITKE BU3HAYEHHS OCHOBHUX IOJIOKEHb
teopii 1. Il. [TaBmoBa, sika € 3arajJbHO BH3HAYEHOI B YChOMY CBITI 1
XapaKTepu3yBaTH OCHOBHI THUIIM BHUIINOI HEPBOBOI ISIILHOCTI, OCHOBHI
BJIACTUBOCTI TeMIlepaMeHTy. BOHM TOBHWHHI OpIEHTYBATHUCS Yy Cy4aCHHUX
Teopisx mnocaigoBHUkiB 1. I1. [TaBnoBa, po3ymitucsa y QaktopHiil Teopii
temnepamenty (I'indopna, Konpan, Aizenk, Temnos, Mepiin, AHacrtasi),
BUJIUIATH KOMIIOHEHTH TeMIiepaMeHTy 3a Heowmmiuanm.
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[Ipr ompanbOByBaHHI THUIIIB TEMIEpPaMEHTY OakaHO peTebHO
OTPAIOBATH  TICUXOJIOTIYHMM  3MICT  PIBHOBAXXHOTO  TUIYy  3a
B. M. IlykaHoBuM Ta foro Micue B JIiHIHHOMY IOPSAKY TIpPYI, SKHUiA
CTBOpHMJIA caMma IIPUPO/Ia B JTIOJCHKIN MOMYJISITI.

CTyaeHTH TOBUHHI PO3YMITUCA Yy (DI310JOrIYHUX MeXaHi3Max
TEMIIEPAMEHTY, BMITH aHaJlI3yBaTH POJb TEMIEPAMEHTY B JIsUIbHOCTI.
B3arani cTyaeHTH MOBHHHI 3HATH, IO ICHYIOYl TEOpii TEMIIEPaMEHTY
HEY3TOJ[KEHI MK COO0I0 Ta BIAPI3HIIOTHCS OJIHA Bij OJIHOI.

Pigenv meopemuunozo snanms
CTyaeHTH TMOBUHHI 3HAaTH BU3HAYEHHS TEMIIEPaMEHTy, HaJaBaTH
XapaKTEPUCTUKY  TEOpisIM  TEMIIEPAMEHTY, THUIAM TEMIIEPAMEHTY,
PO3PI3HATU CYyYacHi MiAXOU A0 BUBYEHHS NMPOOIEMH TEMIIEPAMEHTY.

Pigenv npaxmuunozo snanns
CTyIeHTH TIOBHUHHI BUIBHO BOJIOJITH OCHOBHUMHM TOHATTSIMU ITI€T
TEMH, BMITH BUJIUISITH OCHOBHI CKJIaJIOBI TEMIIEPAMEHTY, XapaKTepu3yBaTu
BJIACTHUBOCTI 1 KOMIIOHEHTH TEMIIEpAMEHTY, aHall3yBaTU  pOJb
TEMIIEPAMEHTY B JIsUIbHOCTI 1 CHIJIKYBaHHI.

Camocmitina poboma
CamoCTIiHO OmpallfoBaTH MUTAHHS.
Oxapakrepusyiite KOHCTUTYLIIHY Teopito Kpeumepa—Illenmona. B yomy
noJirae ii HEOOIpyHTOBAHICTh?
Yum xapaktepusyerbcs (PpyHmameHTanbHuUW mnpuHnun podooru BHJI 3a
[TaBmoBUM?
Ponb TemnepaMeHTy B AISJIBHOCTI )KypHAIIiCTa (BUIABILIA).

Temu pecpepamis

. BrimuB TemnepamMeHTy Ha AisUIbHICTD KypHaicTa (BUAABLIS).
. [lopiBHSIBHUI aHAII3 TEOPIM TEMIIEPAMEHTY.
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Tema 8
Xapaxkmep ma 30i0nHocmi

Kuirouosi ci1oBa
XapakTep, CTpyKTypa XapakTepy, THIHU XapakTepy, akKIeHTyarlis,
PUCH XapakTepy; 3A10HOCTI, CTPYKTypa 3710HOCTEM, 3arajibHi 3110HOCTI,
criemianbH1 3A10HOCTI, 3aAaTKH, 00/IapOBaHICTh, TAJIAHT, T€HIATbHICTb.

Ocnoeni numannua memu
[Tonarrs mpo xapakrtep. Tumosoris xapaktepy. CTpykTypa
xapaktepy. OCHOBHI puUCH THUIOBOTO xapaktepy. IIpupona xapakrepy Ta
roro ¢opmyBanHs. [lonsaTTs npo 3a10HOCTI. CTpyKTypa 3A10HOCTEH.
BigminHOCTI y 3710HOCTSIX Ta iX mpupoaa. Ponbs xapakrepy 1 3110HOCTEHN ¥
TISTTBHOCTI AKypHaJicTa (BUIaBIs).

BuByaroun TeMy, CTYJICHTH IOBHHHI 3aCBOITH HACTYITHE: MOHSATTS
,XapakTep” B TICUXOJIOTIYHIA HAymi CTOITh TOPSAX 3 TOHATTIM
,, TEMIIEPAMEHT, BOHI/I TICHO MTOB’A3aHI, aje He TOTOXHI. Tak, g
MOHATTSAM ,,XapakTep” PO3YMIIOTh CYKYMHICTh CTIMKHX 1HIWBITyalbHHUX
0COOMBOCTEH, SKI CKJIAJAlOThCA 1 MPOSIBIIAIOTECSA B TUSTBHOCTI ¥
CHIJIKYBaHHI, OOYMOBJIIOIOYM THUIIOB1 JIJIs 1HAMBIZA CIOCOOM TOBEIIHKH.
BaknuBa pi3HULS MOMIK TEMIIEPAMEHTOM 1 XapaKTEPOM IOJISTaE B TOMY,
[0 Yy XapakTepl OCOOUCTICTh PO3BUBAETHCS 31 CTOPOHM 1i 3MICTY, a B
TEMIIEpaMEHTI — 31 CTOPOHM CBOIX JMHAMIYHUX TIPOSIBIB. XapakTep
BUHUKAE 1 (OPMYETHCS Yy CYCHUIBCTBI, MPU I[LOMY B XapakTepl KOMXKHOI
JIIOJIMHU TIPOSIBIISIIOTHCSI TUTIOB1 PUCH CYCIIHCTBA.

BuByatoun npoOiemMu TUIOJOTII XapakTepy, CTYACHTH TOBHUHHI
3aCBOITH, IO chpoOa MoOyJIOBM THUIOJIOTIi XapakTepiB Oyja B ILEHTpl
yBaru MpoTAToM Bciei ictopii mcuxosnorii. Ilepmi cnpoOu moB’si3ani 3
imenamu Pocrtana (1824) 1 Ciro (1914), a1 BUAUIAIN MIT€CTUBHHM,
MYCKYJIBbHHUHI Ta IiepeOpaibHUM KOHCTUTYLIMHI TUIH. OJHIE 3 HANO1IbIII
BIJIOMHUX € THIIOJIOTiS HIMEILKOTO TicuxiaTpa ¥ mcuxoiora E. Kpeumepa.
[li3Himie aHaNoOriyHy CopoOy 3MIMCHUB aMEPUKAHCBKUM  BUCHHUU
V. llennon, a y Hami gu1 E. ®powm, K. Jleonrapa, A. €. JInuko.

CTyZeHTH MOBUHHI YITKO YCBIJIOMJIIOBATH, 1110 XapaKTEP € CILIABOM
BPOKEHOT0 Ta HAOYTOro, /€ MiJ BPOIKEHHUM PO3YMIIOTh THII HEPBOBOI
CUCTEMHM, a IIiJI HAOYTUM — CHCTEMH THMYacoBUX 3B’s3KiB. CTyJeHTH
MaloTh 3HATH 3arajibHi 17ei, sKi OyJu MOKJaJeHI B OCHOBY THIIOJIOTii
XapakTepiB, a caMe:
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1. Xapakrtep nmoguHu (HOPMYETHCS TOCUTh PAHO B OHTOTEHE3I 1
MIPOTATOM KHUTTS MPOSIBIISIE ceOe SIK O1IbIT a00 MEHIN CTIMKUI;

2. TloenHanHs OCOOMCTICHMX PHC, fKI BXOISATb B XapakTep
JIOIMHY, HE € BUIMAJAKOBUMHU. BOHM YTBOPIOIOTH YITKO BIAMIHHI THIIH, SKI
JI03BOJISIIOTH BUSBJISATHA ¥ Oy TyBaTH TUIIOJIOT1IO XapaKTePiB;

3. bBinbuiicts mogel y BIAMOBIIHOCTI 3 LIEK TUIOJOTIEID MOXE
OyTu po3aiieHa Ha TPYyIIH.

CTyneHTH MaroTh BMITH BU3HAYaTH KOMIIOHEHTH CTPYKTYPH XapakTepy,
70 SIKMX BIJHOCATHCS: TeMIepaMeHT (Moro MmpuUpojHa OCHOBA), MOYYTTH,
BOJIS, 1HTEJNEKT, MOTPeOM H 1HTEpecH, MEPEKOHAHHS; BMITH PO3PI3HATH
pucu xapaktepy (MO3UTHBHI ab0 HETraTWBHI), AKI BUPaXalOTb pi3HE
CTaBJICHHSI JIIOAWMHU JI0 JIACHOCTI, @ TAaKOX BMITH aHaJIi3yBaTW THUIIU
aKIIeHTYallll XapakTepy, fAKa € KpailHiM BaplaHTOM HOPMH, PE3yJIbTaTOM
M1ICUJICHHS HOT0 OKPEMHUX PHC.

[Ipu onpanbOByBaHHI MATAHHSA ,,3/{I0HOCTI” CTY/ICHTU ITOBUHHI 3aCBOITH,
0 B ICUXOJIOTIi MPOTATOM TPHBAJIOTO MEPIOAY BEAYThCS CYIEPEUKH PO
ixHiii reHe3. TyT ciiJ ompaioBaTh ICTOPIK0 PO3BUTKY MpOOIEMU
3mioHocted (mormsaau Ilmatona, X. YVapre, . bekona, T.I'000ca,
I. Jlokka, ®.Tl'anprona, B.Illtepna, A. bine, Kerenna, CnipmeHa,
Avizenka). CTyI€HTH MalOTh 3HATH TIPO BEJIMKUN BKJIAJ, IKUI BHIC BUCHUI
b. M. TemnnoB y po3po0OKy 3araibHOi TeOpii 3/110HOCTEH.

CTyneHTH TMOBWHHI 3HATH, IO B3arajl TEPMIH ,,3710HOCTI” MIUPOKO
BUKOPHUCTOBYETHCS B MICUXOJIOTII, ajie B JITEpaTypl AAETHCI HEOJHO3ZHAUHE
BU3HAYECHHS 1IbOTO MOHATTA. HaiOuIblll MOMMPEHUM 1 TOUHUM € TOHSITTS
po 3/1I0HOCTI SIK TIPO 1HIMBIAYaIbHO-TICUXOJIOT14HI OCOOJUBOCTI JTIOIMHH,
Kl HE 3BOAATHCA JI0 3HAHb, BMiIHb Ta HABHYOK, ajie 3a0e3IMeuyroTh iXx
MIBUJKE HaOyBaHHS, 3aKpilJIEHHS W e(QeKTUBHE BUKOPHUCTAHHS Ha
npakTuill. CTyJeHTH MaloTh 3HATH, IO JOCIIIKEHHSIMUA BCTAHOBJIEHO, 1110
3110HOCTI — MPUKUTTEBE YTBOPEHHS, X PO3BUTOK 3/I1MCHIOETHCS B MIPOIIEC]
1HIMB1TyaJIbHOTO JKUTTS, MPU [IOMY CEPEAOBUIIEC i BUXOBAHHS aKTUBHO
iX (OpMYIOTE.

CTyneHTH MaroTh PO3YMITHCS MO0 BHBYEHHS 3J10HOCTEH, sIKe
ChOT'OJ/THI BEJIETHCS 3 PI3HUX CTOPIH:

1. B 3aranbHO TCHUXOJOTIYHOMY IUIaHI BUSABISETHCS I1X CYCHUIBHO-
1ICTOpUYHA CYTHICTB;

2. BuB4aeThcs iX PO3BUTOK Y KOHKPETHUX BUJAX AiSUTBHOCTI;

3. BuBYarThCs 3arajabHi MeXaH13MU (OPMYBaHHS 3/110HOCTEH.

CTyneHTd MawTh 3HATH, 110 3110HOCTI XapaKTepU3YyKOThCS TaKUMHU
napaMeTpamu, K IMBUAKICTh, TIIMOWHA, JIETKICTh ¥ MIITHICTB Ail TIPOIECy
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OBOJIOJMIHHSA 3HAHHSIMH, BMIHHSMHU 1 HaBUYKaMU. BOHM NOBUHHI BMITH
PO3PI3HATH PiBHI 3710HOCTEH (PENPOAYKTUBHUMN 1 TBOPUHWI), aHATI3yBaTH
iX 0COOJIMBOCTI; MaTH YSBY MPO 3arajibHy CTPYKTYPY 3/10HOCTEM.

Oco0nuBy yBary mnpu BHUBYEHHI JaHOI TEMH CHIiJ TPUAUIUTH
MATAaHHSAM, SKI TIOB’si3aHl 3 mpobOjieMaMu BPOKEHOTO Ta HaOyTOTO.
CrylneHTaM pEKOMEHJYEThCS PETEIbHO OMNpallOBaTH TMUTAHHS MPO
CITIBBIIHOIIICHHS 3aJaTKIB Ta 3710HOCTEW, YCBIJOMUTH, IO 3aJaTKH II€
MopdooTiuHl ¥ (GYHKIIOHABHI OCOOJMUBOCTI OyJOBH MO3KY, OpTraHiB
NOYYTTS 1 pyXy, SIKI € IPUPOAHOIO MEPEIYMOBOIO PO3BUTKY 3110HOCTEH,
TOOTO BUCXIAHUM MOMEHTOM. CTyJAEHTH MaloTh 3HATH, IO 3aJaTKH cami
mo coOi Ile Hi Ha M0 HE CIPSIMOBaHi. 3aJaTKu BIUIMBAIOTH (aje HE €
BUPIIIAJIBHUMH) Ha Tpouec (GopMyBaHHS 1 PO3BUTOK 3/110HOCTEH Ta
OOyMOBIIIOIOTh pI3HI HUIAXK (OpMyBaHHS 3/110HOCTEW, BIUIMBAIOTH Ha
PiBEHb JIOCATHEHHS Ta MIBUIKICTh 1X PO3BUTKY.

CTyIeHTH MaroTh PO3YMITH, IO BPOJKEHA HOPMA MO3KY 1 OpraHiB
BIIUYTTIB 3a0e3leuye NposB 3arajbHUX 3/110HOCTEN B MCHUXIII 1HIUBIAA B
OHTOTEHE31.

Pigenv meopemuunozo 3nanms

CTyneHTHM TIOBHHHI 3HAaTU BU3HAYEHHSA TIOHATTS ,,Xapaktep’,
OpIEHTYBAaTUCS Yy OCHOBHUX TEOpISIX CTOCOBHO  CIIBBIJHOIICHHS
TEMIIEpaMEHTYy 1 XapakTepy, MaTH YsABY IPO OCHOBHI PHUCH THUIIOBOTO
XapakTepy, YITKO PO3PIZHATH TMOHATTSA ,3adaTku’ Ta ,,3010HOCTI”,
HaJlaBaTH TICUXOJIOTIYHY XapaKTEPUCTUKY 3arajbHUM  3/110HOCTSIM,
PO3yMITH CIIBBITHOIIECHHS MOMIXK BPOJKEHUM Ta HaOyTHUM.

Pigenv npakxmuunoco 3Hanus
CTyaeHTH TOBMHHI BMITH BUJIUIATH OCHOBHI Ta IPYTOPSIAHI PUCH
XapakTepy, HABOJUTH TPUKIAAA 10 10 (QopMyBaHHS XapakTepy,
nudepeHIiloBaTH 3a1aTKU Ta 3A10HOCTI, XapaKTEepU3yBaTU B3a€EMO3B’A30K
3110HOCTEN 3 IHIIMMU BJIACTUBOCTSIMU OCOOUCTOCTI.

Camocmitina poboma
CamocTiitHO ompaloBaT MUTAHHS.
e (OxapaxkTepuszyuTe MOHATTA ,,BUNHOK, ,,3BUUKA”, ,,XapakKkTep .
o UuM BIAPIZHAIOTHCS MOHSTTS ,, TeMIepamMeHT 1 ,xapakrep’. Lo €
NEPBUHHUM?
e B yoMy nossirae 3Hau€HHS XapakTepy?
e OxapakTepu3yiTe BUpa3Hi O3HAKU XapaKTeEPy.
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e OxapakTepu3yiuTe B3aEMO3B’SI30K TMOMIK XapaKTEPOM Ta PO3BUTKOM
3110HOCTEH.

e UuM Bipi3HAIOTHCS 310HOCTI Bif 3aAaTKiB. Illo € mepBuHHIM?

e B yomy noJisiratoTh CUX0JIOTO — MEJAroriyHl aclieKTy 310HOCTEH.

e OxapaKkTepu3ynTe B3a€EMO3B’ 30K 3I0HOCTEH 3 IHIITUMH BJIACTUBOCTSIMU
0COOMCTOCTI.

Temu peghepamis
1. 3naueHHss xapakTepy 1 HOro mposBICHHS B JISJIBHOCTI
KypHaiicTa (BUAaBIIs).
2. Axnentyamii xapaktepiB. Ilo3uTHBHI Ta HEraTHUBHI SKOCTI
akneHryaiii (3a K. Jleonrapyaom, A. €. JIuukom, A. B. [leTpoBchbkum).
3. Crucnuii eKCKypcC B ICTOPIIO TUIIOJIOTIT XapaKTepiB.
4. 3nHaveHHA 3710HOCTEH B poOOTI XKypHaJicTa (BUIABI).
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Tema 9
Ilcuxonoziuna npupooa akmugrHocmi ocooucmocmi

Knrwouoegi cnosa
[Totpeba, akTUBHICTH, MOTHB, MOTHBaIliliHa cdepa, 1HTEpEC,
NEePEKOHAHHS, CIPSIMYBaHHS, YCTAHOBKH, 1/1€aJI1, CIPSIMOBAHICTb.

OcHnoeni numanns memu
ITorpeba sk oOcHOBa akKTUBHOCTI ocobucrtocti. Ilcuxosoriuna
KoHuemniis norped. lepapxis norped. MoTuBaniiiHa cdepa 0coOMCTOCTI.
[lepeminni MotuBaiiiHoi cdepu. ITloHATTS NOpo  CHPSAMOBAHICTE.
Konrenirist MOTUBIB B CydacHI1M nicuxoJiorii. MOTHBH 1 colliaibHi MO3UIIII.

Posrasigatoun gany Temy, CTyAC€HTH MOBUHHI YITKO YCBIJIOMJIIOBATH,
III0 aKTHBHICTh OCOOMCTOCTI, SK 3JaTHICTh JIIOAWHHA OO0 3I1HCHEHHS
CYyCHUIBHO 3HAYyLIUMX MEPETBOPEHb OTOYYHYOi MJIMCHOCTI B MpOIEC]
1HJMB11yaJIbHO1, CyMICHO1 AISTTLHOCTI, TBOPYOCTI Ta CIUIKYBaHHS, € OJTHUM
3 OCHOBHHUX 1 HEOOXIAHUX TMPOSIBIB KUTTS BHYTPINIHBOI CHJIA TMOTSTIB,
CIIpSIMOBAaHUX Ha 3aJ0BOJICHHS mnoTped opranizmy. Came mOTpeOu
ABJISIIOTBCSL  JKEPEJIOM aKTHUBHOCTI JIIOAMHU a00 TBapuHU; NOTpeda
po3risiiaeTbest SIK AeQINUT, HEoOXiAHICTh. [Ipu 1IbOMYy BOHM TOBHHHI
YITKO PO3YMITH BIJIMIHHOCTI TMOMIK AaKTHUBHICTIO JIIOAMHU 1 TBapUHU:
aKTUBHICTb TBAapMHU — TPOSIB I1HCTUHKTUBHUX O10JOTIYHUX HOTPEO
OpraHizMy; IO 10 aKTUBHOCTI JIOAWHHU, TO TYT BEIy4YUMHU (aKkTOpamu
SBJISIFOTHCA CBIJIOMI Ta IIJIECIIPSMOBAHI MPAarHeHHS.

CTygeHTH MarwTh pO3YMITHCS Yy CyO’€KTHUBHIM Ta 00’ €KTUBHIM
CTOpOHAx TMOTPeO, pO3pI3HATU BITaJIbHI Ta KYJbTYpHI MOTpedH, ix
CyTHICTh. BOHM MOBHHHI YCBIJIOMJIIOBATH Ta BMITH HAaBOJAUTH MPHUKIAIU
TOr0, IO MEPETBOPEHHS JIOAMHU B OCOOMCTICTb € 3a CBO€IO CYTTIO
BUHUKHEHHSIM Y JIFOAUHU 1€papXii moTped Ta iX CTAHOBJIEHHS COLIAIbHUMU
3HHU3y JOTOpHM, YpaxOByKOuM TOH (QakT, 110 OI0JOriyHI MHOTpedu
CTAHOBJISITHCS COLIAJILHUMHU 32 CIIOCOOOM 1X 3a0BOJIEHHS.

CTyneHTH TIOBMHHI 3HAaTH, IO Pe3yJbTaTOM  YCBIJIOMJICHHS
OCOOHUCTICTIO CBOiX MOTPEO SBISIOTHCS MOTHBH, SIKI TPOSIBIAIOTHCS B
KOHKPETHUX MpPAarHeHHSX A0 iX 3a10BojieHHSA. CTyJEHTH MalTh 3HATH
BU3HAYCHHS TMOHATH ,,MOTHB’, ,MOTHBaIliiHa cdepa”, YUM BOHHU
PO3pI3HAIOTHCS; BMITH BHU3HA4YaTH JIBI CTOPOHH OYJb-SIKOTO MOTHUBY
(eHepreTUyHy Ta CEHCOYTBOPIOIOUY), MAaTU MOHSTTS MPO CHPSIMOBAHICTh
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O0COOMCTOCTI, PO3PIZHATH CBiJOMI (iHTEepecH, TMEpPEeKOHaHHsS, Oa)KaHHS,
171eay 1 T.I1.) Ta HECBIJIOM1 MOTHBH (ITOTSTH, YCTAHOBKH).

Jlyke JOopedYHMM M[pH BHUBUEHHI JaHOi TeMH Oyae rpadiune
300pakeHHs 1epapXxii moTped 3riiHo KoHIenii A. Macioy.

A — izionoriyni (opraHiuni) moTpedbu (ronon, cmpara, norpeda y
MPOJAOBKEHHI POy 1 T.11.);

b — notpebu y 6e3merti;

B — notpebu B HaNEKHOCTI Ta JIFOOOBI;

I' — moTpebu B noBaxaHHi (KOMIIETEHTHICTh, aBTOPUTET);

J| — mi3HaBaJIbHI TOTPeOH (3HATH, BMITH, PO3YMITH, JOCIIKYBaTH);

E — ecretnuni notpedu (rapMoHisi, MOPSIIOK, CAMETPisi, KpacoTa);

K — nmotpebu y camoakTyanizailii ( pO3BUTOK BJIACHOT OCOOUCTOCTI).

KypHamictu Ta BUAABII TOBUHHI PO3YMITH, IO OCSTHEHHS
MOTHUBAIINHOI cPepu 0COOMCTOCTI MOB’A3aHO 3 IEBHUMU TPpYyAHOIIAMU, 00
MPOHUKHEHHS B 110 cepy O3Hayae BU3HAYEHHSA Jrojcbkoro , 5. Came
TOMY IIpU BUBYEHHI MOTHBAIIHHOI cpepr CTYJAECHTHU MOBHHHI BMITH YITKO
BU3HAYATH 1 pO3YMITUCS Y HACTYITHUX MUTAHHSIX:

1. IcHye CTUIBKM MOTHUBIB, CKUIBKA ICHY€ €KBIBAJICHTHUX KJIaclB
BiIHOIIICHB ,,IHJIUBIJT — CEPEIOBUIIIEC .

2. MoTtuBM HE ICHYIOTh 3a MEXaMH OIIHIOBaJbHUX JUCHO3UIIN 1
(bOpPMYIOTBCSI B MPOIECI OHTOTC€HETUYHOTO PO3BUTKY SIK BIJHOCHO CTiHKI1
OLIIHIOBAJIbH1 JUCIIO3HIIII.

3. Jlrogm po3pi3HSIOTHCS 3a IHAUBIAYAILHUMH MPOSIBAMU MOTHUBAIIAHOI
chepu.

4. TloBomKeHHS Ta JIAJIBHICTh JIIOAUHU MOXYTh OYyTH OOYMOBIICHUMU
OararbMa MOTHBaMH (KOH(IIKTYIOUUMH Ta B3AEMOAIIOUNMHU ).

5. MoOTUB 3aJIUIIAETHCA JIIOYUM JIOKU HE JOCSITHYTO IIJILOBOrO CTaHYy.
SIKI10 1T HE MOYKHA JIOCATTH, MOTHBAIIISl MOKE JIIKB1TyBaTHCS.
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6. bynab-sike MposSBICHHS MCUXIKA MOXe OyTH MOTUBOM. CTUMYIIIOBATH
TISTTBHICTD Ta MOBOJKCHHS MOXYTh 3HAHHS, BMIHHS. 3/100yTI HABUYKU Ta
3BUYKHU.

7. MortuBaiiiiny cdepy JTOIAMHUA 3 TOYKH 30py il PO3BUTKY MOXKHA
OIIIHUTH 3a MapaMeTpaMHu: IIUPICTh Ta THYYKICTb.

8. JliNbHICTh JIOAMHU 3aBXIW € MOTHBOBAHOIO, aje il HE CHif
3MIITyBaTH 3 MOTHBaIi€0. Tak Mcuxika B IJIOMY MOXE IpalfoBaTH Ha
TSIIBHICTE (CIIpUUMMaHHSI, TaM’siTh, MUCIICHHS, yBara, eMOIlIMHO-BOJIbOBA
chepa i T.11.).

Pigenv meopemuunozo 3nanns
CTyneHTr TOBMHHI 3HAaTH 3araJlbHOHAYKOBUW TOTJISAJ Ha MpoOsemy
aKTUBHOCTI ~ OCOOMCTOCTI, YITKO PpO3PI3HATH  MOHATTS  ,,MOTHB”,
,MOTHUBallliiHa cdepa”, ,moTpeda”, pO3YMITHUCA y MEPEMIHHHUX
MOTUBalIiHOI  chepu -  MOHATTAX  ,IHTEpEC”, ,,[IEPEKOHAHHS
,»,CIIPSIMOBAHHS, ,,yCTAHOBKH, ,,1JI€alin”’, MaTU ySIBY MPO CIPSMOBAHICTh
0COOHUCTOCTI.

Pigenv npaxmuunozo snanms
CTyAeHTH NOBHMHHI BMITA HaBOJUTH BJIACHI IPUKJIIAIU IO JI0 l€papxii
noTpeO, BU3HAYATH KyJbTYpPHI Ta BITaJbHI MOTPEOU, BMITH JI0Ka3aTu
CTBEPPKEHHS TPO Te, IO PeasibHi JIii Ta MOTHUBH, SIKI CIIPUSIIOTD iX
1HIIaIIl1, JacTilIe 3a BCe HE CIBNAAaI0Th, a caMe JJIs TOro, o0
3pO3YMITH BUMHKH JIFOIMHH, CJIIJT PETEIBHO HOCTIIUTH 1i MOTHUBAIIHHY

chepy.

Camocmitina poboma
CaMocTiiHO oIpaIffoBaTH MUTAHHS.
e (OxapakTepusyiTe BIaCTUBOCTI TBOPUOi 0coOMCTOCTI 32 A. Macnoy.
e Yum BiIPI3HAIOTHCS MTOHATTS ,,MOTHUB” Ta ,,T0Tpeda’?
e Bij 4oro 3anexuth po3yMIHHS BUUHKIB JIFOJIUHU?
e Ik moB’sA3aH1 MOMIXK COOOI0 MOTHBH Ta COIlaIbHI ITO3MIT?

Temu pecpepamis
1. Iepapxis moTped AOpaxama Macinoy Ta 0COOJIMBOCTI TBOPYOi
0COOHUCTOCTI.
2. CrangapTu collaibHOI MEpIeniii Ta iX BHUKOPUCTAHHS Y

TUSITBHOCTI KypHAaJTICTa 1 BUAABIIS.
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Tema 10
Emouiiino-eonvosa cihepa ocooucmocmi

Knrouoei cnoea
[TouyTTs, eMoIrii, CTeHIYHI Ta aCTEHIYHI MOYYTTS, EMOIIMHUN TOH,
HacTpii, adexkTh, MNPUCTpacTi, cTpecu, ¢QpycTpalis, MOpaibHI,
IHTeNIeKTyalbHl, €CTEeTUYHI, MPAKTUYHI MOYYTTS;, BOJS, MUMOBLIBHI ii,
BOJIBOBI [Iii, BOJIbOBE 3yCHIIIs, Oa)kaHHs, 00pOTh0a MOTUBIB, MPUUHSATTS
pIILICHHS, CUjia BOJIi, O€3BIJLIA.

OcnoeHi numanusa memu
[Tousatrss npo  emomii.  Monudikamii  emomi.  OcHOBHI
3akoHOMIpHOCTI. Teopii emorriidi. AHami3 ckiaagHO1 BOJIbOBOI Jii. OCHOBHI
BOJILOBI BJIACTUBOCTI 0COOMCTOCTI Ta (PyHKIIIT BOJIl. BUXOBYBaHHS BOJII.

CTyneHTH TIOBMHHI YCBIJOMJIIOBATH, IO OYyIb-SIKa JisSTIbHICTH
JIONWHU, 1i TOBEJIHKA 3aBXKIM BHUKJIMKAIOTH €MOIlli Ta MOYYyTTId —
IMO3UTUBHE 200 HETaTUBHE BIIHOIICHHS 10 Hel. BigHOMEHHS 10 JTINCHOCTI
BIJIOMBAETHCS Y MO3KY JIIOJIMHU 1 TIEPEKUBAETHCS JIOAUHOIO B (hopmax
3aJI0BOJICHHSI a00 HE3aJ0BOJICHHSI TaKUX, SIK PajJliCTh, CTPa)XJaHHs, THIB,
COpOM, Hpe3HpCTBo Ha miit HII[CTaBl CTYJICHTH TIOBUHHI BMITH PO3PI3HSITH
MOHATTA ,,eMOIlii” 1 ,,IOYYTTS’, OCKUIBKM BOHH MAalOTh BIAMIHHOCTI B
3micTi. PazoM 3 TUM CTyJAeHTHM MOBWHHI YCBIJIOMJIIOBaTH, IO B cdepi
E€MOLIMHOTO XUTTS JIOAUHUA TMOYYTTS M €MOLll MalTh TICHUH 3B’SI30K,
MPOSIBISIOTHCS B €AHOCTI. CTYJI€HTH MOBUHHI YITKO PO3YMITHUCS Y Popmax
MEepPE)KUBAHHS TOYYTTIB, 3HATH, IO TaKe EMOIIMHUNA TOH BIAYYTTIB,
HacTpii, adekr, cTpec, ppycTparis. BoHu MaroTh TakoX 3HATH, IO CTINKI
nouyTTss — 1Ii¢ BuIa (opMa po3BUTKY emoriid. CTyIeHTH MarTh
YCB1JIOMJTFOBaTH TOJIOBHY BIJIMIHHICTh MOYYTTIB B1JI €MOIIIH, KA MOJIATAE B
TOMY, IO Yy MOYYTTSIX MEPEBUIILYIOTh OILIHIOBAJIIbHI XapaKTEPUCTUKH 1
PO3CY/NIMBUM  pallioHaJIbHUKM IoYaToK. SKimo emolli I1oB’s3aHl 3
aKTyaJbHUM, O€3MOCEPEeNHIM TMEPEKUBAHHAM, 3 TCUXO(]I310JOTTUHUMU
3MIiHAMU y HEPBOBIM CHUCTEMI 1 MOXYTh BUHUKATH MHUTTEBO 1 TaKOX
IIBUJIKO 3MIHIOBATUCH, TO TOYYTTsI OUIBII TPUBAJIL Y Yaci, OLIbIII MOCTIiHI.

CTyaeHTH MOBUHHI 3HATH, 110 €MOIIiT Ta OUYTTS XapaKTepU3yrThCs
AKICTIO, AKTUBHICTIO, TIOJISIPHICTIO, TPHUBAIICTIO Ta 1HTEHCHBHICTIO.
CryneHTaM pPEKOMEHIYEThCA B Mpolieci kiacudikaiii BUJIB TMOYYTTIB,
0COOMMBY yBary MNPUAUINTH CaM€ MOPAJbHUM, IHTEJICKTYaJbHHM,
€CTETUYHUM 1 MPAKTUYHUM TOUYTTSM.
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[Ilo 1o ¢i31070TIYHUX OCHOB IMOYYTTIB 1 €MOIlH, TO TyT CTyACHTHU
MOBUHHI 3HATH, IO EMOIIMHI TepeXWBaHHS OOYMOBJICHI HEPBOBUM
30y/KEHHSIM MIJIKOPKOBUX IEHTPIB 1 (Di310JOTIYHUMHU TMpOolecaMu, SKI
B110yBaIOTHCS y BET€TaTUBHIN HEPBOBIN CUCTEMI.

CTyaeHTH TOBUHHI PO3YyMITHUCA B OCHOBHHUX TCUXOJOTTUHUX TEOPISX
emonii (eBomomiiHi Teopii Y. JlapBiHa, TICHUXOJIOTIYHHUX TEOPIsAX
Hxemma—Jlanre 1 Kennona—bepaa, aktuBariiiniii Teopii Jlinaces—Xe060a,
korHiTuBHIN Teopii JI. @ecrinrepa, C. llextepa, indopmauiitHiii Teopii
I1. B. CumonoBa). Bci 111 Teopii miaxoaaTh 70 BUBYEHHS €MOIIIIHOI chepu
JIOJIMHA 3 PI3HUX OOKiB, 10 Oe3MepeyHO BKa3zye Ha Il MpOlECyalbHY
0araTorpaHHiCTh.

B npoiieci BUBUYEHHS BOJII SIK ICUXIYHOTO MPOILIECY, CTYJICHTH MarOTh
YiTKO YCBIAOMJIIOBaTH, IO BOHA € CBIJIOMOIO OpraHizaii€ero 1
CaMOPETYJISIIEI0 JIIOAUHU CBOET TISTIBHOCTI M TTOBEIIHKH 1 CIIpSIMOBaHa Ha
MOJI0JIaHHS TPYAHOIIIB IIPU JOCIATHEHH] TOCTABJICHUX IIIJICH.

CTyneHTH TIOBHHHI 3HAaTH, IO BOJISI € BAKJIMBUM KOMIIOHCHTOM
NICUXIKH JIFOAWMHU, HEPO3PUBHO 3B’SA3aHOI 3 MOTHMBAMH, Ii3HABAJLHUMH 1
eMOLIMHUMU TIporiecaMu. BoJboOB1 [1i 32 CBO€IO MPUPOAOID MPUUYHHHO
00yMOBJICH1, 1 BUHUKAIOTh B MPOIIEC aKTUBHOI B3a€MO/IIi 3 CEPEIOBUIIIEM.
BonboBa akTHBHICTH Ma€ CKJIQJHY TCHUXOJOTIYHY CTPYKTYPY 1 BKIIFOUa€
CTaBJICHHS JO 3O0BHINIHIX BIUIMBIB, MOTHBAIll0O, a TaKOX CBiAOMY
CaMOpPETyJISAIIIO.

CTyneHTH TOBHUHHI 3HAaTH OCHOBHI ()YHKII BOJIi, BMITH BHU3HA4YaTu
o0CTaBUHHU, fKI MOTPeOyIOTH BOJILOBOI PEryJsslii, BMITH pPO3AUISATH
BOJIHOBI JIii HA MPOCTI Ta CKIIAHI, 3A1HCHIOBATH aHATI3 CKJIaIHOI BOJILOBOI
mii, a TakoX PO3YMITUCA Yy BOJBOBUX SKOCTSIX OCOOHCTOCTI:
IIJISCTIPSIMOBAHOCT], TPUHIIUIIOBOCTI, CaMOCTIHHOCTI, 1HIIIATHUBHOCTI,
BUTPUMIII, PIIIYYOCTI, HAIOJIETJIMBOCTI, OpTraHi30BaHOCTI,
JUCHUIIIIHOBAHOCTI 1 cMinuBOCTI. CiiJl maMm’gTaTH, 10 CYKYIHICTh YCiX
HABEJICHUX TO3UTUBHUX BOJBOBHUX SIKOCTEM OCOOMCTOCTI yTBOPIOE CHITY
BOJII JIIOJJUHM, KA € CTYHIHHIO HEOOXIJHOTO BOJIbOBOTO 3YCHJLIS IS
JOCSTHEHHS Oy 1b-SIKOT METH.

Pigenv meopemuuno2o 3nanms

CTyneHTH TTIOBUHHI 3HATH 3arajlbHOHAYKOBUM IMOTJISA HA €MOIIIHHO—
BOJLOBY c(epy JIOAMHHU, PO3PIZHATH TMOHIATTSA ,,eMOIii” 1 ,,BIAIyTTS
PO3YMITHUCS B OCHOBHMX  IICHUXOJOTIYHMX  TEOpIAX  €MOIIIH,
XapakTepu3yBaTH CTYIIHb PO3BUTKY BOJII OCOOMCTOCTI 3TiIHO 3
nmapaMeTpaMu: CHJIa BOJI, CTIMKICTh BOJI, IIMPOTA BOJI, MOpaTbHA
CIIPSIMOBAHICT.
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Pisenv npaxmuunozo 3namms
CTyJeHTH TOBUHHI YCBIJOMJIIOBaTH pOJb TMOYYTTIB 1 BOJMI Yy
MpPaKTUYHIN 1 Mi3HABaNIbHIN JISILHOCTI JIFOJWHU, BMITH HAaBOJMTH BJIACHI
MPUKIIAIH.
Camocmitina poboma

CamOCTIHHO OIpaltoBaTH MATAHHS.

e OxapakTepuzyuTe MOHATTH ,,[IOUYTTS ", ,,eMOIlii’, ,,eMOILIMHUN TOH,
,HacTpiit”, ,,adextu”, ,,ipucTpacti’, ,,cTpecu’, ,,ppycrparris’.

e Yum BiIPI3HAIOTHCS €MOIII1 BiJl OYYTTIB?

e (OxapakTepusyiTe BOJIbOBI IKOCTI 0COOUCTOCTI.

e (OxapakTepuzyuTe MOHATTS ,,BOJIbOBE 3yCUILIS .

e 3po0iTh aHaJI3 CKJIAJHOI BOJIHOBOI Aii.

Temu peghepamis
1. Emouii i modyrTs B JisNIBHOCTI KypHamicTa (BuaaBLs). Ix
MO3UTUBHHUI a00 HETaTUBHUM BILIMB.
2. BaxnuBicTh 371MCHEHHSI BOJBOBHUX il B JISJILHOCTI >KypHajicTa

(BUIABIIS).
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Tema 11
Ili3nasanvna cghepa ocooucmocmi
Pisenv uymnugozo nizHanHA: iOUymMmsa ma CAPUUMAHHA

Kniwouoegi cnosa

YyTTeBe mi3HAHHS, BIAYYTTS, OpPTaHW BIAYYTTIB, YYTTEBICTH, MOPIT
BIIYYTTIB, KOHTAKTHI BIAYYTTS, TUCKAHTHI BIIUYTTS, €KCTEPOPEIETITOPH,
IHTEpOPOPELENTOPY, MPONpPIOpelenTOpH, ajanTallis, CeHCUOLII3alis,
cuntesisd. CrpuilMaHHs, OPEAMETHICTh, CTPYKTYPHICTb, OCMUCIIEHICTD,
IUTICHICTh,  KOHCTAHTHICTh,  BHOIPKOBICTb,  UIIO31i,  amlmepIeris,
CIIpUMMAaHHS  TPOCTOPY, CHOPUMMAHHS 4Yacy, CIpPUUMAaHHS pYXY,
CIIpUMaHHS  JIIOJAWHU  JIFOJUHOIO, KOHBEPIeHIIi, aKoMoJ1alis,
CUHKPETUYHE CIIPUMAaHHS.

Ocnoeni numanua memu

[li3HaBasIbHA JISUIBHICTD SIK TIPOIEC B1IOOPaKEHHS IPEIMETIB 1 SBUIIL
JTIACHOCTI Y MO3KY JIOAUHU. PiBHI 4yTT€BOr0O 1 aOCTPAKTHOTO IMi3HAHHS.
[lonsarTs mpo BimuyTTs. Di310J0TIUHI OCHOBM BIIUyTTIB. Knacudikaris
BIMUYTTIB. 3akoHU Big4yTTiB. YyTTeBiCTh aHamizaropa Ta MOPIT
gytTeBocTi. [loHATTS mpo cnpuiimManHa. Pi3HOBHAM crnipuiiMaHHS.
CnocTepeKeHHs 1 CIOCTEPEXIINBICTh. THUIH CIPUMAaHb 1 CIIOCTEPEIKEHHS.
[Tatonorist cnpuitManHs. BiquyTTs ¥ cipuliMaHHs B JKYPHaJIICTChKiN a00
BUJABHUYIN JISJILHOCTI.

BpaxoBytoun TOi (hakT, 110 Mi3HABaJIbHA JISUIBHICTH € MPOIECOM,
KOTpUW BiIOMBae TpeaMeTH 1 SBUIA JIACHOCTI y MO3KY JIIOJIMHH,
CTyJICHTM TIOBUHHI 3HAaTH, II0 BIAOUTTS peajbHOCTI B JIOJICHKIHN
CBIJIOMOCTI MO’K€ BiJIOyBaTHUCS Ha JABOX PIBHSIX: HAa pPIBHI YYTTEBOTO
Mi3HAHHA Ta Ha PiBHI aOCTpakTHOTO mi3HaHHA. CaMme 70 PiBHSA YyTTEBOTO
Mi3HAHHSA HAJIeKaTh IMI3HABaJbHI TPOLECH BITYYTTS 1 CIOpUMMaHHS.
Bpaxenns, 3100yTi 3a iX 10MOMOT0OI0, HECYTh 1HPOPMAIIIIO TTPO 30BHIIIHI
O3HAKH W BIACTHUBOCTI 00’ €KTIB, CTBOPIOIOYN YyTTEBUM JOCBI JIIOIHHH.

CTyneHTH TIOBUHHI 3HATH, IO ICHYE JBOCTOPOHHIM MiAXia d0
pO3yMiHHS BITUYTTiB. Tak, BUXOJA4YM 3 MUTAHHA MPO Mi3HABAJIBHICTH 200
HE MI3HABAIBHICTh CBITY, BIAUYTTS PO3TISIAIOTHCS a00 K 00pa3 peaabHOl
peui, abo sK 11 yMOBHUI 3HAK.
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CTyneHTH TaKOXX IMOBHHHI 3HATH, 10, PO3TJIAIAI0YN KJIacH(IKaIliio
BIIUYTTIB, CJIiJI IOYMHATH 13 BJIACTUBOCTEH MOJpa3HUKA Ta PEIenrTopa, Ha
AKWW BIH BIUIMBa€. BOHM MOBHMHHI PO3YMITHCSI HAa BUJAX BIAYYTTIB Ta
BIJIMOBITHUX ISl HUX OpTraHax; 3HaTH 3arajibH1 BIACTUBOCTI BITUYTTIB.

CTyaeHTH TMOBHHHI YCBIJIOMJIIOBATH, IO aJE€KBAaTHUM MOApPa3HUK
BUKJIMKA€E BIAUYTTS JIUIIE TOJ1, KOJIM IHTEHCUBHICTh MOTO BIUIMBY JOCSITAE
BU3HAUCHOTO piBHA, mopora. Ha 1iii miagcTaBi BOHM TOBUHHI BMITH
PO3PI3HATH HUXKHIA Ta BEpXHIA MOPOTHM YYTTEBOCTI, a TaKOX 3HATH, IIO
BI/IMIHHICTh IIOMI)K BEpPXHIM Ta HHXHIMH aOCOJIOTHUMH MOpOramMu
XapakTepHu3ye Aiarna3zoH YyTTEBOCTI JIOAUHHU.

Crygentu MatoTh y0OayaTd pI3HULIO TOMDK —BIIUYTTSM — Ta
CIOpUMMAaHHAM, PO3YMITUCS B  3HAUYE€HHI  CHOPUHMMAHHSA,  BMITH
KJacu(ikyBaTH pi3HOBUIIA CIIPUKMMAaHHS, BIJICIIIKOBYBaTH HOTO 3B’SI30K 3
MHUCJICHHSM Ta MOBOIO, IIOYYTTSMH, BOJICIO, 3HATH BIJIACTHBOCTI
CIIpUiTMaHHS. CryaenTtu MOBHHHI PO3pI3HATH TOHSITTS
“CHOCTEpEeXIIUBICTE” Ta  “CIIOCTEPEKEHHS , PO3YMITUCS Yy THUIAX
CIIpUIIMaHHSI Ta CIIOCTEPEIKESHHS

Pigenvs meopemuunozo 3nanns

CTyneHTH TOBWHHI 3HATH 3arajibHl BJIACTMBOCTI BIAYYTTIB 1
CIIpUUMAaHHS, PO3YMITH 3HAYCHHS BIAYYTTIB 1 CHOpPUUMAHHA Yy JKHTTI
JIIOIMHU; BUAUISITA Ta XapaKTEPU3yBaTU iX OCHOBHI OCOOJIMBOCTI.

Pigenv npaxmuunux nasuyox
CTyIeHTH MOBUHHI BMITH KJIAaCU(IKyBaTH BIIUYTTS ¥ COpUIMaHHS,
BMITH aHaNI3yBaTH iX 3HAYEHHS B JKYPHAIICTCHKIA Ta BUJIABHUYIN
TISUIBHOCTI.
Camocmitina poboma

CaMoOCTIiiTHO OIpalnoBaTy MUTAHHS:
B oMy nosifrae pizHUIIS TOMIXK BIIUYTTSAM Ta CIIPUAMaHHAM ?
Sk 3B’s3aHO cipUiiMaHHs 3 MUCJIEHHSIM Ta MOBOIO, IOYYTTSIMU Ta BOJICIO?
OxapakTepu3ylTe TUTAHHS “CIIOCTEPEKEHHS Ta “‘CIIOCTEPEKIUBICTD .
OxapakTepu3yiTe TUIH CIPUNMAaHB 1 CIIOCTEPEKEHHS.

Temu peghepamis
1. 3HaueHHs BIAYYTTIB 1 CHOPUMMaHHS y  JOISUTBHOCTI  BUJABIIA
(KypHaJicTa).
2. CrnocTepekeHHsT W CIOCTEPEXIMBICTL B JISUIBHOCTI O KypHajicTa
(BUAABIIA).
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Tema 12
Pieenv adbcmpakmmno2o ni3HAHHA: MUC/ICHHA MA yA64

Knrouogi cnoea

MucnenHsa,  aHami3, CHUHTE3, IOPIBHSAHHS, aOCTparyBaHHS,
y3arajibHEHHS, KOHKpeTH3allis, Kiacudikaliis, CiCTeMaTH3allis, CyKeHHS,
YMOBHMBOJM, TIOHATTS, MpoOJIeMHA CHUTYyarlis, 3ajada, TiloTe3a, HAOYHO-
Iii0OBe MUCJEHHS, HAOYHO-OOpa3HEe MHMCIICHHS, CIOBECHO-JIOTIYHE
MOBJICHHS. YsBa, JIOBIJIbHA Ta MHUMOBIJIbHA YsBa, PENpPOJYKTHBHA Ta
TBOpYa ysiBa, Mpisd, JONOBHEHHS, arJIIOTUHAIlS, TinepOosizaris,
aKIICHTYBaHHS, CXeMaTHu3allisl, TUII3aIlisl.

OcHo6HI numanHua memu

[ToHATTS PO MUCJIEHHS Ta O0T0 3HaYeHHs. OnepalliiHi KOMIOHEHTH
mucieHHa. ®opmu mucnenns. IIpouec pozyminns. IIpouec po3B’si3aHHs
3aga4. Buam wmucnends. [HauBigyanbH1  OCOOJIMBOCTI  MHUCIICHHS.
MucneHnHns Ta MoBiieHHS. Buau 1 GyHKIii MoBiaeHHs. [loHATTS mpo ysBY.
®Di310JI0T1YHI OCHOBM YSBHU. 3B’SI30K YSIBU 3 MPEIAMETHOIO ISUIBHICTIO.
[Ipomiec yTBOproBaHHS 00pa3iB ysiBU. Buau ysBieHHs. [HauBinyanbHI
0COOJIUBOCTI YSIBU JIOJUHU. MHUCIEHHSA Ta YSBICHHS B JKYpPHalICTChKIN
ISUILHOCTI.

CTyneHTH MOBUHHI 3HATH, 110 MUCJICHHSI Ta ysBa HaJEXaTh /10 PIBHS
aoctpakTHoro mi3HaHHs. lle Buma ¢dopma mi3HaHHsA AidicHOcTi. B
PO3BUTOMY BUIJISI I Mi3HABaJbHI IMCUXIYHI MPOIIECH BJIACTHBI JIWIIIE
JIIOJIMHI, KOTpa Ma€ CBIJOMICTB 1 TPOSIBJISIE CBOIO MCUXIYHY aKTHUBHICTH B
TISIBHOCTI.

CTyaeHTH MOBUHHI YCBIJJOMJIFOBATH, 110 CaMe JJIsl MUCJICHHS 1 YSBH €
BIJIMOBIIHUM  OMOCEPEAKOBAHUM XapakTep BigoOpaxxeHHS AIHCHOCTI,
KOTPUM 3yMOBJIIOETHCSI BUKOPUCTAHHSIM paHiliie 3100yTUX 3HAHb, JOCBIY,
PO3IyMiB, OOy TyBaHHS TiMmoTe3 Ta 1H. TOOTO, 00’ €KT M3HAHHS HA IbOMY
PiBHI — BHYTpIIIIHI, 0€3M0CEPEIHbO HE ICHYIOYl B BIIUYTTAX, BIACTUBOCTI
00’€KTIB, 3aKOHOMIPHOCTI SIBUII] 1 MPOILIECIB.

CTyaeHTH TTOBUHHI 3HATH 1 PO3yMITHUCS B OCHOBHUX MOHSTTSAX TEMH,
BMITH PO3PI3HATUH (POPMU MUCIICHHS Ta OTO BUIU.

Crnizl 3BepHYTH yBary Ha 3arajibHy KiacuQikaliro HeJoriyHux Gopm
mucieHHsa (3a Knmanapenom), 3a KOO yce MHUCJICHHS MiIPO3JUISAETHCS Ha
joriuyHe, aeKTUBHE, apajJoTiyHe, ayTUCTUYHE 1 MPIIO.
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CTyaeHTH TMOBHMHHI YCBIJIOMJIIOBaTH 1 BMITU aHaI3yBaTd B YOMY
MOJISITa€ TPOLIEC PO3B’sI3aHHSI MUCIIUTEIBHUX 3aJ1ay, €Taly MUCIUTEIbHUX
N, pO3yMOB1 omepallli, B3a€MO3B’SI30K Ta B3a€MO3AJICKHICTh MOMIK
MUCJICHHSIM Ta MOBJICHHSIM.

CTyaeHTH TIOBMHHI 3HAaTU y YOMY TOJISITAIOTh 1HJUBIAYyaJibHI
0COOJIUBOCTI MHCJIEHHSI Ta YSBH, B YOMY IMOJSTA€ IIHHICTH MHCJICHHS 1
ySIBU IS JIFOJIMHU, SIKUM YHMHOM BiOYBa€ThCsl MPOLIEC CTBOPEHHS 00pa3iB
ySIBH, SIK1 ICHYIOTh BUIU YSBHU, UM XapaKTEPU3YETHCS MOHATTA “Mpif’ 1
K1 Mpii OyBarOTh.

Oco06uBYy yBary TakoX CJiJ MPUAUIMTH TUTAHHSIM CITIBB1IHOIICHHS
ySIBU 1 MPEAMETHOI AINCHOCTI, YSIBU Ta OpPraHIYHUX MPOIECIB, YSBU Ta
€MOIIIH, YSIBU Ta pyXJUBOi cepH, yIBU Ta NATOJIOT1l MO3KOBOI JISUIbHOCTI,
a TakOX 3HAYEHHS MUCJIEHHS Ta YSIBU B KYPHAJIICTCbKIM Ta BUJIaBHUYIN
TIISUTLHOCTI.

Pigenv meopemuunozo 3nanns
CtyneHTH TTIOBUHHI 3HATH 3arajibHi BJIACTUBOCTI MUCJICHHS Ta YSBH,
PO3YMITH 3HAUYEHHS MHCJICHHS Ta ySBU Yy XKUTTI JIIOAWHU, BUIUISATH Ta
XapakTepU3yBaTH 1HIUBIyalbHI OCOOJIMBOCTI MUCJICHHS Ta ySBH.

Pigenv npaxmuunux nasuyox
CTyneHTH MOBUHHI BMITH PO3PI3HATH (GOPMU MUCICHHS, BMITH iX
XapakTepu3yBaTH, PO3YMITHUCS Yy TPOLECl pPO3B’SI3aHHS MUCJIECHHEBUX
(TBOpUMX) 3aBIaHb, BMITU aHaJi3yBaTH 3HAYCHHS MUCJICHHSA 1 YSBU B
KYPHAJIICTCHKIN Ta y BUJTaBHUYIH A1SITIbHOCTI.

Camocmitina poboma

CaMocTiliHO ompaIfroBaTH MUTAHHS:

e B yomy mojsrae CyTHICTh MUCIICHHSI SIK ICUXIYHOTO MPOIeCy?

e Sk 3B’s13aHI MOMIK COOOI0 MUCIICHHSI Ta MOBJICHHS?

o Sk (psAmoM SIKMX OCOOJIMBOCTEH) XapaKTePH3YIOThCS MHCICHHS SK
dbopma BiAOUTTS M1MCHOCTI?

e (OxapakTepusyiTte onepalliiii KOMIIOHEHTH MUCJICHHS.

e OxapakTepusyiTe IHIAUBIAyaIbHI 0COOIMBOCTI MUCIICHHS.

e B yomy mojsirae mpoyKTUBHICTb PO3yMYy?

e OxapakTepusyire, B 4OMY TOJIATA€ CYTHICTh ySIBH SIK M13HABAJILHOTO
MICUXIYHOTO Tpo1ecy?

e B domy noJssirae 3arajbHe 1 BIAMIHHE MK MUCJIEHHSIM 1 YSIBOIO?
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e Slkxi cnocoOu cTBOpEHHs 00pa3iB ySIBJICHHS BU 3HA€TE?

e B domy BUSBISIOTHCS 1HAUBITYaJIbHI OCOOJMBOCTI YSBH JIFOJUHH?

o JSxi daxkTopu 3a0e3MeUyrOTh PO3BUTOK YSIBH, a SKI TAIbMYIOTh ii
PO3BUTOK?

Temu peghepamis
1. 3HaueHHS MUCJICHHS Y IISUTbHOCTI BUAABI (PKypHAJIICTA).
2. 3HauYeHHS ySIBU Y AISUTbHOCTI BUJIABIs (KypHAIICTA).
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Tema 13
Ilam'same 6 cucmemi niznaeaibHoi oianrbHoCmI

Knrwouoegi cnosa
[Tam'siTh, 3amam’sSTOByBaHHS, 30€peKeHHs, 3a0yBaHHS, BIATBOPEHHS,
BIII3HABAHHS, 3TraJyBaHHs, [MPUrajJyBaHHs, CHOOTaJd, KOPOTKOYACHA
nam'siTb,  JIOBroYacHa IaMm'siTb, OIEpaTUBHA MaM'sTh, JIOBUIbHE
3amaM’ SITOByBaHHS, MUMOBIJIbHE 3amaM’ATOBYBaHHS, CMUCJIOBE
3amaM’SITOBYBaHHS, MEXaHIYHE 3araM’ ATOBYBaHHSI.
Ocno6Hi numanusa memu
[lonsitta mpo mam'ste. IlutaHHs npo MexaHizM nam’sTi. Teopii
nam’ati. Bunu mam’sti. [lopymenns nam’ari. 3amam’iTOBYBaHHS 1 Moro
pizHOBUIM. BinTBopeHHs Ta Horo Buju. 3a0yBaHHsS Ta MOTO TMPUYWHH.
[aauBinyanbHl ocobnmuBocTI mam’siTi. [laM'sTe B poOOTI KypHamicta adbo
BU/JIaBIIS.

CryneHTH TIOBUHHI 3HATH, IO MaM'sITh TyKe BAXIJIMBUN MCUXIYHUMI
npouec. Ak migkpecntoe C. . PyOinmreis: ,,be3 mam’sti  mu Oynu 0
icrotramMmu MuTi. Hame wMunHyne Oyino O MepTBUM il MaiOyTHBOTO.
Tenepimne 6e3MOBOPOTHO 3HUKIO B MUHYJIOMY . TakuM 4MHOM MOXKHA
MOBUTH, LI0 NaM'AiTb T'Pa€ CUHTE3YIOUy pPOJIb B CHUCTEMI ITI3HABAIbHOI
TSITBHOCTI 0COOMCTOCTI, 3a0€3Meuyr04M HUIICHICTD ii po3BUTKY. ['padiune
300paxkeHHs 1uporo ycraneHus 3riiHo K. C. JIpo3neHo Mae BUTIIAL:

ITam'aTe v cucTeMi Hi3ZHABAJBLHOI JiAJILHOCTI
| |

CupuiimanHs MucaeHus

BiguyrTst YaBa

YyTTeBUM CTYNiHb Mi3HAHHS >< JloriyHmii CTymiHb Mi3HAHHS

IpakTuyHa AisVIBHICTD JIOAUHH
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CTyaeHTH MMOBUHHI YiITKO YCBIJIOMJIFOBAaTH 3HAUYCHHS MaM'sITl B )KUTTI
JIONWHHU, fSKa € (POPMOI0 TMCUXIYHOTO BITOOpaXEHHSA, 1 TOJSITaE B
3aKpIIJICHHI, 30€peKeHHI W IOJAJbIIOMY BiATBOPEHHIO MMHYJIOTO
nocBiny. BoHu moBHHHI 3HATH, IO MaM'sITh 3a0€3IMEUYETHCS PO3YyMOBUMU
miamu. Ti gii, sSki JOAMHA BUKOPUCTOBYE TPH  3alamM’ sITOBYBaHHI,
30€epeKeHH1, BIATBOPEHHI MaTepially, HA3UBAETHCA MHEMIYHUMU JTISIMHU.

BuBuarouu kiacudikaiiito BUAiB maM’ sTi, CJIiJI ypaxoByBaTH, I110:

1. 3a xapakTepoM MCUXIYHOT aKTUBHOCTI MaM'sITh MOXKe MAPO3IIIATHUCS
Ha: 00pa3Hy, CIIOBECHO-JIOT1YHY, EMOLIIIHY 1 PYXOBY;

2. 3aiexxHo Bl TPUBAJIOCTI 3aKPIIJICHHS 1 30epexeHHs MaTepialy, BOHA
MOXX€  MIAPO3AUIATHCS HAa  MUTTEBY  (IKOHIYHY), KOPOTKOYACHY,
JIOBrOYacHy, OTIEPaTUBHY, TCHETHYHY;

3. 3a XxapakTepoM METH [ISUIbHOCTI BOHA MIAPO3AUBIETECA HA
MHUMOBUJIbHY Ta JOBLIbHY;

4. 3a mepeBaXHUM aHaJII3aTOPOM MaM'siTh MOXHa KiIacu(PiKyBaTU SK
30pOBY, CIIYXOBY, TOTUKOBY, HIOXOBY, CMaKOBY.

CTyneHTM TIOBMHHI 3HATH, IO MaM'ATh AacoOlllaTUBHA: ICHYIOTh
acorfiaiii 3a CyMDKHICTIO, 32 KOHTPAacTOM, 3a CXOXICTH, MPUYUHHO-
HACJ1IKOBI (Kay3aJibHi).

CTyeHTH MarTh 4YITKO YCBIJIOMJIIOBATH MPOILIECHM MaMm’ STl Ta iX
PI3HOBUAM, PO3YMITUCS B IHIUBIAYAJIbHUX BIAMIHHOCTSIX MHaMm’sTl, AKl Y
mporecax Imam’ siTi MPOSIBISIOTHCS Yy IMIBHUIAKOCTI, TOYHOCTI, TPUBAJIOCTI,
00’eMi 3amaM’ITOBYBaHHS, @ TAKOX y TOTOBHOCTI JI0 BIATBOPEHHS.

Pigenv meopemuunozo 3nanns
CTyaeHTH TIOBUHHI 3HATH 3arajibHi BJIACTHUBOCTI IMaM’sTi, pO3YMITH
3HAQYEHHS TaMm’ STl B KUTTI OCOOMCTOCTI; BUJAUISITU Ta XapaKTEepU3yBaTU
1HIWBITyaabHI BIIMIHHOCTI B ram’ A1 JIIOAWHH, cnocoOu
3amam’sITOBYBaHHs ~MaTepialy, €Talmu JIOTIYHOTO 3araM’ STOBYBaHHS,
YMOBH IIPOIYKTHBHOCTI 3amam’ ITOBYBaHHSI.

Pigenv npaxmuunux nasuyox
CTyIeHTM TIOBUHHI BMITH PO3PI3HATH BUJIM TIaM SITi, BMITHU
XapakTepu3yBaTH MPOLECH TMaMm’sTi: 3amam’ sITOBYBaHHS, 30€peKeHHS,
3a0yBaHHs, BIATBOPEHHS; PO3YMITHCS B yMOBax JOBIIBHOTO Ta
MUMOBIJILHOTO 3amaM’ ITOBYBaHHsI, BMITH aHAII3yBaTH 3HAYEHHS MaM’sITi B
KYPHATICTCHKIA Ta B BUIABHUYIM JiSTIBHOCTI.
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Camocmitina poboma

CamocTiitHO ompaltoBaTh HACTYIHI MUTAHHS:

e B domy mossrae CyTHICTh IaM’sIT1 SIK TICUXIYHOTO TIPOIIeCy?

e (OxapakTepuzyuTe BUAU MaM ATi.

e Illo o3Ha4a€e MOHATTA “TIaM’SITh — acoI[laTUBHA ™!

e (OxapakTepuzyuTe pi3HOBUAM NaM ATI B 3aJIEKHOCTI BiJ TOTO, IO
3amaM’ITOBYEThCA Ta BIITBOPIOETHCS.

e Yum  BIAPI3HAIOTBCA  TOMDK  COOOIO  MPOLIECH  Tam’sTi:
3amaM’ITOByBaHHS, 30€peKeHHS, 3a0yBaHHS, BIITBOPCHHS?

e (OxapakTepuszyiTe NpuYMHU 3a0yBaHHS.

e OxapaxkTepuzyWTe NPUYMHH, $KI BIUIMBAIOTH HAa MPOJYKTHBHICTDH
nam’ 71, [1{o Take “mHemMoTexHIKA™?

Temu pecpepamis
1. 3HadYeHHS maM’ ATl Y JISUTbHOCTI BUAABI (KypHAIIICTa).
2. Cy0’exkTuBHI Ta OO0 ’€KTHUBHI NPUYMHHU MPOAYKTUBHOCTI MaM ATi

KypHaiicTa (BUAABIIS).
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Tema 14
Yeaza axk ¢popma ncuxiunoi oianvnocmi

Knrwouoegi cnosa
VYBara, MUMOBIJIbHA yBara, JOBiJIbHA yBara, IicJisd JIOBLIbHA yBara,
CTIAKICTh YBarv, HECTIUKICTh YBaru, NePEeKIIOUEHHS yBarv, KOHIEHTPAIIis
yBaru, po3MOAUT  yBar"w, OO’€M yBar", I1HTEHCUBHICTh YyBaru,
CIOPSIMOBaHICTh yBaru, aKTUBHICTh yBaru, (OpMH yBaru, YBaKHICTb,
HEYBaXKHICTb.

OcHo6HI numanHua memu

[lonarrs mpo yBary. Di310J10T14HI MeXaHi3MH yBaru. Pi3HOBUIU
yBaru Ta iX MOPIBHSJIbHI XapaKTEPUCTUKU. XapaKTEepHI OCOOIUBOCTI
yBaru. fIkocti Ta popMu yBaru. YBaKHICTh K BJIACTHUBICTH OCOOMCTOCTI.
3Ha4YeHHs yBaru B po0OTi )KypHaJlicTa a00 BUIABIIS.

[lepmr 3a Bce IpW OMpaIlfOBaHHI JTaHOI TEMHU CTYACHTHU TOBHHHI
3pO3yMITH, 110 yBara € ocoOJiMBOK (HOPMOIO MCUXIYHOT aKTUBHOCTI, SKa
MOJIATa€ B CHOPSIMOBAHOCTI 1 30CEPEIKEHOCTI CBIJIOMOCTI JIIOJMHU Ha
NMEeBHUX 3HAYHMUX JUIS HEl MpeaMeTrax, SIBUIaX OTOYYyK4Ooi JIHCHOCTI abo
BJIACHUX mepexkuBaHHAX. [lpu 1bOMYy OCOOJHMBO JOPEYHO CTYICHTAM
3BEpHYTH yBary Ha Te, I10:

1. YBara He € CaMOCTITHUM MCUXIYHUM MPOIIECOM;

2. YBara He BIIOUBa€ Hi SKOCTEH TMpenMeTiB, HI 3B’A3KiB, Hi
BITHOIIIEHHS MK HUMH;

3. 3MICTOM yBaru € CKJaJ0BI Ti€l MCUXIYHOI AISIBHOCTI, B SIKY BOHO
BKJIFOYAETHCSI.

CTyaeHTH TOBHUHHI YCBIJOMJIIOBATH, 110 BUOIPKOBICTH yBaru, sika
MPOSIBIISIETHCA Y 30CEPEIPKEHOCT] CBIJIOMOCTI OCOOMCTOCTI, OJHOYACHOMY
BIJIBOJIIKAHHI B1Jl YChOTO MOOIYHOTIO, TUMYACOBOMY ITHOPYBAHHI 1HIIUX
00’€KTIB 1 3a0€3MEUECHH]I KOHTPOJIIO 1 PEryJysiiii AisIbHOCTI, TOSICHIOETHCS
OUIbIII BUPA3HOIO TAJIbMYIOUOKO JI€I0 3HAYHUX JUIS JIFOJUHHU MPEAMETIB 1
nepexrBaHb, HIX MEHII 3Ha4yHUX. CaMe Ipu TakoMy CTaHl MPEeIMETH
yBaru siBHIIIE BiIOWBAIOTHCS Y CB1JOMOCTI.

CTyneHTH TOBWHHI 3HATH, IO MNPUPOJA yBaru, TOOTO MOPUPOJ]A
G1310710TTYHUX ~ MEXaHI3MIB  yBar"w, B  IICUXOJIOTIi  poO3Tisaaiacs
NpeACTaBHUKAMU PI3HUX MCUXOJIOTIYHUX HAMPSIMKIB 1 IIKUT B 3aJI€KHOCTI
B1J1 iX MOIVISA/IB Ha MCUXIKY B3araii. BoHM MOBHMHHI MaTH MEBHE YSIBJICHHS
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PO OCHOBHI HAMNpPSAMKHA PO3TIISAAY i€l mpobsemu. B 11boMy KOHTEKCTI
Iy>K€ TOPEUHO PO3TIISIHYTH TOYKU 30PY:

1. Aco1iaTuBHOI ICUXOJIOTIi 1 IX BiAHOIIEHHS JI0 YBaru sK J0 acolialii
peACTaBJICHb;

2. IHTpOCHEeKTHBHOI TICMXOJOTii, sfka yO0adama B YyBa3zl JIHIIE
Cy0’€KTHUBHY, BHYTPILIHIO CTOPOHY;

3. IlepuenTUBHO-BOJMIOHTAPUCTCHKOI Teopii yBarn B. Bynara, ska
posrisigana yBary, SK (pikCoBaHy TOYKY CBIJOMOCTI, sICHE 11 moJe,
3yMOBJICHE IE€PEX0J0M 3MICTy CBIJOMOCTI 13 30HHM  MEPUEMIli
(cpuMHATTS) A0 30HM ammepilii, sika € OCOOJMBOIO TCUXOJOTTYHOIO
aKTUBHICTIO, 1 sIKa € MIPOSIBOM HEB1JOMOI HAM BHYTPIIIHBOT CHJIH.

4. Awmepukancbkoro mncuxojiora E. Tituenepa, kvl po3risiiaB yBary
AK CEHCOPHY SKICTb, $IKa BH3HA4Ya€ OCOOJMBUN CTaH BIIUYTTS Y
CBIJIOMOCTI, J€ fCKpaBillle BIAYYTTS NaHye HaJ I1HIIUMU 1 HaOyBae
CaMOCTIMHOCTI, MIAKOPIOI0YN COO1 MEHIII SICKPaBl BIAUYTTS.

CTyneHTH TOBHHHI PO3YMITH TOW BEIMKHUM BKJIAJ, SKAHA BHECITH Yy
po3kpuTTA (Piziosoriynux MexanizmiB yBaru I. M. Ceuenos, 1. I1. I1aBnos,
A. A. YXTOMCBKUH.

CTyneHTH TMOBWHHI 3HATH, 110 OpraHi3aiis MCUXIYHO1 MisUTbHOCTI
JTIOJIMHU B PI3HUX YMOBax 3JIACHIOEThCS MO-pizHOMY. CaMme 1e Jae
M1JICTaBy BUJUIATH NIEBHI BUAM yBaru. BoHM Takok MOBUHHI 3HATH, 1110 BiJ
BJIACTHBOCTEH HEPBOBOT CUCTEMH JIIOIMHM 3aJICKUTh SKICTh yBary.

CTyaeHTH TakoX MarOTh PO3YMITHUCS y XapaKTEPHUX OCOOIMBOCTSIX
yBaru: CTIMKOCTI, HECTIMKOCTI, MEPEKIIOYEHHI, KOHIEHTpaIlli, po3MoalTy
Ta 00’emy. BOHM TIOBUHHI 3HATH, IO MpOsiBa OCOOJMBOCTEH yBaru
3QJIeKUTh BlJ CTaHy, 1HTEHCHBHOCTI, CHPSIMOBAHOCTI 1 MOTHBAIi SIK
M3HABAJILHOI, TaK 1 eMOIIIHHO-BOJILOBOI JISIITLHOCTI.

BuByatoun nutaHHs npoPopMH yBaru, CTyJEHTaM CIiJl 3BEPHYTH
BJIACHY yBary Ha Te, 10 30BHIIIHS 1 BHYTPIIIHS yBara rajJbMylOTh OJHA
OJIHY, aJie MK HUMHM 3aBKJH1 ICHY€ B3aEMHUH MEPEXIi/I.

Jly’)ke BaXJIMBUM TpU BHUBYEHHI JaHOI TEMH JJiS CTYJICHTIB
CHeIlaJbHOCTEN “SKypHaNICTUKA” 1 “BHJaBHUYA CTpaBa Ta peAaryBaHHs
3 HAIIoOi TOYKHU 30pYy, € NMUTAaHHS YBAXKHOCTI Ta OOCTAaBUH, SIKI MOXYTh
BUKJIMKATH CTaH YBAXXHOCTI a00 HEyBaXHOCTI. PexoMeHAyeThcs mayxke
pETEIBHO ONpPALIOBATH JIaH1 MUTaHHS.
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Pigenv meopemuunozo 3nanns
CTyaeHTH TOBMHHI 3HATU NPO BIUIMB HEPBOBOI CUCTEMU Ha SKOCTI
yBaru, BMITH iX XapaKTe€pU3yBaTH, PO3MOILISATA 30BHIIIHIO 1 BHYTPIIIHIO
dopMu  yBaru, pO3yMITHCS Yy TUTAHHAX KOJEKTUBHOI, TPYIOBOI,
IHAWMBIAyanbHOI YyBarv, 3HATHUCSI y TOMY, sKi (AKTOPH CHOPHUSIIOTH
MPUBEPTAHHIO YBaru.

Pigenv npaxmuunux nasuyox
CTylleHTM MNOBHMHHI BMITH BUJIUISATH TEBHI BUAU YyBaru, poOUTH iXHIO
MOPIBHSJIbHY XapaKTEPUCTUKY, BUBHAYATH XapaKTEepHI OCOOJIMBOCTI yBaru
1 YMOBH 1XHIX HPOSBIB.

Camocmitina poboma

CaMOCTIHHO OIpaloBaTH MUTAHHS:
OxapakTepusyirte yBary sik popmy NCUXi4HO1 JISIIBHOCTI;
B domy nonsirae 3HaueHHs yBaru?
[Ilo Take momiHAHTA 1 IIIO0 BOHA BH3HAYaE?
3po0iTh NOPIBHSUIBHY XapaKTEPUCTUKY BUJIIB YBaru.
3po0iTh MOPIBHSUIBHY XapaKTEPUCTUKY KOJEKTHUBHOI, TPYNOBOi Ta
1HJIMBIyabHO1 YBAaru B 3aJIEKHOCTI B1Jl POPM HisTILHOCTI.

Temu peghepamis
1. YBaxHICTh SK HaWBaXJUBIIIAa BJIACTUBICTb OCOOUCTOCTI >XKypHaIiCTa
(BUIABIIs).
2. 3arasbHa xapakTepucTtuka (akTopiB, fAKl 3a0e3neuyroTh abo
raJibMylOTh PO3BUTOK yBarw.
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PO3 AL I
Oco0uCTICTD y isVIBHOCTI | CILIKYBaHHI
MikocoOucTicHI BiITHOCHHH

Tema 15
Ilcuxonociuni ocnoeu cninKyeanHus

Kniwouoei cnosa

CrninkyBaHHs, BepOajdbHE CHIJIKYBaHHS, HeBepOaJlbHE CITUIKYBaHHS,
KOMYyHIKaTUBHa  (QYHKIS  CHOUIKYBaHHS,  IHTEpAaKTUBHA  (QYHKIIIS
CIUIKYBaHHs, pediiekcis, TnepuentuBHa  (YHKIIS  CHUIKYBaHHS,
IHTepIpeTallis,  CTEpPEOTHUII3allis,  MIDKOCOOUCTICHE  CIHUIKYBaHHS,
OCOOMCTICHO-TPYIIOBE CIIJIKYBaHHS, MDKTPYIIOBE CHIJIKYBaHHS,
OMOCEepEeIKOBaHE CIIJIKYBaHHS, HE OMIOCEPEIKOBAHE CITLIIKYBaHHS.

Ocnoeni numanusa memu

[lonsaTrTs mpo cnuikyBaHHA. Buam coinkyBanHs. 3amaui. [limi.
CnocoOu  chnuikyBaHHsl: BepOajilbHa Ta HeBepOaJbHA KOMYHIKAIIis
(TinecHuid oOpHUC, JKECT, TaKTWIBHO-M s30Ba 4yTTeBICTh). DyHKIIII
CIUJIKYBaHHSI: KOMYHIKaTUBHa, IHTepaKTHBHA, MEePLENTUBHA,
inentudikamis 1 peduekcia, crepeorunizaimis. KasyanbHa atpuOyiis.
3Ha4YeHHS CHIJIKYBaHHS B )KYPHAIICTChKiN a00 BUIABHUYIN JiSIILHOCTI.

O3HaueHa Tema 3 HAIIOI TOYKH 30py € AYKE€ BAXKIMWBOKO MJIs
BUBUCHHS caM€ CTyJACHTaMU CHeIliaJbHOCTEH ‘“KypHamicTuka” 1
“BUJaBHHYA MISJBHICTH , OCKIIbKH O€3MOCEpEe/IHhO IIOB’Si3aHAa 3 THUIIOM
ixHbO1 TIpodeciitHol MIsUTbHOCTI. OTXXE CTYyJECHTaM PEKOMEHIYEThCS TYXKE
pETENbHO ONMpAaIlOBaTU MHUTAHHS JaHOI TEMH, KOPUCTYIOUUCh HE TUIbKU
OCHOBHOIO JIITEPaTyporo, ajie¢ W JIOMOMIKHOI, SIKa JOJA€ThCS B KIHII
O03HAY€HOI METOIUYKH.

[lepm 3a Bce CTyA€HTH MOBMHHI PO3YMITH, IO CHUIKYBaHHS (200
KOMYHIKaIlisl) — 1€ sBUIe INMOOKO coliaibHe. lle B3aemonis aBOX 4w
Oulbllle JIOJEd y pe3yabTari OOMiIHY MK HHUMH 1H(OpMALIEO
Mi3HaBaJbHOIO a00 a()eKTUBHO-OI[IHOYHOTO XapaKTEPY.

CTyaeHTH MOBUHHI 3HATH, 110 OYy/Ib-AKa JIIOJIUHA IIJIKOM CaMOCTIITHO
TIAyMa4yuTh 1HPOpPMAIlilO, sIKa MOCTyMae 10 Hel, PIIbTPye Ta OIIHIOE 1i B
3QJIEKHOCTI B BJACHOI KapTUHU CBITY, BJIACHOTO COI[IaJIbHOTO

MOJIOKEHHS, KYJIbTYpPHOTO PO3BHUTKY, BIPOCIOBiJaHHS, BJIACHOTO BIKY,
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ctaTi. BoHa 3aiimae 1Mo BiTHOIIEHHIO 10 1HGOpMAIll aKTUBHY IO3HINIO:
MOT'OJKY€EThCST 200 3abe3meuye, TOTye BIAMNOBIAb, HOMOBHIOE 1H(POPMAIIITO,
aHaji3ye MOTHBM, HaBIThb TMpHUiIMAae y4acTb y MOTOILI JYMOK
CIIBPO3MOBHHUKA. B 1IbOMY KOHTEKCTI JyX € JOPEYHHUM € BHUCIIOBJICHHS
M. M. baxTina mpo Te, MO “BCUIAKE PO3YMIHHS »XKHWBOI MOBH, >XHBOTO
BHUCJIOBJICHHSI HOCHUTb aKTHBHO BIANOBIAHHUM XapakTep... BCUIAKE
pO3yMiHHS 3/1I0HE€ BHUKJIMKATH BIANOBIAb 1 B TOW ud 1HIIHN dopMi
000B’S3KOBO i1 HAPOJUTHU: TOM, XTO CIyXa€ CTAE€ TUM, XTO TOBOPUTH .

CTyneHTH TIOBHMHHI YCBIJIOMJIFOBaTH, IO TOJOBHA OCOOJIUBICTh
CHIJIKYBaHHST — B ii Oe3mepepBHOMY 3B’SI3Ky 3 AlsuibHICTIO. Came
TISJIBHICT € OCHOBHHMM  CEpPEJIOBHINEM 1 HEOOXITHOK  YMOBOIO
BUHUKHEHHS 1 pO3BUTKY KOHTAKTIB MOMDK JIFOJbMHU, Iepeaadl HeoOX1JHO1
iH(dopMaliii, B3a€EMONMOPO3yMIHHS Ta y3roJKeHHs naik. Ha il mijmcrasi
CTYJICHTaM PEKOMEHAYETHCS PETEbHO OINpAIIOBATH IMHUTAHHS MPO BUIU
CIIUIKYBaHHSI, 1X 3aBJaHHS Ta I{i1.

CTyaeHTH TOBUHHI 3HATH, IO BUAW CHIIKYBaHHS MOIUISIOTHCS:

- B 3ameXHOCTI BIJI KOHTHUHIEHTY: MIiX)OCOOUCTICHE, OCOOMCTICHO-
IPYIOBE, MIXKIPYTOBE;

- B 3anexHocTi BiAg (yHKIIH, AKI BUKOHY€ JIOJIMHA: (hopMajbHE 1
HedopMasbHE;

- 3a MOJIOBXEHICTIO: KOPOTKOYACHE 1 TPUBAJIE;

- 3a BKIIIOUCHHSM: 0€3M0CEepPEe/IHE Ta OTIOCEPENKOBAHE;

- 3a 3aBepIIeHHSIM: 3aKiHUEHE Ta He3aKIHYCHE.

CTyaeHTH TOBHMHHI YCBIIOMUTU PI3HHUIIO Ta B3aEMOBILUIUB MOMIX
BepOabHOIO Ta  HEBEpPOAIbHOI  KOMYHIKAIIEO, 3pPO3YMITH, IO
HeBepOadbHA KOMYHIKAIS, fKa CYNPOBOIKYE BEpOaJibHE CIIJIKYBaHHS,
CHOPY/UKY€E TMIATEKCT, KOTpPUH ToJIeriiye, 30aradye Ta MOTIUONIIOE
CIIpUUHATTA 1HGOpMaIlii, sSika IepeIacThCsl.

CTyaeHTH NMOBHHHI 3HATH, IO CIUIKYBaHHS — I OaraToIUIaHOBHIA
IpoIIeC, B SIKOMY MOHA BUIAUIMTH TakKli OCHOBHI ()yHKIII1: KOMYHIKaTUBHA,
1HTepaKTHUBHA, MEPIENTUBHA, 11eHTU]IKAaIlIs, pedIeKClsl, CTePEOTUITI3aIlis.
BoHu moBUHHI BMITH PO3PI3HITH 1 XapaKTepU3yBaTH 111 PyHKIIII.

Pigenvs meopemuunozo 3nanms
CTyaeHTH MOBMHHI 3HATH 3a SAKUX YMOB OOMIH iH(oOpMaIi€ro
HaOyBa€ XapakTep CHUIKyBaHHSA, BMITH PO3PI3HATH BUAW, (YHKII Ta
CIIOCOOM CIUJIKYBaHHS, pO3YyMITH HOTI0 I11J11 Ta 3aBJaHHS.
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Pigenv npaxmuunux nasuyox
CTyneHTy MOBHHHI BMITH PO3KpHUBATH 3HAUYCHHS W HABOAUTH TPUKIIAIU
1010 BUJIB Ta PYHKI[IM CHIJIKYBaHHSI, BMITH OXapaKTE€PU3yBaTH 3HAYCHHS
CIIUJIKYBaHHS B JIISUTBHOCTI XKypHaIicTa (BUAABIIS).

Camocmitina poboma

CamOCTIHHO OTpaloBaTH MUTAHHS:

e Slke 3HAUEHHS Ma€ CIUIKYBAHHS JJIs PO3BUTKY OCOOUCTOCTI?

e Big dYoro 3ajgexuTh 37aTHICTh BCTAHOBIIOBATH He(popMaIbHE
CIILJIKYBaHHS?

e Po3kpuiiTe 3MICT MOHATH “‘TUIECHUU 0OpHC”, ‘“KecT’, “TaKTHIBHO-
M’s130Ba YyTTEBICTH .

e B yomy nposiBIS€THCS KyJIbTypa HEBEPOAIBHOTO CIIJIKYBaHHS?

e [lIfo take “ xa3yanpHa aTpuOyiis’? Po3kpuiite 3MicT MOHSITTS. Sk
B1I0YBAETHCA CTEPEOTHUII3AIlISI B MI3HAHHI JIOJIMHU JIIOJIUHOIO?

Temu pecpepamis
I. ChoinkyBaHHS SK HaWBaXJIUBIIIMM AacleKT >XypHaiaicTchkoi ( abo
BHIABHUYO1) AISJIBHOCTI.
2. Oco0nuBOCTI BepOaibHOI KOMYHIKAllll, a caMeé MOBHHUX 3BOPOTIB, B
€MoXy COLIIbHUX 3PYIIEHbD.
3. HemepbanpHi cHUTHaIM OCOOMCTOCTI SIK BIAOUTTA  COIIAJIBHOTO
CaMOBTIJICHHS.
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Tema 16
Hianvnicmeo

Knrouogi cnoea
JIsIbHICTD, MOTHB, 1UJIb, IHTEPIOPHU3AIlisl, €KCTepHAI3allisl, 3BOPOTHA
adepeHTarlis, ais, BMIHHS, HAaBUYKH, BIpPaBH, aBTOMAaTH3allisl HaBHKIB,
NepeHOC HaBUKIB, IHTep(epeHIlis, Ipa, HABUYAHHS, TPY, TBOPUICTD.

OcHo6HI numanHua memu
[Tonsarts npo aisuibHICTH. [{U1b Ta MOTHBHU HistibHOCTI. CTpyKTypa
nisuibHOCTI. CriocoOM JISIBHOCTI 1 mpolec iX OocBO€HHA. [loHATTS mpo
HaBuuku. [Iporiec hopMyBaHHS BMIHH Ta HAaBUYOK. YMOBH (OpMYBaHHS
BMiHb Ta HaBWYOK. Pi3HOBMAM BMIiHbL Ta HaBH4YOK. IlepeHoc Ta
iHTepdepenuis aiil. Buau aisneHOCTI. TBOPYICTS.

[Ipu 3acBO€HHI TeMH CTyACHTaM JOILUIBHO PETEIBHO OIpaIlfOBaTH
Temu 8-13. BoHM TOBHMHHI YCBIIOMHTH, IO OISUIBHICTD — OJHA 3
OCHOBHHUX KaTeropii MCHUXOJOriuyHoi HaykH. JisIbpHICTh — 1ie crenudiyHa
TOJIChKA, PEryIboBaHa, CBiJIOMa aKTHBHICTb, MOPOIIKYBaHA noTpedbamu 1
CIpsIMOBaHA Ha TI3HAHHA ¥ MepeOyIO0BY 30BHINIHBOTO CBITY 1 camoi
moauHu. CaMe 1ITICHa JISUIBHICTD Cy0’€KTa y 1i pi3HOBUAAX Ta popmax, B

(GUIOTeHEeTUYHOMY, ICTOPUYHOMY 1 OHTOI€HETUYHOMY PO3BUTKY €
IPEAMETOM TICUXOJIOTi.

JISUTBHICTh TTOYMHAETHCS TOJI, KOJU CYyO €KT MNPOTHUCTABUTH ceOe
00’exTy. JisSIBHICTh — 1€ CYKYITHICTh JIIOJMHU 1 11 ncuxiku. Bes ncuxika
MOXKE PO3TIIANATUCS SK TICHUXIYHA MIsUIbHICTh. OKpemi MpOIEcH MOXKYTh
po3risgaTuCs  SK  AiSUTbHICTE.  BoOHM — mpuiiMarTh  y4acTh Y
KUTTEIISUTBHOCTI, HAOYBalOTh PO3BUTKY B Hel, caMi € OKPEMHUMH BHIaMU
TisIIbHOCTI. B IIbOMy KOHTEKCTI CTyJEeHTaM CJiJl 3BEpHYTH YyBary Ha
BucioBioBanHsa C. JI. PyOiHimireitna: “... OCKUIbKM BHYTPIIIHI MCUXI4HI
MPOIECH Yy JIIOJWHM BUKPUBAIOTh TOM K€ YCTPIM, IO 1 30BHIIIHI [ii, €
MiJICTaBM TOBOPUTH HE TIIBKK PO 30BHIIIHI, aje ¥ Mpo BHYTPIIIHI Aii .
TakuM 4YMHOM, MISJBHICTE Ma€ BHYTPINIHI KOMIIOHEHTH (aHATOMO-
¢i131os0riynH1 cTpykTypH 1 miporiecu [IHC, ncuxomoriyni npounecu i cTaHu,
BKJIFOUCHI B PETYJAIil0 MISJIBHOCTI) 1 30BHIIIHIA KOMIIOHEHT (pyXH,
OB’ sA3aH1 3 TPAKTUYHUM BUKOHAHHSIM JISJIBHOCTI).

CTyaeHTH MaroTh 3HATH, IO AISUIBHICTH MA€ BIACHY CTPYKTYpY 1
BKJIIOUA€ B ceOe i1 Ta oneparlii K CKJIag0B1 OJUHHUII, 5Kl CITIBBIAHOCSATHCS
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3 moTpedaMu, MOTUBaMHU 1 IIIAMH. CTyAeHTaM CIIiJ] YCBIIOMUTH 3HAYCHHS
HaBEJCHUX BUIIE MOHATh. BOHM MOBUHHI BMITH PO3PI3HATH Aii: 30BHIIIHI,
MpeIMETHI Ta BHYTPIIIHI, PO3YMOB1; MOTHUBH Ta Il — K OJM3bKi, JaJIeKl,
OCOOHMCTI, CYCHIJbHI, BMITH 1X XapakTtepu3yBatu. CTyJIE€HTH TOBHHHI
3HATH, IO J1i, K BIAHOCHO 3aKIHYEHI €JIEMEHTH MISILHOCTI, CIIPSIMOBaHI
Ha JIOCATHEHHsI MPOMDKHUX IIUICH, MiAMOPSAIKOBaHI 3araJilbLHOMY MOTHUBY.
Tyr Tpeba 3ragaTu, MO MOTHBH JiSJIBHOCTI 1 TIOBEIIHKH JIFOAUHU
TCHETUYIHO TIOB’s13aHl 3 il OpraHiYHMMH 1 KyJbTYPHUMH IOTpedamu 1 Te,
[0 MOTHUBALlIs MOX€e OyTH OJIM3bKOIO, BIJIJIAJICHOIO, YITKO YCBIJOMIICHOIO,
HECBIJJOMOIO, OCOOMCTOI0, CYCHUIbHOIK. MOTHBHU B MpoOIleCi IISUTBHOCTI
MOXXYTb 3MIHIOBAaTUCh, MPU LLOMY THUIl JISUIBHOCTI BU3HAYa€ThCs 3a i
JOMIHYIOUYMM MOTHUBOM. CTyAEHTH ITOBUHHI 3HATH, 110 CB1JIOMA JISUTbHICTh
JIOJIMHA XapaKTEPU3YEThCSA HE TUIBKM IMUISIMH W MOTHBaMH, aje W
NEBHUMU CIlocoOamMu, 3a JOTOMOTOK0 SKHMX BOHa BinOyBaeThesa. lle -
BMIHHS, HABUYKA Ta 3BUYKW. CTYyACHTH MalOTh 3HATH MPO iX CBIIOMY,
HAIIBCBIJIOMY Ta HECBIIOMY MPHUPOIY 1 PO3YyMITUCS Y MPOLECI Ta YMOBAX
dbopMyBaHHS BMiHb Ta HABUYOK.

CTyIeHTH TOBUHHI YCBIAOMJIIOBAaTH, IO pAaHINIE CIOPYIKEHI
HAaBUYKH MOXKYTh JIOIIOMaraTd BHUPOOJICHHIO HOBHUX HaBHYOK abo
raJlbMyBaTH, 3aTpUMYyBaTH Iiei npoiec. OTKe came TYT CHiJ MPUIITATH
OCHOBHY yBary TOHATTAM “‘TiepeHoc” 1 “iHTepdepeHIiis’  IiH.
XKypnanicram 1 BUIABISIM, BBaXKA€EMO, CJIiJI TMTOMIPKYBAaTH HaJ THUM, IO
OPUHIUIT  IHTepEepeHIlii € BEIbMU XapaKTepHUM IS  PO3BUTKY
cycninbcTBa. OCOOIMBO SICKPABO 11€ MPOSBISIETHCS y MEPEIIOMHI MEPI0JIH,
a00 mTepeloMHI emoXWu. 3 OJHI€I CTOPOHM IHTEep(]EpeHIliss MOPOIKYE
UTI03110  CTaO1IBHOCTI, @ 3 JIPyroi — poOUTh MEPEHIKOAU MOJATBIIOMY
PO3BUTKY.

[Ipu ompaitoBaHH1 TEMU CTYJICHTH MOBUHHI J00pe 3amam’sTaTu, 1110
PO3PI3HAIOTh TPU TOJIOBHI PI3HOBUIM [ISUIBHOCTI: TPy, BYEHHS, TPYI.
XapakTepHOIO 0COOJIUBICTIO JJIsl YCIX BUIB JIFOACHKOL IISUIBHOCTI € T€, 1110
BOHHU TIOB’sI3aH1 3 MOBHOIO JisIbHICTIO. BOoHA cripusie po3BUTKY 3MICTY 1
dbopM ycCix BUIIB AISTBHOCTI, Ta iX IIIJISCIIPSIMOBAHOCTI 1 MOTHBAITI].

Oco0nuBy yBary ciiJi 3BEpHYTH ‘“KypHajlicTamM”~ Ha BHU3HAYCHHS
TBOPYOCTI SIK MPOJAYKTUBHOI AISTILHOCTI, SIKa COpPUsi€ BUHUKHEHHIO SIKICHO
HOBOT'0, SIK€ BIAPI3HIETHCS HETIOBTOPHICTIO, OPUTTHAIBHICTIO 1 CYyCHIJIBHO-
1ICTOPUYHOIO YHIKAJIbHICTIO.
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Pigenv meopemuunozo 3nanns
CTyneHTH TIOBHHHI YITKO YCBIJIOMJIIOBATH  PI3HHUINIO  TOMIXK
EKCTepIOpU3aIli€l0 Ta I1HTEpIOpHU3alll€l0 i, PO3YyMITH 3HAYCHHS IHUX
MIPOIIECIB B JKUTTI OCOOUCTOCTI, BMITH BUAUIATA KOMIIOHEHTU CTPYKTYpH
TISJIBHOCTI, BMITH iX XapaKTepU3yBaTH, PO3YMITHCA Yy crmoco0ax
TSUTBHOCTI 1 IIPOIIEC] 1X OCBOEHHS.

Pigenv npaxmuunux nasuyox
CTyIeHTH TOBUHHI BMITH XapaKTEpU3yBaTH OCHOBHI MOHSITTS TEMHU,
HABOJIUTH TPUKIAIA IIOJO0 CIOCO0IB JISUTBHOCTI Ta CHOCO0IB iX
3aCBOEHHS, @ TAKOXK 100 YMOB (pOpMYBaHHSI BMiHb Ta HABUYOK 1 MPUYHH,
K1 BIUIMBAIOTh HA 1X NPOJYKTUBHICTb.

Camocmitina poboma

CaMocCTiitHO oTpaltoBaTy MUTAHHS:

e [llo xapakrepusye nisUIBHICTh K cneuudpiuHy ¢Gopmy JHOACHKOL
AKTUBHOCTI?

e S|Ki KOMOOHEHTH MISIJILHOCTI € TOJIOBHUMU?

e B yomy nonsirae MexaHi3M 3BOpOTHOI adepeHTallii npu BUKOHAHHI
mi?

e B yoMy nossirae cyTh NPOILECIB IHTEPIOPU3ALIIT TA EKCTEPIOpU3AIIi?

e [llo 3a CcBO€IO CYTTIO O3HA4a€ MJisl JIIOJUHUA MPOLEC BOJIOIHHS
TISUIBHICTIO?

Temu peghepamis
1. TBopuuii miaxiJ SK yMOBa YCHINIHOI JISJIBHOCTI JKypHaJicTa
(BUIABIIs).
2. TBopuicTh B poueci KOMyHiKallii.
3.  IIpodeciitHi 0COOIMBOCTI AISUIBHOCTI XKypHaIicTa (BUAABIIS).
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Tema 17
I'pynu i konexmueu

Knrowuosi crosa
['pyna, peanbHa rpyna, yMOBHA IpyIa, peepeHTHa rpyna, odimiiiHa
rpyna, HeodiliiHa Trpymna, KOJEKTUB, KOHPOPMI3M, CTaTyT, JIJEp,
BHYTPIIIHBO  rpynoBa  audepeHuiamis,  “3ipku’,  “i30JbOBaH1”,
COIL[IOMETPUYHA MATPHUIIs, COLIIOTPAMH.

Ocno6Hi numanua memu

[lonsaTTs mpo rpynu Ta KoJeKTUBU. Buau rpyn Ta ixHi (yHKIII.
[TepBuHHI Ta BTOpUHHI rpynu. @opMainbHi 1 HeopMaibHi rpynu. OyHKITIT
colfianizailii: 1HCTpyMEHTalbHa, E€KCIPECHBHA 1 MIATPUMYOYa (YHKIII.
Po3mip rpynu i ii ctpykrypa. CoriaabHO-TICUXOJOTTYHUN KJIIMAT B TPYIIL.
®dakTopu, MO BIUIMBAIOTHh Ha KiaiMar rpynd. CHOUIKYBaHHS B Tpymi.
Po3Butok rpynu B KoJeKTHB. (OCHOBM 3rypTyBaHHSI B KOJIEKTHBH.
KepiBHUIITBO Ta J11]1I€pCTRBO.

ITepu 3a Bce, Tpeba perenbHO omnpairoBatu TeMu Ne 3, 14, 15.

CTyaeHTH TIOBHHHI 3HAaTH, IO CTAHOBJEHHS OCOOHCTOCTI —
dbopmyBaHHs ii CHpPSIMOBAHOCTI, CYCHIJIbHOI aKTHBHOCTI, BOJI, a TaKOX
CIIOPY/PKEHHSI YMOB JUIsl i1 caMOperyJisiiii 1 pPO3BUTKY 3110HOCTEH
BIJIOYBA€ThCA caMme y IpyIi, B KOJIEKTUBI. TakuM YMHOM, BUBYEHHS JAHOI
TEMU CTYJACHTOM PEKOMEHAYEThCS TMOYMHATH 3 YITKOTO BU3HAYCHHS
NOHATH “Tpyna’ 1 “KoJIeKTUB”. BOHM MOBUHHI YCBIJJOMUTH, 110 TpyIa — I1e
JIFOJICbKA CIIUIBHICTB, KA BUIAUIIETHCI 13 COILIAJIBLHOIO IIUIOTO Ha OCHOBI
MEBHUX O3HAK XapaKTepy AiISIBHOCTI, COIIabHOI HAJIEKHOCTI, CTPYKTYPH,
KOMIO3UIlil, PIBHA PO3BUTKY MIXKOCOOMCTICHUX  B3a€EMOBIJIHOCHH.
Benuuunna, cTpykTypa 1 CKJIaJl TPyl BU3HAYAETHCS LIISIMU 1 3aBJIaHHIMU
JISTIBHOCTI, B Ky BOHA 3ailydeHa abo 3apaau sikoi crBopeHa. [Ipu npomy
3MICT CYMICHOI JisJIBHOCTI YJIEHIB TPYIH OIOCEPEIKOBYE BCi MpOIECH
BHYTPIIIHBOI TPYIIOBOI TMHAMIKH.

CTyaeHTH TOBHUHHI 3HATH, L0 TPYNH MOXYTh PO3PIZHATHUCS 3a
3MICTOM (TPYJOBI, HaBYajibHi, OOIOBi); 3a cmocoOOM 00’eqHAHHS
(BupoOHHMY1, MOOYTOBi); 3a pO3MIpOM (BENHMKi, Maji, MIKpOTPYIH); 3a
criemianbHUM cTaTyToM (popmanbHi ¥ HeopManbHl); 32 B3a€EMO3B’SI3KOM
(peasibH1 (KOHTAKTH1) i YMOBHI); 32 PIBHEM PO3BUTKY (a-TpyINu MICHKOTO
piBHS PO3BUTKY — acoliaiii, kopropaiii, aAudy3Hi rpynu; O-rpynu
BHCOKOTO PIBHSI PO3BUTKY — KOJIEKTHBM); 3a 3HAYUMICTIO (pedepeHTH1 i
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IPYNM 4YJIEHCTBA); 3a KOHTAKTOM 3 IHIIMMH Tpynamu (i30JbOBaHi,
HE130J1b0BaH1). BOHM MOBMHHI BMITH XapaKTepU3yBaTH PI3HOBUIM TPYII Ta
BMITH HAaBOJAUTH 1X MPUKIIAIH.

Oco0OnuBy yBary ciii NOpUIUIUTA pedepeHTHUM Trpynam s
O0COOMCTOCTI, OCKITBKHM caMe BOHM MAalOTh JUIsI HEl CYTTEBE 3HAYCHHS.
CrylleHTM TOBUHHI 3HATH, 10 pedepeHTHl rpynu — 1e abo peasbHO
ICHY104Y1, a00 ICHYIOUI TUIbKU B TyMKax I'pyIH, MOTJISIAX, HOPMU 1 IIIHHOCTI
AKAX € IS OCOOMCTOCTI 3pa3KoM, TJIMOOKO PO3IUISIOTHCS —HEIO,
BIUIMBAIOTh Ha 1i JKUTTEBI 1JI€aId 1 CIy>XKaTb BUMIPOM A1l 0COOMCTOCTI, ii
BUMHKIB. [/1€aibHOI0 MOKHA BBa)KATH CUTYaIlil0, KOJIM JIFOJMHA € YWICHOM
rpyny, ska € il Hel pedepeHTHOro. SIKIMIO JIr0aMHAa Mae JCKiJIbKa
pedepeHTHUX Tpyn, Y Hel BUHMKAE BHYTPINIHIA KOH(MIIKT 1, K HACIIJOK
bOI0 — CTaH (pycTparlii.

Bu3HauyatoTh MOHATTS “KOJIEKTUB”, CTyAEHTaM CJij 3BEpHYTH yBary,
nepu 3a BCE, 10 KOJEKTUB — 1€ BHIA (popma opraHizamii rpynu, siKa
00’eHaHAa 3aTraJILHOIO JAISUIBHICTIO, KIHIIEBA METa SKOI CHIBIIAJA€ 3 METOIO
cycrninbcTBa. OCOONMBY yBary CTyJICHTaM PEKOMEHIYETHCS TPUIITATH
caMe THUIIaM T[IOBOJDKEHHS JIIOAWHU B KOJEKTHBl. CTyIeHTH MarTh
YCBIJIOMJIIOBaTH, II0 MIXKOCOOMCTICHI BIAHOCHMHU B TpyIl B 0Oararbox
BUIIAJIKAX BHU3HAYAIOTBCS IIOBEIIHKOIO OKpemux 1ii uieHiB. Tak,
MDKOCOOMCTICHI CTOCYHKH MOXYTh OyTH O(IIIAHUMHU (IUJTIOBUMH),
Heo(imiHMMU (0COOOBUMM), palliOHATLHUMH, EMOLIIMHUMHU, KEPIBHUIITBA
Ta MIAMNOPsAAKOBaHOCTI. [yxke nqopedHum Oyne 3rajgaTd Impo Te, 10 KOXKHa
OCOOHCTICTh B CUCTEM1 MI>KOCOOUCTICHUX BIAHOCHH Ma€ CBIM CTATyT, IKUH
BU3HAYAETHCS SAKOCTSAMHU i1 XapakTepy, MOMYyJISIPHICTIO, BIUIMBOM; a TaKOX
pO3Irpy€e CBOIO BJIACHY CHUCTEMY COIllaibHUX posiedl. CTyneHTH MOBUHHI
MaTd TOHATTS MPO KOH(POPMHY Ta PUTIAHY MOBEIIHKY OCOOHCTOCTI Yy
IpyIIi, 3HaTH SIKOCTI, 5IK1 IX CYIPOBOIKYIOTh, @ TAKOX MaTH YSIBJIECHHS MPO
aKTUBHY OCOOMCTICHY MOBEIIHKY, SIKa MPOSBISIETHCS y BUIBHOMY BHOOPI
CTWJIIO Ta CMOCcO0IB TOBEIIHKH, Y BMIHHI CTaBUTH Tiepes Co00ro
I[1J11,apT’yMEHTOBAHO BiJICTOIOBATU CBOIO TOYKY 30pYy, @ TaKOX Yy BMIHHI
MiI0UpaTh 3aC00H 1 CTOCOOU A 11 TOCSTHEHHS.

BuByatoun NmuTaHHS COIAJIBLHO-TICUXOJIOTIYHOTO KJIIMarty B Tpymi,
CTyAeHTH MawTh ycBimomutu, 1o CIIK  (kiaiMar  MopaibHO
MICUXOJIOTIYHHUH; KJIIMAT MCUXOJOTIYHUHN; aTMoc(depa TCUXO0JI0TiuHa) — 1€
SAKICHa CTOPOHA MIKOCOOMCTICHUX BiTHOCHH, SIKa MPOSBISETHCS Y BUTIISAII
CYKYIHOCT] TICUXOJIOTIYHMX YMOB, SIKI CHPHUSAIOTH a00 MEPEelIKOKAI0Th
MPOAYKTUBHINA CYMICHIM AiSTTBHOCTI 1 BCEOTYHOMY PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B
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rpymi. CTyJIeHTH TOBMHHI 3HATH BaXJWBI O3HAKU CHPUSTIMBOTO
COITIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO KJIIMAaTy.

CtyaeHTH MaloTh 3BEpHYTH yBary Ha Te, IO TOBEIIHKA JIIOJUHU B
IpyIi BHU3HA4Y€HAa HE TUIBKU OCOOHMCTICTIO, ajie ¥ OCOOJUBOCTSMH TPYIIH.
IcHye meBHa 3aKOHOMIPHICTh: UMM OJIM)KU€ 3a PIBHEM CBOTO PO3BHUTKY
rpymna J0 KOJIEKTUBY, TUM O1IbII OJIarOpOIHI YMOBHU BOHA CIIOPYKYE IS
MPOSIBIICHHST KpaIliX CTOPIH OCOOMCTOCTI 1 rajibMyBaHHs HETraTUBHUX. |
HAaBIMAaKW, YUM J1aJll TpyIa 3a pIBHEM PO3BUTKY BiJl KOJIEKTUBY, TUM OLIbIIIE
ICHYe MOXJIUBOCTEH 11 TPOSIBICHHS B CHCTEMI1 B3a€MOBIJTHOIICHD
MOTaHUX CTOPIH OCOOUCTOCTI.

CtyneHTH MarOTh 3HATH OPO CUTYaIlli COIIKYBAHHS B TPYMi, III0 BOHU
MIAPO3JAUIAIOTECS 3@  BIJHOLICHHSAM JO TApTHEPYy Ta MOTHBaMU
CIJIKYBaHHS HA: BIICYTHICTb, PUTYyaJ, PO3Bary, rpy, IHTUMHICTh, CYMICHY
AKTHUBHICTB, OpO (POpMHU CHUIKYBAHHS B KOJEKTHBHIN Ali: ITOBIJOMJICHHS,
MPOTO3UIIII0, TTPOXAaHHS, BUMOTY, HaKa3, HACTaBIIIHHS; MalOTh BMITH iX
XapaKTepu3yBaTH.

CrynentaMm Tpeba 3HATH, IO MPOCYBAaHHSA TPYINU 10 KOJEKTUBY —
Oy’)K€ BaXKUW MIIAX, HAa SKOMY Tpyna HE TUIBKA TMPOTrPECUBHO
PO3BUBAETHCSA, ajie W MPOXOAUTH PsAa Kpu3. Ha 11iif mijcTaBi BOHM MTOBUHHI
MaTH YSIBJIEHHS MpPO €Tald PO3BUTKY TPYNH B KOJEKTUB 1 iX 3arajibHy
XapaKTePUCTUKY, a TaKOX Mpo (aKTOpH, SKI CHPUAIOTH 3TypPTYBaHHIO
KOJICKTHBY.

CTyaeHTH TakOX IMOBHHHI PO3YMITHCS y NMHUTAHHSAX KEPIBHHUIITBA Ta
JiAEpCTBA, BMITH BU3HAYUTH 1 XapakTepU3yBaTH CTHJII KEpIBHHUIITBA,
O3HaKH, 5Kl XapaKTePU3YIOTh MPOSBICHHS 3M10HOCTEH Jijepa, CTHIII
JiepcTBa.

Pigenv meopemuunozo 3nanns
CTyneHTH TOBHMHHI 3HATU 1 BMITH XapaKTepu3yBaTU: HapaMeTpu
Ipynu siK cy0’€KTa MIsUIbHOCTI (KOMIIO3UILI0, pO3MIp, KaHATU KOMYHIKaIlli,
MICUXOJIOTIYHUHN KJIIMaT, TPYIMOBI HOPMHU, PIBE€Hb TPYIOBOTO PO3BHUTKY),
CTPYKTYPY BHYTPIIIHBO T'PYHOBUX BIJHOCHH (TIO3HIIF0 OCOOHMCTOCTI,
CTaTyC, BHYTPIIIHIO YCTaHOBKY, POJib); I'PYIOBI HOpMHU (MEPIIOrO PiBHS
000B’SI3KOBOCTI, CEPEIHHOTO PIBHA Ta HHM3bKOI0), MAaTHU YSBJICHHS IPO

KPU3U B MIPOILIECI IPOCYBAHHS IPYNH J0 KOJIEKTUBY.

Pigenv npaxmuunux nasuyox
CTyneHTH MaroTh BMITH HAaBOAUTU BJACHI NPUKIAAU 00
PI3HOBU/IIB ICHYIOUMX Y CYCIHUIbCTBI I'PYII, iX IPyNOBOi JTUHAMIKH, €TaMiB
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PO3BUTKY TPYyNm B KOJICKTHB, BMITH iX XapakTepu3yBaTH. TakoXX BOHH
MOBUHHI PO3YMITHCS Yy CTWIAX KepiBHMIITBA 1 ¢dopMax JIiaepcTBa,
HABOJIUTH BJIACHI MPUKJIAIH MO0 KOKHOTO 3 HUX.

Camocmitina poboma

CaMocTiliHO ompaIffoBaTy MUTAHHS:

e 3a SKMMHU O3HAKaMH IMIAPO3UISIOTHCS TPYITH JIFOICH ?

e Slka rpyna jjs 0COOMCTOCTI MOXKeE CTaTH pedhepeHTHOIO?

o kMU O3HaKaMH XapaKTEPU3YIOThCA TPYNH PI3HOTO CTYICHS
oprasizariii?

e B yomy mnomsirae cyrreBa pi3HUIS MK OPIIHHUM Ta HEOPIIHHUM
JJIepoM Tpynu?

e JSIki CyTTEBI O3HAKH KOJEKTHUBA?

Temu pecpepamis
1. CtpykTypa 1 OCOOJMBOCTI MPOSIBICHHS BHYTPIIIHHO TPYHOBUX
MIKOCOOMCTICHUX BIJIHOCHH.
2. BMmiHHS mpairoBatd y rpyni sIK yMOBa YCHIIMIHOL JISUIBHOCTI
KypHaiicTa (BUAABIIS).
3. Jlinepchbki TeHpEHIIi B AisTBHOCTI jKypHaimicta (BuAaBls). IX
0COOJIMBOCTI.
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Tema 18
Mixcocooucmicni Kongaikmui cumyauii i iXH€E NOOONAHHA

Knrwouoegi cnosa
KonbaikT, BHYTpIlIHIA 0COOMCTICHUN KOHQJIIKT, MI)KOCOOHUCTICHUN
KOH(IIKT, MDK TPYNOBUNA KOH(QIIKT, IIHHICHI KOH(JIKTH I1HTEPECIB,
KOH(IIKT  O€3BUXIAHOCTI, KOH(MIIKT HEBU3HAYEHOCTI, (pycTparlis,
CYMICHHIITBO, TaKT.

Ocno6Hi numanua memu

OCHOBHI THUINH MI)KOCOOUCTICHUX KOH(IIIKTIB 1 iXHIA PO3BUTOK.
[inHicHi koH(IIKTU 1HTEepeciB. KoOHQIIKTH, 110 BUHUKAIOTh Yepe3
MOPYIICHHS HOPM 1 TmpaBuid B3aeMojii. dakTopu, M0 BHU3HAYAIOTh
roctpoty KoHuikty. [nsxu mogoaanHs MiXkKOCOOUCTICHUX KOH(IIKTHUX
cutyauii. Crparerii MOBO/KEHHS YYacHHKIB KOH(IIKTY. Pi3HOBUAM
MICUXIYHOTO BIUIMBY: 3apa)K€HHs, HaBIIOBaHHs, HacIiayBaHHA. Po3BHUTOK
HAaBUYOK €(PEeKTUBHOI B3a€EMOIi B CKIAQJIHUX CHUTYyallsX JIOJCHKUX
BiiHOCHH. IIcuxosoriyHi ocHOBM TakTy. lIcuXoJioriuHe CyMICHHUIITBO.
[HTUMHI MID>XKOCOOMCTICHI BIAHOCHUHHU: Jpyk0a, 1000B, BOpOXKHEYA,
CaMOTHICTb. 3HA4Y€HHsS 3HAaHHS UUISIXIB PO3B’SI3aHHS KOH(IIKTIB B
JISITBHOCTI KypHaITicTa (BUIaBLs).

[lepm 3a Bce, CTyI€HTH MTOBUHHI YCBIIOMIIIOBATH, 10 KOH(QIIKT — 11€
00’€KTHUBHE SBUIIE, OCKIIBKM BOHO € pPe3yJIbTaTOM ICHYIOUHX MPOTHUPIY,
Kl BUHUKAIOTh MIX JIIOJbMH Yy 3B’SI3Ky 3 PO3B’SI3aHHSAM THUX YW 1HIIHUX
MUTaHb COIIAJIBHOTO 1 OCOOUCTICHOTO KUTTA. Pi3H1 cuTyarlii Ta o0cTaBUHU
KUTTS JIIOJIed TIPUBOJATH 1O BUHUKHEHHS CIPHUX IIMTaHb, SKI
noTpeOyoTh cBOro pimeHHs. OTxe Halle 3aBJaHHS BKJIIOYaE B cede
Mi3HAHHS MDKOCOOUCTICHUX KOH(JIIKTIB 1 IUISIXIB X MOOJIaHHS.

CTyneHTH TMOBWHHI 3HATH, IO B TICUXOJIOTIYHIA HAyIll BUIISIOTH
HACTYyIHI BHAM KOHMJIIKTIB: BHYTPIIIHIA OCOOUCTICHUN KOHIIKT,
MDKOCOOUCTICHUNA KOH(QUIIKT Ta MIKIpYNnoBui KOH(IIKT. BoHU NMOBUHHI
O0aUUTH PIZHUIIO MDK [MUMU KOH(IIKTaMH, BMITH XapaKTEepU3yBaTH iXHI
NPOSIBM, HABOJUTH BIIACHI MPUKIAIU. Tak, CTyJACHTH MOBUHHI 3HATH, IO
BHYTPIIIHII OCOOUCTICHUN KOH(JIIKT BUHUKAE TOMII, KOJIM Ma€ MICIIE
3ITKHEHHS PIBHHUX 3a CBO€IO CHJIOK 1 3HAYEHHSM, ajieé IPOTUIICKHO
CIIPSIMOBAaHUX MOTHUBIB, MOTpeO, 1HTEpECiB, MOTATIB y OJHIET ¥ Ti€l XK
ocooucrocti. KoHQIIKT MOMI)K 0OCOOMCTOCTSMM CTBOPIOETHCS CUTYAIIIETO,
B SKIM 4iI€HU Tpynu MNPSMYIOTh 10 HECYMICHHUX IIJIeH, a00 KepyroThCs
HECYMICHUMH I[IHHOCTSMHM 1 HOpMaMmH, Hamaralouumchb peajizyBaTu iX B
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cymicHid gismpHOCTI. Came TyT BOAQUarOThCA IIHHICHI KOH(MIIKTH
iHTepeciB. BoHn BHHMKAIOTH B PO3MOALIT (YHKIIOHATIBHUX OOOB’S3KIB
MDK 4YlI€HaMH Tpynu abo mnpu OOroBOPIOBaHHI NUISIXIB JOCATHEHHS
CyMICHOI Him AisAbHOCTI. MiKrpymoBuii KOHGIIKT Mae Micie TaM, e
roCTpl TPOTHPIYYST TPOSIBISIOTHCS y CTOCYHKAaX IOMIK OKpPEMHMU
COIIaJIbHUMU TpylaMH, siKi IEpeciilyl0Th BJIACHI 1LJIl, TP YOMY CBOIMHU
NPAKTUYHUMH JIIsIMU TIEPEITKOKAI0Th OJTHA OTHIN.

CTyaeHTH TOBUHHI PO3YMITH, 1110 CTaH KOHQIIKTY XapaKTepU3y€eThCs
TOCTPUMH HETaTUBHUMH €MOIIHHUMHU MEePEKUBAHHIMU HOTO yUYaCHHKIB, a
Ha MPOTUPIYYS ¥ CTOCYHKAX MIDK OCOOMCTOCTSIMHU HE 3aBXKIU MPU3BOJSIThH
10 KOH(IIKTY: 3HAYHA 1X YaCTUHA PO3B’SI3YETHCA LIJISXOM JOMOBIICHOCTI,
3HaXO/KEHHsI KOHCeHcycy 1 T.nm. OcoOiMBy yBary CTyJAE€HTaM Clijl
OPUAUINTH NHUTAaHHSAM TPO  CIOCOOM  JI03BOJY  MIKOCOOMCTICHUX
KOH(JIIKTHUX CUTYyalii, Ipo CTpaTerii MOBOJKEHHS YYACHUKIB KOH(IIIKTY,
PO PI3HOBUJIU CTPATETIYHOTO BIUIMBY, a TaKOX IMPO YMOBH, 3a SKHUX
HeOe3NneKka BUHUKHEHHS KOHQIIKTY 3BOAUTHCA N0 MiHIMymMy. Bonu
MNOBUHHI YITKO PO3YMITH, 110 PO3BUTOK HAaBUYOK €PEKTUBHOI B3aEMOJII B
CKJIQTHUX CHUTYyaIliiX JIIOJACHKUX BIIHOCUH € TOJOBHOK YMOBOIO
MID)KOCOOUCTICHUX B3a€EMOBIJTHOCHUH Y TPYTIi.

CtyneHTH MaroTh 3HATH, IO ICHYE€ Taka KaTeropisi E€THYHOTO
MOBODKCHHS, KA y CBOEMY 3MICTI BiOWBae TMpaBWiia MPUCTOMHOCTI,
MOYYTTS MIpH y CTOCYHKaxX IOMDK JroapMu. Lls kareropis — TaxT.
CTyneHTd MaroTh 3HATH TICHXOJIOTIYHI OCHOBHM TaKTy W Te, IO TaKTUYHE
MOBO/DKEHHS B 0ararbOX CHUTYyaIlisiX MOXE TMONEPEAUTH PO3BUTOK
KOH(ITIKTY.

CtyneHTaM pPEKOMEHIYEThCS 3BEPHYTH yBary Ha IIMTaHHS
MICUXOJIOTTYHOTO CYMICHMIITBA, OCKIJIBKH CYMICHHUIITBO € ONTHUMAaJIbHUM
MOEAHAHHSIM SKOCTEU JIFOAEH B MPOIIECI CIUIKYBAHHS, SIK€ COPUSIE YCIIXY
BUKOHAaHHS CyMiCHUX akiii. CTyJ€HTH MarOTh 3HATH, 110 ICHYIOTh YOTUPHU
BUIM CyMICHHUITBA: (i3uuHe, NCUXO(I3UYHE, COLIATBHO-TICUXOJIOTIYHE,
COIllaJIbHO-1JICOJIOTIYHE.  YCl  BHUJAM  CYMICHUIITBA MAalOTh  BJIACHI
XapaKTEPUCTUKH, OTXKE CTYJCHTH MOBUHHI 1X 3HATH.

Takox cTyneHTam Ciii pO3TJSHYTH THUTAHHS TIPO HASBHICTD
OJIM3bKUX BITHOCHH, MPH SKUX JIFOJU OTOTOXKHIOIOTH ce0e 3 1HIIMMHU
JTIOJIBMH, PO3AUIATh 3 HUMHU CBOi TypOOTH, AyMKH, MOYYTTA 1 TpuBOTH. Lle
NUTAHHS 1HTUMHUX MIDKOCOOMCTICHMX BIJHOCHH, SKI € JDKEpPEeIoM
KUTTEBOI €HEeprii, eMoIiiHOoro 1 (Gi3M4HOro OJaromoy4usi 0COOMCTOCTI.
CTygeHTH TIOBMHHI PO3YMITH 3HAYYIIICTh OKPECJICHOr0 MHUTAaHHS,
OCKUIBPKM 1CHYBaHHS TaKMX BIITHOCHH, SIKI MU HA3WMBA€EMO 1HTUMHHUMH, €
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CBOI'O POJy TICHUXOJIOTIYHMM aMOPTHU3aTOPOM JIJIOBHX, IOOYTOBUX Ta
0COOHMCTUX TIPOOJIEM 1 TOTPSICIHB.

Pigenv meopemuunozo 3nanns
CTyaeHTH MOBUHHI 3HATH, SIKI ICHYIOTh KOH(DJIIKTH, YMOBH, 32 SIKUX
BOHU BUHHUKAIOThb, CIIOCOOM TOBOJIKEHHS JIIOJEH Yy KOH(QIIKTHUX
CUTYyaIlisIX, @ TAKOX IUIAXU MPOAYKTUBHOIO MO0JaHHS KOH(IIIKTIB.

Pigenv npaxmuunux nasuyox
CTyneHTH TIOBUHHI BMITH HaBOJAUTH BJIACHI TMPUKIATU 00
KOH(JIIKTHUX CUTYyalld 1 BUAIB CYMICHUIITBA, XapaKTepU3yBaTH PI3HOBUIU
NCUXOJIOTIYHOTO  BIUIMBY Ta TUNM  KOHQIIKTIB  (0€3BUXIAHOCTI,
HEBU3HAYEHOCTI, “aMOiBaIeHTHOCT1”).

Camocmiuna poboma

CamMocTiitHO ompaltoBaTH HACTYIHI MUTAHHS.

e (OxapakTepuzylTe YMOBM BHHUKHEHHS I[IHHICHUX KOH(QJIKTIB
IHTEpECIB.

e [llo take ppycrpamisn? ki ymoBU ii BAHUKHEHHS?

e SIki KOHQIIKTM BUHHUKAIOTh 4Yepe3 MOPYUIEHHS HOPM 1 MpaBuUII
B3aeMoI11?

e ki ¢pakTOpH BU3HAYAIOTH TOCTPOTY KOH(DIIKTY?

e (OxapakTepuzyuTe pi3HOBUIM TICUXIYHOTO TIUIMBY: 3apaKEHHS,
HaBIIOBaHHsI, HACJIyBaHHS.

e OxapakTepu3yiTe 3HAYCHHS IUISXIB PO3B’s3aHHS KOH(QIIIKTIB B
TSITBHOCTI )KypHAITicTa (BUIaBIIsA).

e Sk BU po3yMi€Te MOHATTA “KE€pPIBHUK 0€3 KOH(IIKTIB?

Temu peghepamis
1.  IlcuxosnoriyHui TakT K OCHOBA Ta yMOBa YCHIIIHOIT AISIHOCTI
KypHaiicta (BUAABIIS).
2. Bnaaa sx peryastop HOBEAIHKH 1 AisUIbHOCTI.
3.  IIpobGiemu MCHXIYHOTO BIUIMBY y B3a€MOJii MIXK KEPIBHHKOM Ta
1JJIETIIAM.
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IIuTanHs 10 CAMOCTIHHOI MiATOTOBKH /10 3AJIiKY

1. IIpenmer 3aranpHOi TICHXOJIOTIi sSK HaMckiamHima cdepa
KUTTETISIIBHOCTI JTIOIUHMU.

2. AKTHUBHICTb - BUpIIlIaJbHa BIACTUBICTh MCUXIKH.

3. MexaHi3Mu NCUXIKH JIIOIUHH. IX OCHOBHI GOPMH Ta QYHKIIIi.

4.  Metoau NCUXONOTTYHOT HAYKHU.

5. OCHOBHI 3aBJIaHHS TICUXOJIOT1YHOT HAYKH.

6. OCHOBHI1 NPUHITUIN ICUXOJIOTIYHOT HAYKH.

7. CBIIOMICTh 1 CaMOCBIJIOMICTh Ta 1X KyJbTYpPHO - I1CTOpUYHA
00YMOBJICHICTb.

8. 3HaYEeHHS CUXIKHU B )KUTTI 1 JISUIbHOCTI JTFOJUHM.

9 Micriie cuxosorii B CUCTEM1 HayK.

10.  OcHoBHI rany3i NCUXOJOTTYHOT HAYKH.

11. Etanu po3BUTKY NCUXOJIOTIYHOI HAYKHU.

12. OcCHOBHI NICUXOJIOTIYHI IIKOJHU 1 HAIPSIMKH.

13.  Po03BUTOK MeXaHI3MIB IICUXIKH B €BOJIIOLIITHOMY TIPOIIEC.

14.  Ertanu po3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMH SIK MEXaHI3MY MOBEIIHKH 1
IICUXIYHOT JISIJIbHOCTI.

15. BuHHMKHEHHS 1 PO3BUTOK JIIOJICBKOI cBigoMocTi. IlepenymoBu
BUHUKHEHHA. [cTopuyHuii po3BUTOK. OCOOIMBOCTI ICTOPUYHOTO PO3BUTKY
CB1JIOMOCTI.

16. Konuenmii ocoOUCTOCTI B 3arajbHIi IICUXOJIOT].

17. ChoiBBIOHOIIEHHS IOHATH ,,JIIOOWHA’, ,IHAWBIY, ,,0COOUCTICTH
,»IHIUBITYaJIbHICTE .

18. CrtpyKTypHHiI aHaJ13 OCOOUCTOCTI.

19. bionoriyne 1 cormiajgbHE B CTPYKTYP1 OCOOMCTOCTI.

20. CouianbHui CTaTyT 1 COLIalIbHI POJIL.

21. TloHATTS NpO €roiACHTUYHICTh. ,, - 00pa3” 1 ,,5I- KoHmenmisa’ .
Camoor1iinka 0COOUCTOCTI.

22. MexaHi3MH MCUXOJIOTIYHOTO 3aXHUCTY.

23. Tlotpeba sik OCHOBa aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI.

24. TlcmxomoriuHa KoHmenIlis motped. lepapxis motpeo.
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25. MotuBamiiina cdepa ocodbuctocti. IlepemiHHI MOTHBAIINHOT
chepu.

26. IloHATTS PO CIPSIMOBAHICTb.

27. Ilomsarrs mnpo emouii. Moaudikamii emomiil. OCHOBHI
3akoHOMIpHOCTI. Teopii eMoIrii.

28. Amnam3 cxiaagHoi BoJboBOI A1i. OCHOBHI BOJILOB1 BJIACTUBOCTI
ocobucTocTi Ta HyHKIIii BoIl. BUXOBYBaHHS BOI.

29. TIlomsarrs mnpo TtemnepaMeHT. Teopii TemnepameHty. Tunwu
TemrnepaMeHTiB. (OCHOBHI BJIACTUBOCTI TeMiepamMeHty. KoMmnoHeHTu
TEMIIEPAMEHTY.

30. [Ilousarrs npo xapakrep. CTpykTypa xapakrtepy. OCHOBHI pucCH
TUIIOBOTO Xapakrepy. [Ipupoaa xapakrepy Ta ioro popMmyBaHHS.

31. Ilouarrs npo 3aid6HOCcTI. CTpyKTypa 3A10HOCTEH. BinMiHHOCTI Y
3M10HOCTSIX Ta iX IPUpPO/IA.

32. Ili3HaBaJibHA AISUIBHICTH SIK MPOLEC BiAOOpaKEHHS MPEAMETIB 1
SBUI JIMCHOCTI Yy MO3KYy JIOAWHU. PiBHI 4yTT€BOro 1 aOCTPaKTHOTO
ni3HaHHs. 3arajibHa XapaKTepUCTHKA.

33. Ilomarrs mnpo BiguyTTa. Di3i0J0riyHi OCHOBUM  BIIYYTTIB.
Knacudikarrist Big4yTTiB.

34. 3axkoHu BiQUyTTiB. UyTTEBICTH aHAII3aTOPA Ta MOPIT YYTTEBOCTI.

35. Ilomsartss mpo chpuiiMaHHs. Pi3HOBUAM cHpuiiMaHHsS. 3aKOHU
crupuiiManHHsa. CIIOCTEPEKEHHS 1 CIIOCTEPEKITUBICTD.

36. Tunm cnpuiiMadb 1 crnocrepexeHHs. Ilaronoria crnpuiiMaHHs.
BiguyTTs i cripuiiMaHHs B *KYpHAJIICTChKIM a00 BUJIaBHUYIHN A1STIbHOCTI.

37. Ilonarts mnpo MHCIEHHS Ta Moro 3HadeHHs. OnepaliiiHi
KOMIIOHEHTH MUCJIeHHsl. @opma mucienHs. [Ipoiec po3yMmiHHS.

38. Ilpouec po3B’a3anHsa 3aaa4. Buau wMucieHHs. [HauBiayasibHI
0COOJIMBOCTI MUCJICHHS.

39. MucneHHs Ta MOBJICHHS. Bunu 1 pyHKIII{ MOBJICHHS.

40. TIlonsarTts npo ysiBy. Di3100TIYHI OCHOBH YSIBU. 3B'SI30K YSIBU 3
npeaMETHOO AisbHICTIO. [Ipotiec yTBOproBaHHs 00pa3iB ysBH.

41. Buau ysBieHHsa. IHauBigyanbHI OCOOMMBOCTI YSIBU JIFOAUHHU.
MucreHHs Ta ysSBJICHHS B )KyPHAJIICTChKIN A1SUTBHOCTI.
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42. Tlouarts mpo mam'ste. [lutanHg npo mexaHi3M mam'siTi. Teopii
nam'siti. Buau nam'siti. [Topymmensst mam'siti.

43. 3anamM'sTOByBaHHS 1 KOro pi3HOBUIU. BiATBOpPEHHS Ta MOTO BUIU.
3a0yBaHHs Ta HOTO MPUYKUHHU.

44. InguBimyanbHi ocoOmmBocTi mam'sati. [lam'ste B poOOTI
KypHaiicTa abo BUIABIIS.

45. Tlousarts mpo yBary. diziojoridyHi MexaHi3Mu yBaru. Pi3HOBuIu
yBaru Ta iX MOPIBHSJIbHI XapaKTEPUCTUKH.

46. XapakTepHi 0coOnMBOCTI yBaru. Skocti Ta (opmu yBarm.
VYBaXHICTh $K BJIACTUBICTH OCOOHUCTOCTI. 3HAY€HHS yBarm B PoOOOTI
KypHaiicta ado BUJIaBIIS.

47. Tlonsatts mpo cnuikyBaHHA. Buam croinkyBanas. 3amaui. i
Crnocobu cCHUIKyBaHHA: BepOajdbHa Ta HeBepOaidbHAa KOMYHIKAIs
(TinecHuil 00puc, KeCT, TAKTUIILHO-M'SI30Ba Yy TTEBICTH).

48. @yHKIIi CILJIKYBaHHSI: KOMYHIKaTUBHA IHTEpaKTHBHA,
NepUenTUBHA, 1AeHTUdikamia 1 pediekcis, crepeorunizamia. KazyanbHa
aTpuOy1is. 3HAUYCHHS CHUIKYBaHHA B KypPHAJIICTChKIA a00 BHUJIaBHUYIN
TUSIBHOCTI.

49. TlonsaTTs npo AisnbHICTh. L{i1b Ta MOTHBH AlsibHOCTI. CTpyKTypa
nisuibHOCTI. CocoOu JISUTBHOCTI 1 IIPOIIEC 1X OCBOEHHS.

50. Tlonsitta mpo HaBuuku. [Iporiec popmyBaHHS BMiHb Ta HABUYOK.
YMoBU (hopMyBaHHS BMIHb T4 HaBUYOK. PI3HOBUIM BMIHb Ta HABUYOK.

51. Tlepenoc i inTepdepenuis aii. Buau aismbHOCTi. TBOPUICTS.

52. TloHATTS TIpo TpyIu Ta KOJEKTUBU. Bumm rpym Ta ixHi QyHKIII.
[lepBunHI Ta BTOpUHHI Tpynu. @opmainbHi 1 HehopMabHi TPYIIH.

53. @yskmii comiamizaimii:  1HCTpyMEHTajbHAa, E€KCIPECHMBHA 1
niarpumyroda GyHkuis. Po3mip rpymnu 1 i cTpykTypa.

54. CoulaJibHO-IICUXOJIOTIYHUM KIIMaT B rpyni. Daktopu, IO
BIUTMBAIOTh HA KJIIMAT TPYIIH.

55. Po3BuTok rpynu B KOJIEKTUB. OCHOBU 3rypTyBaHHSI KOJICKTHBY.
KepiBHULITBO Ta J1AEPCTBO.

56. OCHOBHI TUNHU MI)KOCOOUCTICHUX KOH(JIIKTIB 1 iXHIM PO3BUTOK.
[innicHl koH(ikTH 1HTEpeciB. KoHOIIKTH, 0 BUHUKAIOTH 4Yepe3
MOPYILIEHHS HOPM 1 TTPaBUJI B3a€MOII.
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57. ®axktopu, 10 BH3HAYAIOTh TOCTPOTY KoHGmikTy. Ilmsaxu
NOJOJIaHHS ~ MDKOCOOHUCTICHUX  KOHQUIIKTHUX  cutyamiid. Crparerii
MOBOJIPKCHHS YYaCHUKIB KOH(JIIKTY.

58. Po3BUTOK HaBHYOK €(DEKTHUBHOI B3a€EMOJII B CKJIAJIHUX CHUTYAIISIX
TOJCHKUX BigHOCHUH. Ilcuxomoriuni ocHoBM TakTy. Ilcuxosnoriuxe
CYMICHHIITBO.

59. IHTUMHI  MDKOCOOHWCTICHI ~ BIJHOCHHH:  JIpyxk0a,  J1000B,
BOpOKHEYa, CaMOTHICTh. 3HAY€HHS 3HAHHSI NUIIXIB PO3B’sA3aHHS
KOH(IIKTIB B NiSILHOCTI JKypHaJicTa (BUJABIIS).

60. IlonsTTss mpo BIKOBI eTanmu Ta BiKOBI Kpusu. [loHATTS mpo
JKUTTEBUU NLUIAX SIK CAMO3IINCHEHHS JTFOIUHH.
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ВСТУП





В методичних рекомендаціях до курсу „Загальна психологія” для студентів філологічного факультету розкриваються основні питання загальної психології: предмет, стан, структура, завдання і методи сучасної психології, пізнавальні психічні процеси особистості, її діяльність, спілкування, міжособистісні відносини в групах.

Основна мета курсу полягає в формуванні у студентів відділень „журналістика” й „видавнича справа та редагування” фундаментальних знань про розвиток механізмів психіки, виникнення і розвиток людської свідомості, про існуючі в загальній психології концепції особистості, типи темпераментів, особливості поняття „характер”, а також про мотиваційну сферу та емоційно-вольові якості особистості, їх проявлення у діяльності та спілкуванні,  формування самосвідомості і поняття про життєвий шлях особистості.

На підставі вивчення курсу студенти повинні усвідомити основі поняття, вміти аналізувати різні підходи, які існували в науці з кола проблем загальної психології, мати уявлення про структуру особистості, про розвиток психіки і свідомості в філо- і онтогенезі , самостійно працювати з науковими джерелами. Особлива увага приділяється аналізу викладених понять з боку їх причетності до діяльності журналіста або видавця.  

Основною формою вивчення студентами курсу „Загальна психологія” є відвідування лекцій, які охоплюють своїм змістом сутність основних питань загальної психології, а також самостійна робота студентів по опрацьовуванню рекомендованої літератури. 










РОЗДІЛ І

Визначення психології як науки (теми 1-3)



Тема 1

Предмет, методи, завдання та основні принципи

психологічної науки. Психіка і свідомість 

Взаємозв’язок психології з іншими науками



Ключові слова

Психологія, психіка, механізми психіки, психічні явища, психічна активність, психічні властивості, психічні процеси, психічне відображення, свідомість, самосвідомість.

Основні питання теми

Психологія як наука і система знань про закономірності, механізми, психічні факти і явища в житті людини. Предмет загальної психології як найскладніша сфера життєдіяльності людини. Психічні факти. Психічні явища. Активність - вирішальна властивість психіки. Психічне відображення. Механізми психіки людини. Їх основні форми та функції. Методи психологічної науки. Основні завдання психологічної науки. Основні принципи психологічної науки. Свідомість і самосвідомість та їх культурно-історична обумовленість. Значення психіки в житті і діяльності людини. Місце психології в системі наук. Основні галузі психологічної науки.



Знайомство студентів з загальною психологією починається з чіткого визначення її предмету. Студенти повинні засвоїти, що загальна психологія це наука, яка вивчає факти, закономірності й механізми психіки. Вона також вивчає процеси активного відображення людиною об’єктивної дійсності в формі відчуттів, сприймань, мислення, почуттів та інших процесів  явищ психіки. Іншими словами, психологію можна  визначити як науку про закономірності й функціонування психіки як особливої форми життєдіяльності. 

Студентам слід розумітися у механізмах психіки людини. Слід звернути  увагу на суб’єктивний характер психічного відображення, яке в процесі діяльності постійно поглиблюється, розвивається та удосконалюється. Також студентам відділень „Журналістика” та „Видавнича справа” слід звернути особливу увагу на таку форму втілення як творіння самого себе, яке відбивається у розвитку душевних і духовних потенцій, а також в усуванні різних форм відчуження. 

Студенти повинні знати і розумітися в основних принципах психологічної науки, які представляють собою фундамент загальної психології. Також вони повинні чітко розрізняти поняття „свідомість” і „самосвідомість”. Так, „свідомість” – це вищий рівень відображення людиною дійсності, її подання в якості узагальнених образів і понять, а „самосвідомість” – це усвідомлення за допомогою мови себе самого, свого відношення до природи, інших людей, своїх дій та вчинків, своїх думок, переживань та різних психічних  якостей.

При узагальнені теоретичних знань по даній темі студенти повинні мати на увазі, що:

1. Психічне життя, свідомість і діяльність особистості завжди виникають у єдності. Ця єдність виявляється в цілеспрямованій діяльності людини, в її відношенні до інших і до себе, в її різноманітних пізнавальних, емоційних та вольових реакціях. 

2. Людина – цілісний організм. Ця цілісність взаємодії з середою забезпечується передусім вищим відділом центральної нервової системи – корою великих півкуль головного мозку, яка інтегрує всю діяльність організму і керує нею. 

Для покращення засвоєння предмету психології студентам надається його графічне зображення (за Максименко С. М.). 

ПСИХІКА



 (
Психічні процеси
Емоційно-
        Пізнавальні
   вольові
почуття                 відчуття
воля                       сприймання емоції                     мислення
                                пам’ять
                                увага
                                уява  
                           
мовлення
) (
Психічні стани
радість
розчарування
гнів
печаль
туга
стійкий інтерес
творчій підйом
сумніви
апатія
) (
Психічні властивості
темперамент
здібності
характер
)






















Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати основні психологічні поняття, які подані в даній темі, чітко розумітися у предметі, методах, завданнях та принципах загальної психології, знати основні механізми психіки, їх значення, функції та форми.



Рівень практичних навичок

Студенти повинні вміти обґрунтовувати основні принципи загальної психології, її зв’язок з іншими науками в системі наук про людину, наводити приклади розвитку свідомості в культурно-історичному процесі.

Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання

· Охарактеризуйте предмет загальної психології.

· Яке місце займає загальна психологія в системі сучасних наук? 

· Чим відрізняються поняття „свідомість” і „самосвідомість”? 

· Охарактеризуйте основні принципи психології. 

· Яку роль грає така властивість психіки, як активність?

· Охарактеризуйте основні механізми психіки та їх значення в житті людини.

Теми рефератів

1. Психологія і журналістика. Точки зіткнення.

2. Обґрунтування конкретного прикладу розвитку свідомості і самосвідомості в культурно-історичному процесі.

3. Проблема творіння самого себе в діяльності журналіста (видавця).










Тема 2

Основні етапи становлення психології як науки 

Основні психологічні школи і напрямки



Ключові слова

Душа, свідомість, поведінка, біхевіоризм, необіхевіоризм, психоаналіз, гештальтпсихологія, генетична психологія, гуманістична психологія, структурна психологія, психологія установки, психологія діяльності.



Основні питання теми

Психологія як наука про душу. Психологія як наука про свідомість. Психологія як наука про поведінку. Психологія як наука, яка вивчає факти, закономірності і механізми психіки. Наукові внески українських та російських вчених в розвиток психологічної науки. Основні психологічні школи і напрямки. Біхевіоризм та необіхевіоризм. Психоаналіз. Гештальтпсихологія. Генетична психологія. Гуманістична психологія. Структурна психологія. Психологія установки. Діяльнісний підхід. 



Студенти повинні усвідомити, що історичний поступ психології знайшов відбиток у працях багатьох поколінь учених, різних епох і країн. Загалом його можна викласти у вигляді сукупності різноманітних поглядів на сутність психіки та результатів її пізнання. Проте значно цікавіше простежити логіку цих поглядів – закономірність їх виникнення та розвитку.

На цій підставі студентам треба знати 4 основних етапи в розвитку психології:

1 етап – психологія як наука про душу;

2 етап – психологія як наука про свідомість;

3 етап – психологія як наука про поведінку;

4 етап – психологія як наука, що вивчає факти, закономірності та механізми психіки.

Студенти мають прийняти до уваги, що предмет психології, його усвідомлення, неодноразово змінювався на протязі розвитку людського суспільства і був обумовлений відповідним розвитком суспільних відношень.

Особливу увагу при вивченні теми необхідно звернути на різноманітність психологічних шкіл, які відбивають напрямки розвитку психологічної науки. При цьому студенти повинні виділяти два глобальних напрямку, протилежних за своїм підходом до предмету психології: біхевіоризм (вивчає зовнішні прояви психічної діяльності – поведінку) та психоаналіз (розглядає психічне життя людини як багаторівневе психічне явище, глибинним рівнем якого є несвідоме, тобто спрямовується на вивчення внутрішніх проявів психічної діяльності).

Студенти мають знати основні  положення теорій середнього рівня. Вони повинні усвідомлювати, що в сучасній психологічній науці дуже багато різних напрямків різних рівнів, яким притаманний еклектизм, тобто в одній теорії можуть поєднуватись різні основи. 



Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати основні історичні етапи в розвитку психології; як змінювався її предмет, які вчені працювали в ці періоди.

Вони повинні орієнтуватися в напрямках сучасної психології, мати уявлення про досягнення вітчизняних вчених, їх внесок в розвиток психологічної науки.



Рівень практичних навичок

Студенти повинні розрізняти підходи до предмету психологічної науки, вміти аналізувати історичний і сучасний погляди на нього, визначати його обумовленість.



Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання:

· етапи розвитку психології;

· внески вітчизняних вчених в розвиток психологічної науки;

· основні психологічні школи і напрямки.



Теми рефератів

1. Аналітичний підхід в психології та журналістиці.

2. Психологія часу і закономірності його переживання в психіці індивіду.

3. Історична психологія як метод дослідження особистості в культурно-історичному просторі.





Тема 3

Проблема розвитку в психології. Виникнення психіки 

Розвиток механізмів психіки. Розвиток психіки в філогенезі 

Виникнення і розвиток людської свідомості



Ключові слова

Подразливість, чуттєвість, тропізм, інстинкт, інтелектуальна поведінка, свідома діяльність, дифузна нервова система, гангліарна нервова система, трубчата нервова система.



Основні питання теми

Два основних філософських підходи до розуміння природи і психіки. Розвиток механізмів психіки в еволюційному процесі. Етапи розвитку нервової системи  як механізму поведінки і психічної діяльності. Виникнення і розвиток людської свідомості. Передумови виникнення. Історичний розвиток. Особливості історичного розвитку свідомості.



Студенти повинні розуміти, що виникнення і розвиток психіки – найскладніший процес. Існують два різних філософських розуміння природи і проявлення психіки: матеріалістичне і ідеалістичне. Ідеалістичний підхід убачає початок психічного в понятті „духовна енергія”, ототожнюючи її з „внутрішньою стороною” матерії, і веде передісторію психічного з незапам’ятних часів, які іменуються „преджиття”. Тут психічна енергія протистоїть фізичній сполучаючись з нею. Основне положення ідеалістичного підходу – життя на Землі зародилось уперше завдяки згущенню в матерії психічної енергії. Матеріалістичне пояснення цього питання базується на досягненнях біології та історії. Тут виникнення психіки розглядається як результат довготривалого розвитку матерії.

Вивчаючи тему, студенти повинні розрізняти поняття подразливість і чуттєвість. Так, „подразливість” розуміє під собою здатність живого організму реагувати на діяння біологічно значимих (біотичних) впливів, вона характерна для елементарній рослинній стадії розвитку життя. Що до „чуттєвості”, то вона є, за висловлюванням А. Н. Леонтьєва, прикметою виникнення психіки. „Чуттєвість – це здатність деяких живих організмів сприймати подразники, які володіють сигнальною функцією по відношенню до подразника, який має пряме біологічне значення.” 

Студенти мають розрізняти види нервової системи як механізму поведінки і психічної діяльності, а також стадії розвитку психіки. Особливу увагу слід приділити саме виникненню і розвитку людської свідомості. При цьому слід ураховувати два факти. Перший – спадкова природа людини сама по собі не визначає психічного розвитку особистості, але грає певну роль у формуванні психічних властивостей. Другий – зміст і характер психічних процесів і властивостей визначається не будовою організму, а предметним світом, який стимулює діяльність і відбивається людиною.





 Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати основні етапи в еволюції психіки і її механізмів; чітко розумітися у рівнях розвитку нервової системи і рівнях психічного відображення.

Вони повинні орієнтуватися в проблемі розвитку поведінки у філогенезі, мати уявлення про різні погляди на проблему виникнення психіки.

Рівень практичних навичок

Студенти повинні розрізняти передумови виникнення людської свідомості, вміти аналізувати проблему її історичного розвитку.



Самостійна робота

Самостійно опрацювати наступні питання.

· В чому полягає гіпотеза французького біолога, антрополога і гуманіста Пьєра Тейяра де Шардена (См. Пьер Тейяр де Шарден. Феномен человека. Преджизнь. Жизнь. Мысль. М., 1987.)

· Яку роль відіграє спадковість?

· В чому полягає сутність відмінностей психіки тварини і людини.



Теми рефератів

1. Стадії і рівні розвитку психіки й поведінки тварин (за О.М. Леонтьєвим і К.С.Фарбі).

2. Співвідношення поміж інстинктивними та індивідуально набутими формами поведінки тварин.




РОЗДІЛ ІІ



Проблема особистості в сучасній психології (теми 4-5) Індивідуально - психологічні особливості особистості (теми 6-7) Психологічні сфери особистості (теми 8-13)



Теми 4 -5

Загальний погляд на особистість



Ключові слова

Індивід, особистість, індивідуальність, структура особистості, біологічна підструктура, соціальний досвід, направленість, активність, мотив, інтерес, ідеали, переконання, навички, цілі, установки, рівень домагань,  самооцінка, фрустрація, соціальна роль, соціальний статут, егоідентичність, механізми психологічного захисту: витискування, конверсія, раціоналізація, проекція, екстерналізація, інтерналізація.



Основні питання теми

Концепції особистості в загальній психології. Співвідношення понять „людина”, „індивід”, „особистість”, „індивідуальність”. Структурний аналіз особистості. Біологічне і соціальне в структурі особистості. Соціальний статут і соціальні ролі. Поняття про егоідентичність. „Я–образ” і „Я–концепція”. Самооцінка особистості. Механізми психологічного захисту.



Розглядаючи питання „Концепції особистості в загальній психології”, студенти повинні ретельно опрацювати тему 2. Слід звернути увагу на те, що кожна з шкіл по своєму окреслювала коло проблем особистості, при цьому ці проблеми формувалися у відповідності до поглядів науковців на предмет психології взагалі.  

Вивчаючи співвідношення понять „людина”, „індивід”, „особистість”, „індивідуальність”, студенти повинні знати, що в психології широко використовуються близькі, але не тотожні поняття. Саме тому слід чітко розрізняти об’єми цих понять. Так, людина – це насамперед біологічна істота, яка належить до класу ссавців виду HOMO SAPIENS. Людина – істота суспільна. Вона носій свідомості. Вершиною розвитку свідомості є самосвідомість людини. Індивід це окрема жива істота, представник біологічного роду. Щодо поняття „особистість”, то в психології існує понад 100 її визначень. Але взагалі об’єм поняття особистість вужче, ніж об’єм поняття „людина”. Особистість можна визначити як діяча суспільного розвитку, свідомого індивіда, який займає певне становище в суспільстві й виконує певну суспільну роль. Що до поняття „індивідуальність”, то його визначення може бути таким: індивідуальність – це людина, яка характеризується з боку своїх суспільно – значущих відмінностей від інших людей; це  своєрідність психіки і особистості індивіду, її неповторність. Отже індивідуальність може проявлятися в інтелектуальній, емоційній і вольовій сферах. 

Студенти повинні розумітися в розгляді питань про особистість як про структуру і систему взаємозв’язаних та взаємодоповнюючих елементів. Вони повинні знати атрибути, які висуває структурний аналіз в якості основних характеристик особистості як психологічного феномену, розумітися на питаннях співвідношення біологічного і соціального в структурі особистості.

Студенти повинні усвідомлювати, що особистість, яка розвивається, підлягаючи соціалізації в її конкретно–історичній формі, інтеріорізуючи елементи культури і досвід поколінь, несе в собі органічну і обмежуючу сукупність соціальних відносин, яка обмежується соціальний статутом і соціальною роллю. Студенти повинні чітко розрізняти і розумітися в цих поняттях, знати види ролей і від чого залежать їх діапазон та  кількість. 

Студенти також повинні знати визначення і наповненість понять егоідентичність, „Я–концепція”, розумітися у компонентах „Я–концепції”, знати визначення поняття „самооцінка”, від чого вона залежить і чому піддається захисту, розумітися у механізмах психологічного захисту. 



Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати загальнонауковий погляд на проблему особистості, чітко розрізняти поняття „людина”, „індивід”, „особистість”, „індивідуальність”, розумітися у структурному підході до вивчення особистості.


Рівень практичного знання

Студенти повинні вміти розрізняти поняття „соціальна роль” і „соціальний статут”, „Я-концепція”, „самооцінка”, наводити власні приклади, розумітися у механізмах психологічного захисту.



Самостійна робота

Самостійно опрацювати наступні питання.

· Охарактеризуйте поняття „людина”, „індивід”, „особистість”, „індивідуальність”.

· Чим відрізняються біологічний і соціальний компоненти в структурі особистості?

· Від чого залежить самооцінка особистості?

· Охарактеризуйте поняття „егоідентичність”. В чому її позитивне значення?

· Охарактеризуйте механізми психологічного захисту.



Теми рефератів

1. Характеристика соціального статуту і соціальної ролі „журналіст” („видавець”).

2. Важливість адекватної самооцінки у діяльності журналіста і видавця.








Тема 6

Самосвідомість особистості та її життєвий шлях



Ключові слова

Свідомість, самосвідомість, особистість, життєвий шлях, самоздійснення особистості, вікові етапи, вікові кризи



Основні питання теми

Поняття про самосвідомість особистості. Особливості самосвідомості і умови її розвитку. Самосвідомість і життєвий шлях. Поняття про вікові етапи та вікові кризи. Поняття про зони актуального й найближчого розвитку. Життєвий шлях як самоздійснення людини. Володіння життєвими цілями як умова збереження психічного здоров’я особистості. 



Остання тема курсу присвячена питанням розвитку самосвідомості особистості, як конкретної історичної істоти. Перш за все студентам рекомендується ретельно опрацювати теми 1, 3, 4, 5.

Студенти мають усвідомити, що специфіка людського життя перебуває в її історичній природі, яка розуміється як включення індивідуального життя в історичний процес. Процес становлення людської особистості має в собі як невід’ємний компонент формування її свідомості і самосвідомості. 

Студенти повинні звернути увагу на те, що самосвідомість – це не початкова даність, яка притаманна людині. Вона не має своєї відокремленої лінії розвитку, але формується в процесі реального піднесення. Дуже доречним буде усвідомлення висловлювання С. Л. Рубінштейна, який пише про самосвідомість, як про наслідок розвитку свідомості особистості: „В ході розвитку, по мірі того як людина набуває життєвого досвіду, перед нею не тільки відкриваються все більш нові сторони буття, але й відбувається більш або менш глибоке переосмислення життя. Цей процес переосмислення, який проходить через усе життя людини, утворює саме заповітне: основний зміст її єства, визначає мотиви її дій і внутрішній смисл тих задач, які вона розв’язує у житті”. 

Студенти повинні знати, що розвиток самосвідомості проходить ряд ступенів – від наївної необізнаності відносно самої себе до все більш поглибленого самопізнання, яке потім поєднується з все більш  визначеною самооцінкою, яка іноді коливається. В процесі розвитку самосвідомості центр ваги все більш переноситься від зовнішньої сторони особистості до її внутрішньої сторони, від більш або менш випадкових рис до характеру в цілому. З цим пов’язане усвідомлення – іноді перебільшене – своєї своєрідності та перехід до духовних, ідеологічних масштабів самооцінки. В результаті людина самовизначається як особистість на більш високому рівні.

Студенти мають знати, що реальна історія розвитку самосвідомості нерозривно пов’язана з реальним розвитком особистості і основними подіями її життєвого шляху. Для того ж, щоб зрозуміти значення будь-якого періоду життя особистості, потрібно розглядати його з цілісною структурою життєвого циклу, враховувати найближчі та віддалені його наслідки для розвитку особистості. Отже, враховуючи цей факт, студентам потрібно звернути увагу на питання про вікові  етапи і вікові кризи особистості. 



Студенти повинні знати, що під поняттям „віковий етап” розуміють певний проміжок часу, в якому психічні процеси являються відносно стабільними, а зміни, які відбуваються, носять переважно кількісний характер. Це той проміжок часу, коли у людини наочно не спостерігається нових змін. Що до вікових криз, то це відносно короткі періоди в житті людини, підчас яких в її психічному житті виникають нові зміни, тобто трансформація психічної діяльності носить якісний характер.

Студенти мають усвідомити, що в рамках кожного вікового етапу існує актуальний рівень розвитку. Це сполучення психічних процесів, які до кінця конкретного етапу досягають свого найбільш повного розвитку. Наприклад: у дитини до 3-х років повністю формується гра з предметами. 

Окрім цього існує поняття зони найближчого розвитку (Л. С. Виготський). Це ті риси або початки психічних процесів, які стануть актуальними у віковий період, який буде наступним, а на цьому етапі вони існують як рудиментарні. В якості прикладів  вікової періодизації студентам рекомендується приділити особливу увагу роботам Л. С. Виготського, Ш. Бюлер, С. Л. Рубінштейна та Е. Еріксона. Доречно згадати, що за Е. Еріксоном розвиток особистості – це формування її егоідентичності, тобто суб’єктивного почуття безперервної самототожньості (теми 4-5). Еріксон не тільки виділив основні стадії розвитку особистості, але й указав на їх основні проблеми. Так,

1 стадія (до 1,5 р.) – розвиток основ довіри (основні проблеми довіра – недовіра);

2 стадія (1,5 – 4 р.)– розвиток автономності (основні проблеми –розвиток автономності або недовіра до власних сил);

3 стадія (4 – 6 р.) – вік гри (основні проблеми – ініціатива або провина);

4 стадія (6 – 12 р.) – шкільний вік (основна проблема – працелюбство або почуття неповноцінності);

5 стадія (12 – 18 р.) – юність (основна проблема – формування егоідентичності або ролева сплутаність);

6 стадія (18-25 р.) – молодість (основна проблема – інтимність або ізоляція);

7 стадія (25-50 р.) – середній вік (основна проблема - творчість або застій);

8 стадія (більш 50 р.) – зрілий вік. (основна проблема – егоінтеграція (мудрість) або відчай перед обличчям смерті).



Студенти мають розуміти, що життєвий шлях людини – це самоздійснення, всебічна реалізація „самої себе”, коли цінності і цілі, до яких прямувала людина свідомо або несвідомо, отримали адекватну реалізацію. Повнота, ступінь здійснювання себе залежить від здатності індивіда ставити такі цілі, які адекватні його внутрішній суті. Така здатність називається самовизначенням. Чим зрозуміліше людині її покликання, тобто чим чіткіше виражено її самовизначення, тим вірогідніше її самоздійснення. 

Студенти повинні знати, що становлення цільових структур є визначним в індивідуальному розвитку і його можна зрозуміти, якщо вивчати його основні закономірності і динаміку цілей життя особистості. 

 Студентам слід розуміти, що володіння життєвими цілями є умовою збереження психічного здоров’я особистості. Причиною неврозів виступають не тільки сексуальні проблеми (З. Фрейд) і почуття неповноцінності (А. Адлер), але й недолік спрямованості, самовизначення (Ш. Бюлер). Отже знайдена ціль у житті призводить до інтеграції особистості.




Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати  смисл основних понять теми, розуміти як пов’язані поміж собою розвиток самосвідомості і життєвий шлях особистості, в чому полягає сутність життєвого шляху особистості.



Рівень практичних навичок

Студенти повинні вміти аналізувати різні вікові етапи і вікові кризи, наводити власні приклади що до проявлення вікових етапів і вікових криз.

Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання.

· В чому різниця між поняттями про „свідомість” і „самосвідомість” особистості?

· Чи можна говорити про те, що більша та віддалена життєва ціль особистості повніше за все характеризує її сутність?

· Які фактори обумовлюють розвиток особистості?

· Чи можна прискорити психічний розвиток особистості?

· Чи може у людини з адекватною самооцінкою виникнути стан фрустрації? 

· Охарактеризуйте поняття „життєвого шляху людини”.



Теми рефератів

1. Життєвий шлях як самоздійснення людини за роботами Ш. Бюлер.

2. Самоздійснення в роботі журналіста (видавця).










Тема 7

Темперамент



Ключові поняття

Темперамент, тип вищої нервової діяльності, сила нервових процесів, рухливість нервових процесів, зрівноваженість  нервових процесів, екстраверсія, інтроверсія, сенситивність, реактивність, пластичність, ригідність, резистентність.



Основні питання теми

Поняття про темперамент. Теорії темпераменту. Типи темпераментів. Основні властивості темпераменту. Компоненти темпераменту. Фізіологічні механізми темпераменту. Роль темпераменту в діяльності журналіста і видавця.



Студенти повинні знати, що темперамент характеризує динамічну сторону психічних реакцій людини – їх темп, швидкість, ритм, інтенсивність. Іншими словами, темперамент – це індивідуальна особливість людини, яка проявляється у її збудливості, емоційній вразливості, зрівноваженні та рухливості психічної діяльності. 

Студенти повинні знати, що індивідуальні особливості реагування на різні обставини надали підстави для розподілу людей на декілька груп або типів темпераменту. Саме тому доцільно опрацювати основи історичного погляду на темперамент, де перша типологія темпераменту пов’язана з ім’ям грецького лікаря Гіппократа (3-4 в. до н.е.). Студенти повинні ознайомитися з поглядами на темперамент Галена, Аристотеля, Е. Канта, В. Вундта,



П. Ф. Лесгафта. Окрему увагу треба приділити аналізу типології Кречмера–Шелдона (конституційній теорії темпераменту). 

Студенти повинні знати чітке визначення основних положень теорії І. П. Павлова, яка є загально визначеною в усьому світі і характеризувати основні типи вищої нервової діяльності, основні властивості темпераменту. Вони повинні орієнтуватися у сучасних теоріях послідовників І. П. Павлова, розумітися у факторній теорії темпераменту (Гілфорд, Конрад, Айзенк, Теплов, Мерлін, Анастазі), виділяти компоненти темпераменту за Небиліциним.

При опрацьовуванні типів темпераменту бажано ретельно опрацювати психологічний зміст рівноважного типу за Б. Й. Цукановим та його місце в лінійному порядку груп, який створила сама природа в людській популяції.  

Студенти повинні розумітися у фізіологічних механізмах темпераменту, вміти аналізувати роль темпераменту в діяльності. Взагалі студенти повинні знати, що існуючі теорії темпераменту неузгоджені між собою та відрізняються одна від одної. 



Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати визначення темпераменту, надавати характеристику теоріям темпераменту, типам темпераменту, розрізняти  сучасні підходи до вивчення проблеми темпераменту. 



Рівень практичного знання

Студенти повинні вільно володіти основними поняттями цієї теми, вміти виділяти основні складові темпераменту, характеризувати властивості і компоненти темпераменту, аналізувати роль темпераменту в діяльності і спілкуванні.



Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання.

· Охарактеризуйте конституційну теорію Кречмера–Шелдона. В чому полягає її необґрунтованість?

· Чим характеризується фундаментальний принцип роботи ВНД за Павловим? 

· Роль темпераменту в діяльності журналіста (видавця).

Теми рефератів

1. Вплив темпераменту на діяльність журналіста (видавця).

2. Порівняльний аналіз теорій темпераменту.




Тема 8

Характер та здібності



Ключові слова

Характер, структура характеру, типи характеру, акцентуація, риси характеру; здібності, структура здібностей, загальні здібності, спеціальні здібності, задатки, обдарованість, талант, геніальність.



Основні питання теми

Поняття про характер. Типологія характеру. Структура характеру. Основні риси типового характеру. Природа характеру та його формування. Поняття про здібності. Структура здібностей. Відмінності у здібностях та їх природа. Роль характеру і здібностей у діяльності журналіста (видавця).



Вивчаючи тему, студенти повинні засвоїти наступне: поняття „характер” в психологічній науці стоїть поряд з поняттям „темперамент”, вони тісно пов’язані, але не тотожні. Так, під поняттям „характер” розуміють сукупність стійких індивідуальних особливостей, які складаються і проявляються в діяльності й спілкуванні, обумовлюючи типові для індивіда способи поведінки. Важлива різниця поміж темпераментом і характером полягає в тому, що у характері особистість розвивається зі сторони її змісту, а в темпераменті – зі сторони своїх динамічних проявів. Характер виникає і формується у суспільстві, при цьому в характері кожної людини проявляються типові риси суспільства.

Вивчаючи проблеми типології характеру, студенти повинні засвоїти, що спроба побудови типології характерів була в центрі уваги протягом всієї історії психології. Перші спроби пов’язані з іменами Ростана (1824) і Сіго (1914), які виділили дігестивний, мускульний та церебральний конституційні типи. Однією з найбільш відомих є типологія німецького психіатра й психолога Е. Кречмера. Пізніше аналогічну спробу здійснив американський вчений У. Шелдон, а у наші дні Е. Фром, К. Леонгард, А. Є. Личко.

Студенти повинні чітко усвідомлювати, що характер є сплавом вродженого та набутого, де під вродженим розуміють тип нервової системи, а під набутим – системи тимчасових зв’язків. Студенти мають знати загальні ідеї, які були покладені в основу типології характерів, а саме:

1. Характер людини формується досить рано в онтогенезі і протягом життя проявляє себе як більш або менш стійкий;

2. Поєднання особистісних рис, які входять в характер людини, не є випадковими. Вони утворюють чітко відмінні типи, які дозволяють виявляти й будувати типологію характерів;

3. Більшість людей у відповідності з цією типологією може бути розділена на групи.

Студенти мають вміти визначати компоненти структури характеру, до яких відносяться: темперамент (його природна основа), почуття, воля, інтелект, потреби й інтереси, переконання; вміти розрізняти риси характеру (позитивні або негативні), які виражають різне ставлення людини до дійсності, а також вміти аналізувати типи акцентуації характеру, яка є крайнім варіантом норми, результатом підсилення його окремих рис.

При опрацьовуванні питання „здібності” студенти повинні засвоїти, що в психології протягом тривалого періоду ведуться суперечки про їхній генез. Тут слід опрацювати історію розвитку проблеми здібностей (погляди Платона, Х. Уарте, Ф. Бекона, Т. Гоббса, Д. Локка, Ф. Гальтона, В. Штерна, А. Біне, Кетелла, Спірмена, Айзенка). Студенти мають знати про великий вклад, який вніс вчений Б. М. Теплов у розробку загальної теорії здібностей.

Студенти повинні знати, що взагалі термін „здібності” широко використовується в психології, але в літературі дається неоднозначне визначення цього поняття. Найбільш поширеним і точним є поняття про здібності як про індивідуально-психологічні особливості людини, які не зводяться до знань, вмінь та навичок, але забезпечують їх швидке набування, закріплення й ефективне використання на практиці. Студенти мають знати, що дослідженнями встановлено, що здібності – прижиттєве утворення, їх розвиток здійснюється в процесі індивідуального життя, при цьому середовище й виховання активно їх формують.

Студенти мають розумітися щодо вивчення здібностей, яке сьогодні ведеться з різних сторін:

1. В загально психологічному плані виявляється їх суспільно-історична сутність;

2. Вивчається їх розвиток у конкретних видах діяльності;

3. Вивчаються загальні механізми формування здібностей. 

Студенти мають знати, що здібності характеризуються такими параметрами, як  швидкість, глибина, легкість й міцність дії процесу оволодіння знаннями, вміннями і навичками. Вони повинні вміти розрізняти рівні здібностей (репродуктивний і творчий), аналізувати їх особливості; мати уяву про загальну структуру здібностей.

Особливу увагу при вивченні даної теми слід приділити питанням, які пов’язані з проблемами вродженого та набутого. Студентам рекомендується ретельно опрацювати питання про співвідношення задатків та здібностей, усвідомити, що задатки це морфологічні й функціональні особливості будови мозку, органів почуття і руху, які є природною передумовою розвитку здібностей, тобто висхідним моментом. Студенти мають знати, що задатки самі по собі ще ні на що не спрямовані. Задатки впливають (але не є вирішальними) на процес формування і розвиток здібностей та обумовлюють різні шляхи формування здібностей, впливають на рівень досягнення та швидкість їх розвитку.

Студенти мають розуміти, що вроджена норма мозку і органів відчуттів забезпечує прояв загальних здібностей в психіці індивіда в онтогенезі.

Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати визначення поняття „характер”, орієнтуватися у основних теоріях стосовно співвідношення темпераменту і характеру, мати уяву про основні риси типового характеру, чітко розрізняти поняття „задатки” та „здібності”, надавати психологічну характеристику загальним здібностям, розуміти співвідношення поміж вродженим та набутим.



Рівень практичного знання

Студенти повинні вміти виділяти основні та другорядні риси характеру, наводити приклади що до формування характеру, диференціювати задатки та здібності, характеризувати взаємозв’язок здібностей з іншими властивостями особистості.



Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання.

· Охарактеризуйте поняття „вчинок”, „звичка”, „характер”.

· Чим відрізняються поняття „темперамент” і „характер”. Що є первинним?

· В чому полягає значення характеру?

·  Охарактеризуйте виразні ознаки характеру.

· Охарактеризуйте взаємозв’язок поміж характером та розвитком здібностей.

· Чим відрізняються здібності від задатків. Що є первинним?

· В чому полягають психолого – педагогічні аспекти здібностей.

· Охарактеризуйте взаємозв’язок здібностей з іншими властивостями особистості.



Теми рефератів

1. Значення характеру і його проявлення в діяльності журналіста (видавця).

2. Акцентуації характерів. Позитивні та негативні якості акцентуацій (за К. Леонгардом, А. Є. Личком, А. В. Петровським).

3. Стислий екскурс в історію типології характерів.

4. Значення здібностей в роботі журналіста (видавця).




Тема 9

Психологічна природа активності особистості



Ключові слова

Потреба, активність, мотив, мотиваційна сфера, інтерес, переконання, спрямування, установки, ідеали, спрямованість.



Основні питання теми

Потреба як основа активності особистості. Психологічна концепція потреб. Ієрархія потреб. Мотиваційна сфера особистості. Перемінні мотиваційної сфери. Поняття про спрямованість. Концепція мотивів в сучасній психології. Мотиви і соціальні позиції.



Розглядаючи дану тему, студенти повинні чітко усвідомлювати, що активність особистості, як здатність людини до здійснення суспільно значущих перетворень оточуючої дійсності в процесі індивідуальної, сумісної діяльності, творчості та спілкування, є одним з основних і необхідних проявів життя внутрішньої сили потягів, спрямованих на задоволення потреб організму. Саме потреби являються джерелом активності людини або тварини; потреба  розглядається як дефіцит, необхідність. При цьому вони повинні чітко розуміти відмінності поміж активністю людини і тварини: активність тварини – прояв інстинктивних біологічних потреб організму; що до активності людини, то тут ведучими факторами являються свідомі та цілеспрямовані прагнення.

Студенти мають розумітися у суб’єктивній та об’єктивній сторонах потреб, розрізняти вітальні та культурні потреби, їх сутність. Вони повинні усвідомлювати та вміти наводити приклади того, що перетворення людини в особистість є за своєю суттю виникненням у людини ієрархії потреб та їх становлення соціальними знизу догори, ураховуючи той факт, що біологічні потреби становляться соціальними за способом їх задоволення. 

Студенти повинні знати, що результатом усвідомлення особистістю своїх потреб являються мотиви, які проявляються в конкретних прагненнях до їх задоволення. Студенти мають знати визначення понять „мотив”, „мотиваційна сфера”, чим вони розрізняються; вміти визначати дві сторони будь-якого мотиву (енергетичну та сенсоутворюючу), мати поняття про спрямованість особистості, розрізняти свідомі (інтереси, переконання, бажання, ідеали і т.п.) та несвідомі мотиви (потяги, установки).

Дуже доречним при вивченні даної теми буде графічне зображення ієрархії потреб згідно концепції А. Маслоу.

    

                                      Ж

                                    Е

                                Д

                               Г

                            В



                       Б



               А



А – фізіологічні (органічні) потреби (голод, спрага, потреба у продовженні роду і т.п.);

Б – потреби у безпеці;

В – потреби в належності та любові;

Г – потреби в поважанні (компетентність, авторитет);

Д – пізнавальні потреби (знати, вміти, розуміти, досліджувати);

Е – естетичні потреби (гармонія, порядок, симетрія, красота);

Ж – потреби у самоактуалізації ( розвиток власної особистості).





Журналісти та видавці повинні розуміти, що осягнення мотиваційної сфери особистості пов’язано з певними труднощами, бо проникнення в цю сферу означає визначення людського „Я”. Саме тому при вивченні мотиваційної сфери студенти повинні вміти чітко визначати і розумітися у наступних питаннях:

1. Існує стільки мотивів, скільки існує еквівалентних класів відношень „індивід – середовище”.

2. Мотиви не існують за межами оцінювальних диспозицій і формуються в процесі онтогенетичного розвитку як відносно стійкі оцінювальні диспозиції.

3. Люди розрізняються за індивідуальними проявами мотиваційної сфери.

4. Поводження та діяльність людини можуть бути обумовленими багатьма мотивами (конфліктуючими та взаємодіючими).

5. Мотив залишається діючим доки не досягнуто  цільового стану. Якщо ціль не можна досягти, мотивація може ліквідуватися.

6. Будь-яке проявлення психіки може бути мотивом. Стимулювати діяльність та поводження можуть знання, вміння. Здобуті навички та звички.

7. Мотиваційну сферу людини з точки зору її розвитку можна оцінити за параметрами: щирість та гнучкість.

8. Діяльність людини завжди є мотивованою, але її не слід змішувати з мотивацією. Так психіка в цілому може працювати на діяльність (сприймання, пам’ять, мислення, увага, емоційно-вольова сфера і т.п.).



Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати загальнонауковий погляд на проблему активності особистості, чітко розрізняти поняття „мотив”, „мотиваційна сфера”, „потреба”, розумітися у перемінних  мотиваційної сфери - поняттях „інтерес”, „переконання”, „спрямовання”, „установки”, „ідеали”, мати уяву про спрямованість особистості.



Рівень практичного знання

Студенти повинні вміти наводити власні приклади що до ієрархії потреб, визначати культурні та вітальні потреби, вміти доказати ствердження про те, що реальні  дії та мотиви, які сприяють їх ініціації, частіше за все не співпадають, а саме для того, щоб зрозуміти вчинки людини, слід ретельно дослідити її мотиваційну сферу.



Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання.

· Охарактеризуйте властивості творчої особистості за А. Маслоу.

· Чим відрізняються поняття „мотив” та „потреба”?

· Від чого залежить розуміння вчинків людини?

· Як пов’язані поміж собою мотиви та соціальні позиції? 



Теми рефератів

1. Ієрархія потреб Абрахама Маслоу та особливості творчої особистості. 

2. Стандарти соціальної перцепції та їх використання у діяльності журналіста і видавця.



Тема 10

Емоційно-вольова сфера особистості



Ключові слова

Почуття, емоції, стенічні та астенічні почуття, емоційний тон, настрій, афекти, пристрасті, стреси, фрустрація, моральні, інтелектуальні, естетичні, практичні почуття; воля, мимовільні дії, вольові дії, вольове зусилля,  бажання, боротьба мотивів, прийняття рішення, сила волі, безвілля.  



Основні питання теми

Поняття про емоції. Модифікації емоцій. Основні закономірності. Теорії емоцій. Аналіз складної вольової дії. Основні вольові властивості особистості та функції волі. Виховування волі. 



Студенти повинні усвідомлювати, що будь-яка діяльність людини, її поведінка завжди викликають емоції та почуття – позитивне або негативне відношення до неї. Відношення до дійсності відбивається у мозку людини і переживається людиною в формах задоволення або незадоволення таких, як радість, страждання, гнів, сором, презирство. На цій підставі студенти повинні вміти розрізняти поняття „емоції” і „почуття”, оскільки вони мають відмінності в змісті. Разом з тим студенти повинні усвідомлювати, що в сфері емоційного життя людини почуття й емоції мають тісний зв’язок, проявляються в єдності. Студенти повинні чітко розумітися у формах переживання почуттів, знати, що таке емоційний тон відчуттів, настрій, афект, стрес, фрустрація. Вони мають також знати, що стійкі почуття – це вища форма розвитку емоцій. Студенти мають усвідомлювати головну відмінність почуттів від емоцій, яка полягає в тому, що у почуттях перевищують оцінювальні характеристики   і розсудливий раціональний початок. Якщо емоції пов’язані з актуальним, безпосереднім переживанням, з психофізіологічними змінами у нервовій системі і можуть виникати миттєво і також швидко змінюватись, то почуття більш тривалі у часі, більш постійні.

Студенти повинні знати, що емоції та почуття характеризуються якістю, активністю, полярністю, тривалістю та інтенсивністю. Студентам рекомендується в процесі класифікації видів почуттів, особливу увагу приділити саме моральним, інтелектуальним, естетичним і практичним почуттям.

Що до фізіологічних основ почуттів і емоцій, то тут студенти повинні знати, що емоційні переживання обумовлені нервовим збудженням підкоркових центрів і фізіологічними процесами, які відбуваються у вегетативній нервовій системі.

Студенти повинні розумітися в основних психологічних теоріях емоцій (еволюційній теорії Ч. Дарвіна, психологічних теоріях Джемма–Ланге і Кеннона–Берда, активаційній теорії Ліндсея–Хебба, когнітивній теорії Л. Фестінгера, С. Шехтера, інформаційній теорії П. В. Симонова). Всі ці теорії підходять до вивчення емоційної сфери людини з різних боків, що безперечно вказує на її процесуальну багатогранність.

В процесі  вивчення волі як психічного процесу, студенти мають чітко усвідомлювати, що вона є свідомою організацією і саморегуляцією людини своєї діяльності й поведінки і спрямована на подолання труднощів при досягненні поставлених цілей.

Студенти повинні знати, що воля є важливим компонентом психіки людини, нерозривно зв’язаної з мотивами, пізнавальними і емоційними процесами. Вольові дії за своєю природою причинно обумовлені, і виникають в процесі активної взаємодії з середовищем. Вольова активність має складну психологічну структуру і включає ставлення до зовнішніх впливів, мотивацію, а також свідому саморегуляцію.

Студенти повинні знати основні функції волі, вміти визначати обставини, які потребують вольової регуляції, вміти розділяти вольові дії на прості та складні, здійснювати аналіз складної вольової дії, а також розумітися у вольових якостях особистості: цілеспрямованості, принциповості, самостійності, ініціативності, витримці, рішучості, наполегливості, організованості, дисциплінованості і сміливості. Слід пам’ятати, що сукупність усіх  наведених позитивних вольових якостей особистості утворює силу волі людини, яка є ступінню необхідного вольового зусилля для досягнення будь-якої мети.

Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати загальнонауковий погляд на емоційно–вольову сферу людини, розрізняти поняття „емоції” і „відчуття”, розумітися в основних психологічних теоріях емоцій, характеризувати ступінь розвитку волі особистості згідно з параметрами: сила волі, стійкість волі, широта волі, моральна спрямованість.

Рівень практичного знання

Студенти повинні усвідомлювати роль почуттів і волі у практичній і пізнавальній діяльності людини, вміти наводити власні приклади.

Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання.

· Охарактеризуйте поняття „почуття”, „емоції”, „емоційний тон”, „настрій”, „афекти”, „пристрасті”, „стреси”, „фрустрація”.

· Чим відрізняються емоції від почуттів?

· Охарактеризуйте вольові якості особистості.

· Охарактеризуйте поняття „вольове зусилля”.

· Зробіть аналіз складної вольової дії.



Теми рефератів

1. Емоції і почуття в діяльності журналіста (видавця). Їх позитивний або негативний вплив.

2. Важливість здійснення вольових дій в діяльності журналіста (видавця).


Тема 11

Пізнавальна сфера особистості 

Рівень чутливого пізнання: відчуття та сприймання



Ключові слова

Чуттєве пізнання, відчуття, органи відчуттів, чуттєвість, поріг відчуттів, контактні відчуття, дискантні відчуття, екстерорецептори, інтеророрецептори, пропріорецептори, адаптація, сенсибілізація, синтезія. Сприймання, предметність, структурність, осмисленість, цілісність, константність, вибірковість, ілюзії, апперцепція, сприймання простору, сприймання часу, сприймання руху, сприймання людини людиною, конвергенція, акомодація, синкретичне сприймання.

Основні питання теми

Пізнавальна діяльність як процес відображення предметів і явищ дійсності у мозку людини. Рівні чуттєвого і абстрактного пізнання. Поняття про відчуття. Фізіологічні основи відчуттів. Класифікація відчуттів. Закони відчуттів. Чуттєвість аналізатора та поріг чуттєвості. Поняття про сприймання. Різновиди сприймання. Спостереження і спостережливість. Типи сприймань і спостереження. Патологія сприймання. Відчуття й сприймання в журналістській або видавничій діяльності.

Враховуючи той факт, що пізнавальна діяльність є процесом, котрий відбиває предмети і явища дійсності у мозку людини, студенти повинні знати, що відбиття реальності в людській свідомості може відбуватися на двох рівнях: на рівні чуттєвого пізнання та на рівні абстрактного пізнання. Саме до рівня чуттєвого пізнання належать пізнавальні процеси відчуття і сприймання. Враження, здобуті за їх допомогою, несуть інформацію про зовнішні ознаки й властивості об’єктів, створюючи чуттєвий досвід людини.

Студенти повинні знати, що існує двосторонній підхід до розуміння відчуттів. Так, виходячи з питання про пізнавальність або не пізнавальність світу, відчуття розглядаються або як образ реальної речі, або як її умовний знак.

Студенти також повинні знати, що, розглядаючи класифікацію відчуттів, слід починати із властивостей подразника та рецептора, на який він впливає. Вони повинні розумітися на видах відчуттів та відповідних для них органах; знати загальні властивості відчуттів. 

Студенти повинні усвідомлювати, що адекватний подразник викликає відчуття лише тоді, коли інтенсивність його впливу досягає визначеного рівня, порога. На цій підставі вони повинні вміти розрізняти нижній та верхній пороги чуттєвості, а також знати, що відмінність поміж верхнім та нижніми абсолютними порогами характеризує діапазон чуттєвості людини.

Студенти мають убачати різницю поміж відчуттям та сприйманням, розумітися в значенні сприймання, вміти класифікувати різновиди сприймання, відслідковувати його зв’язок з мисленням та мовою, почуттями, волею, знати властивості сприймання. Студенти повинні розрізняти поняття “спостережливість” та “спостереження”, розумітися у типах сприймання та спостереження

Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати загальні властивості відчуттів і сприймання, розуміти значення відчуттів і сприймання у житті людини; виділяти та характеризувати їх основні особливості.



Рівень практичних навичок

Студенти повинні вміти класифікувати відчуття й сприймання, вміти аналізувати їх значення в журналістській та видавничій діяльності. 

Самостійна робота



Самостійно опрацювати питання:

· В чому полягає різниця поміж відчуттям та сприйманням?

· Як зв’язано сприймання з мисленням та мовою, почуттями та волею? 

· Охарактеризуйте питання “спостереження” та “спостережливість”. 

· Охарактеризуйте типи сприймань і спостереження. 

Теми рефератів

1. Значення відчуттів і сприймання у діяльності видавця (журналіста).

2. Спостереження й спостережливість в діяльності журналіста (видавця).


Тема 12

Рівень абстрактного пізнання: мислення та уява



Ключові слова

Мислення, аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, узагальнення, конкретизація, класифікація, систематизація, судження, умовиводи, поняття, проблемна ситуація, задача, гіпотеза, наочно-дійове мислення, наочно-образне мислення, словесно-логічне мовлення. Уява, довільна та мимовільна уява, репродуктивна та творча уява, мрія, доповнення, аглютинація, гіперболізація, акцентування, схематизація, типізація. 





Основні питання теми

Поняття про мислення та його значення. Операційні компоненти мислення. Форми мислення. Процес розуміння. Процес розв’язання задач. Види мислення. Індивідуальні особливості мислення. Мислення та мовлення. Види і функції мовлення. Поняття про уяву. Фізіологічні основи уяви. Зв’язок уяви з предметною діяльністю. Процес утворювання образів уяви. Види уявлення. Індивідуальні особливості уяви людини. Мислення та уявлення в журналістській діяльності. 



Студенти повинні знати, що мислення та уява належать до рівня абстрактного пізнання. Це вища форма пізнання дійсності. В розвитому вигляді ці пізнавальні психічні процеси властиві лише людині, котра має свідомість і проявляє свою психічну активність в діяльності. 

Студенти повинні усвідомлювати, що саме для мислення і уяви є відповідним опосередкований характер відображення дійсності, котрий зумовлюється використанням раніше здобутих знань, досвіду, роздумів, побудування гіпотез та ін. Тобто, об’єкт пізнання на цьому рівні – внутрішні, безпосередньо не існуючі в відчуттях, властивості об’єктів, закономірності явищ і процесів. 

Студенти повинні знати і розумітися в основних поняттях теми, вміти розрізняти форми мислення та його види. 

Слід звернути увагу на загальну класифікацію нелогічних форм мислення (за Клапаредом), за якою усе мислення підрозділяється на логічне, афективне, паралогічне, аутистичне і мрію. 

Студенти повинні усвідомлювати і вміти аналізувати в чому полягає процес розв’язання мислительних задач, етапи мислительних дій, розумові операції, взаємозв’язок та взаємозалежність поміж мисленням та мовленням.

Студенти повинні знати у чому полягають індивідуальні особливості мислення та уяви, в чому полягає цінність мислення і уяви для людини, яким чином відбувається процес створення образів уяви, які існують види уяви, чим характеризується поняття “мрія” і які мрії бувають. 

Особливу увагу також слід приділити питанням співвідношення уяви і предметної дійсності, уяви та органічних процесів, уяви та емоцій, уяви та рухливої сфери, уяви та патології мозкової діяльності, а також значення мислення та уяви в журналістській та видавничій діяльності. 



Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати загальні властивості мислення та уяви, розуміти значення мислення та уяви у житті людини; виділяти та характеризувати індивідуальні особливості мислення та уяви.



Рівень практичних навичок

Студенти повинні вміти розрізняти форми мислення, вміти їх характеризувати, розумітися у процесі розв’язання мисленнєвих (творчих) завдань, вміти аналізувати значення мислення і уяви в журналістській та у видавничій діяльності.



Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання:

· В чому полягає сутність мислення як психічного процесу?

· Як зв’язані поміж собою мислення та мовлення?

· Як (рядом яких особливостей) характеризуються мислення як форма відбиття дійсності?

· Охарактеризуйте операційні компоненти мислення.

· Охарактеризуйте індивідуальні особливості мислення. 

· В чому полягає продуктивність розуму?

· Охарактеризуйте, в чому полягає сутність уяви як пізнавального психічного процесу?

· В чому полягає загальне і відмінне між мисленням і уявою?

· Які способи створення образів уявлення ви знаєте?

· В чому виявляються індивідуальні особливості уяви людини?

· Які фактори забезпечують розвиток уяви, а які гальмують її розвиток?



Теми рефератів

1. Значення мислення у діяльності видавця (журналіста).

2. Значення уяви у діяльності видавця (журналіста).




Тема 13

Пам'ять в системі пізнавальної діяльності



Ключові слова

Пам'ять, запам’ятовування, збереження, забування, відтворення, впізнавання, згадування, пригадування, спогади, короткочасна пам'ять, довгочасна пам'ять, оперативна пам'ять, довільне запам’ятовування, мимовільне запам’ятовування, смислове запам’ятовування, механічне запам’ятовування.

Основні питання теми

Поняття про пам'ять. Питання про механізм пам’яті. Теорії пам’яті. Види пам’яті. Порушення пам’яті. Запам’ятовування і його різновиди. Відтворення та його види. Забування та його причини. Індивідуальні особливості пам’яті. Пам'ять в роботі журналіста або видавця.



Студенти повинні знати, що пам'ять дуже важливий психічний процес. Як підкреслює С. І. Рубінштейн: „Без пам’яті  ми були б істотами миті. Наше минуле було б мертвим для майбутнього. Теперішнє безповоротно зникло в минулому”. Таким чином можна мовити, що пам'ять грає синтезуючу роль в системі пізнавальної діяльності особистості, забезпечуючи цілісність її розвитку. Графічне зображення цього усталення згідно К. С. Дроздено має вигляд:

 (
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)



 (
Мислення
) (
Сприймання
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Логічний ступінь пізнання
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Чуттєвий ступінь пізнання
)







 (
Практична діяльність людини
)





Студенти повинні чітко усвідомлювати значення пам'яті в житті людини, яка є формою психічного відображення, і полягає в закріпленні, збереженні й подальшому відтворенню минулого досвіду. Вони повинні знати, що пам'ять забезпечується розумовими діями. Ті дії, які людина використовує при запам’ятовуванні, збереженні, відтворенні матеріалу, називається мнемічними діями.

Вивчаючи класифікацію видів пам’яті, слід ураховувати, що:

1. За характером психічної активності пам'ять може підрозділятися на: образну, словесно-логічну, емоційну і рухову;

2. Залежно від тривалості закріплення і збереження матеріалу, вона може підрозділятися на миттєву (іконічну), короткочасну, довгочасну, оперативну, генетичну;

3. За характером мети діяльності вона підрозділяється на мимовільну та довільну;

4. За переважним аналізатором пам'ять можна класифікувати як зорову, слухову, дотикову, нюхову, смакову.



Студенти повинні знати, що пам'ять асоціативна: існують асоціації за суміжністю, за контрастом, за схожістю, причинно-наслідкові (каузальні). 

Студенти мають чітко усвідомлювати процеси пам’яті та їх різновиди, розумітися в індивідуальних відмінностях пам’яті, які у процесах пам’яті проявляються у швидкості, точності, тривалості, об’ємі запам’ятовування, а також у готовності до відтворення.



Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати загальні властивості пам’яті, розуміти значення пам’яті в житті особистості; виділяти та характеризувати індивідуальні відмінності в пам’яті людини, способи запам’ятовування матеріалу, етапи логічного запам’ятовування, умови продуктивності запам’ятовування.



Рівень практичних навичок

Студенти повинні вміти розрізняти види пам’яті, вміти характеризувати процеси пам’яті: запам’ятовування, збереження, забування, відтворення; розумітися в умовах довільного та мимовільного запам’ятовування, вміти аналізувати значення пам’яті в журналістській та в видавничій діяльності.



Самостійна робота

Самостійно опрацювати наступні питання:

· В чому полягає сутність пам’яті як психічного процесу?

· Охарактеризуйте види пам’яті.

· Що означає поняття “пам’ять – асоціативна”?

· Охарактеризуйте різновиди пам’яті в залежності від того, що запам’ятовується та відтворюється.

· Чим відрізняються поміж собою процеси пам’яті: запам’ятовування, збереження, забування, відтворення?

· Охарактеризуйте причини забування.

· Охарактеризуйте причини, які впливають на продуктивність пам’яті. Що таке “мнемотехніка”?



Теми рефератів

1. Значення пам’яті у діяльності видавця (журналіста).

2. Суб’єктивні та об’єктивні причини продуктивності пам’яті журналіста (видавця).




Тема 14

Увага як форма психічної діяльності



Ключові слова

Увага, мимовільна увага, довільна увага, після довільна увага, стійкість уваги, нестійкість уваги, переключення уваги, концентрація уваги, розподіл уваги, об’єм уваги, інтенсивність уваги, спрямованість уваги, активність уваги, форми уваги, уважність, неуважність.



Основні питання теми

Поняття про увагу. Фізіологічні механізми уваги. Різновиди уваги та їх порівняльні характеристики. Характерні особливості уваги. Якості та форми уваги. Уважність як властивість особистості. Значення уваги в роботі журналіста або видавця.

Перш за все при опрацюванні даної теми студенти повинні зрозуміти, що увага є особливою формою психічної активності, яка полягає в спрямованості і зосередженості свідомості людини на певних значних для неї предметах, явищах оточуючої дійсності або власних переживаннях. При цьому особливо доречно студентам звернути увагу на те, що:

1. Увага не є самостійним психічним процесом;

2. Увага не відбиває ні якостей предметів, ні зв’язків, ні відношення між ними;

3. Змістом уваги є складові тієї психічної діяльності, в яку воно включається.



Студенти повинні усвідомлювати, що вибірковість уваги, яка проявляється у зосередженості свідомості особистості, одночасному відволіканні від усього побічного, тимчасовому ігноруванні інших об’єктів і забезпеченні контролю і регуляції діяльності, пояснюється більш виразною гальмуючою дією значних для людини предметів і переживань, ніж менш значних. Саме при такому стані предмети уваги явніше відбиваються у свідомості.

Студенти повинні знати, що природа уваги, тобто природа фізіологічних механізмів уваги, в психології розглядалася представниками різних психологічних напрямків і шкіл в залежності від їх поглядів на психіку взагалі. Вони повинні мати певне уявлення про основні напрямки розгляду цієї проблеми. В цьому контексті дуже доречно розглянути точки зору:

1. Асоціативної психології і їх відношення до уваги як до асоціації представлень;

2. Інтроспективної психології, яка убачала в увазі лише суб’єктивну, внутрішню сторону; 

3. Перцептивно-волюнтаристської теорії уваги В. Вундта, яка розглядала увагу, як фіксовану точку свідомості, ясне її поле, зумовлене переходом змісту свідомості із зони перцепції (сприйняття) до зони апперції, яка є особливою психологічною активністю, і яка є проявом невідомої нам внутрішньої сили.

4. Американського психолога Е. Тітченера, який розглядав увагу як сенсорну якість, яка визначає особливий стан відчуття у свідомості, де яскравіше відчуття панує над іншими і набуває самостійності, підкорюючи собі менш яскраві відчуття. 



Студенти повинні розуміти той великий вклад, який внесли у розкриття фізіологічних механізмів уваги І. М. Сєченов, І. П. Павлов, А. А. Ухтомський. 

Студенти повинні знати, що організація психічної діяльності людини в різних умовах здійснюється по-різному. Саме це дає підставу виділяти певні види уваги. Вони також повинні знати, що від властивостей нервової системи людини залежить якість уваги.

Студенти також мають розумітися у характерних особливостях уваги: стійкості, нестійкості, переключенні, концентрації, розподілу та об’єму. Вони повинні знати, що проява особливостей уваги залежить від стану, інтенсивності, спрямованості і мотивації як пізнавальної, так і емоційно-вольової діяльності.

Вивчаючи питання проформи уваги, студентам слід звернути власну увагу на те, що зовнішня і внутрішня увага гальмують одна одну, але між ними завжди існує взаємний перехід.

Дуже важливим при вивченні даної теми для студентів спеціальностей “журналістика” і “видавнича справа та редагування”, з нашої точки зору, є питання уважності та обставин, які можуть викликати стан уважності або неуважності. Рекомендується дуже ретельно опрацювати дані питання. 




Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати про вплив нервової системи на якості уваги, вміти їх характеризувати, розподіляти зовнішню і внутрішню форми уваги, розумітися у питаннях колективної, групової, індивідуальної уваги, знатися у тому, які фактори сприяють привертанню уваги. 



Рівень практичних навичок

Студенти повинні вміти виділяти певні види уваги, робити їхню порівняльну характеристику, визначати характерні особливості уваги і умови їхніх проявів.



Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання:

· Охарактеризуйте увагу як форму психічної діяльності;

· В чому полягає значення уваги?

· Що таке домінанта і що вона визначає?

· Зробіть порівняльну характеристику видів уваги.

· Зробіть порівняльну характеристику колективної, групової та індивідуальної уваги в залежності від форм діяльності. 



Теми рефератів

1. Уважність як найважливіша властивість особистості журналіста (видавця).

2. Загальна характеристика факторів, які забезпечують або гальмують розвиток уваги.




РОЗДІЛ ІІІ 

Особистість у діяльності і спілкуванні 

Міжособистісні відносини



Тема 15

Психологічні основи спілкування



Ключові слова

Спілкування, вербальне спілкування, невербальне спілкування, комунікативна функція спілкування, інтерактивна функція спілкування, рефлексія, перцептивна функція спілкування, інтерпретація, стереотипізація, міжособистісне спілкування, особистісно-групове спілкування, міжгрупове спілкування, опосередковане спілкування, не опосередковане спілкування.

Основні питання теми

Поняття про спілкування. Види спілкування. Задачі. Цілі. Способи спілкування: вербальна та невербальна комунікація (тілесний обрис, жест, тактильно-м’язова чуттєвість). Функції спілкування: комунікативна, інтерактивна, перцептивна, ідентифікація і рефлексія, стереотипізація. Казуальна атрибуція. Значення спілкування в журналістській або видавничій діяльності.



Означена тема з нашої точки зору є дуже важливою для вивчення саме студентами спеціальностей “журналістика” і “видавнича діяльність”, оскільки безпосередньо пов’язана з типом їхньої професійної діяльності. Отже студентам рекомендується дуже ретельно опрацювати питання даної теми, користуючись не тільки основною літературою, але й допоміжною, яка додається в кінці означеної методички. 

Перш за все студенти повинні розуміти, що спілкування (або комунікація) – це явище глибоко соціальне. Це взаємодія двох чи більше людей у результаті обміну між ними інформацією пізнавального або афективно-оціночного характеру. 

Студенти повинні знати, що будь-яка людина цілком самостійно тлумачить інформацію, яка поступає до неї, фільтрує та оцінює її в залежності від власної картини світу, власного соціального положення, культурного розвитку, віросповідання, власного віку, статі. Вона займає по відношенню до інформації активну позицію: погоджується або забезпечує, готує відповідь, доповнює інформацію, аналізує мотиви, навіть приймає участь у потоці думок співрозмовника. В цьому контексті дуже доречним є висловлення М. М. Бахтіна про те, що “всіляке розуміння живої мови, живого висловлення носить активно відповідний характер… всіляке розуміння здібне викликати відповідь і в той чи іншій формі обов’язково її народити: той, хто слухає стає тим, хто говорить”.

Студенти повинні усвідомлювати, що головна особливість спілкування – в її безперервному зв’язку з діяльністю. Саме діяльність є основним середовищем і необхідною умовою виникнення і розвитку контактів поміж людьми, передачі необхідної інформації, взаємопорозуміння та узгодження дій. На цій підставі студентам рекомендується ретельно опрацювати питання про види спілкування, їх завдання та цілі.

Студенти повинні знати, що види спілкування поділяються: 

· В залежності від контингенту: міжособистісне, особистісно-групове, міжгрупове;

· В залежності від функцій, які виконує людина: формальне і неформальне;

· За подовженістю: короткочасне і тривале;

· За включенням: безпосереднє та опосередковане;

· За завершенням: закінчене та незакінчене.

Студенти повинні усвідомити різницю та взаємовплив поміж вербальною та невербальною комунікацією, зрозуміти, що невербальна комунікація, яка супроводжує вербальне спілкування, споруджує підтекст, котрий полегшує, збагачує та поглиблює сприйняття інформації, яка передається.

Студенти повинні знати, що спілкування – це багатоплановий процес, в якому можна виділити такі основні функції: комунікативна, інтерактивна, перцептивна, ідентифікація, рефлексія, стереотипізація. Вони повинні вміти розрізняти і характеризувати ці функції.



Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати за яких умов обмін інформацією набуває характер спілкування, вміти розрізняти види, функції та способи спілкування, розуміти його цілі та завдання.






Рівень практичних навичок

Студенти повинні вміти розкривати значення й наводити приклади щодо видів та функцій спілкування, вміти охарактеризувати значення спілкування в діяльності журналіста (видавця).



Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання:

· Яке значення має спілкування для розвитку особистості?

· Від чого залежить здатність встановлювати неформальне спілкування? 

· Розкрийте зміст понять “тілесний обрис”, “жест”, “тактильно-м’язова чуттєвість”. 

· В чому проявляється культура невербального спілкування?

· Що таке “ казуальна атрибуція”? Розкрийте зміст поняття. Як відбувається стереотипізація в пізнанні людини людиною?



Теми рефератів

1. Спілкування як найважливіший аспект журналістської ( або видавничої) діяльності.

2. Особливості вербальної комунікації, а саме мовних зворотів, в епоху соціальних зрушень.

3. Невербальні сигнали особистості як відбиття соціального самовтілення.




Тема 16

Діяльність



Ключові слова

Діяльність, мотив, ціль, інтеріоризація, екстерналізація, зворотна аферентація, дія, вміння, навички, вправи, автоматизація навиків, перенос навиків, інтерференція, гра, навчання, труд, творчість.





Основні питання теми

Поняття про діяльність. Ціль та мотиви діяльності. Структура діяльності. Способи діяльності і процес їх освоєння. Поняття про навички. Процес формування вмінь та навичок. Умови формування вмінь та навичок. Різновиди вмінь та навичок. Перенос та інтерференція дій. Види діяльності. Творчість. 



При засвоєнні теми студентам доцільно ретельно опрацювати теми 8-13.  Вони повинні усвідомити, що діяльність – одна з основних категорій психологічної науки. Діяльність – це специфічна людська, регульована, свідома активність, породжувана потребами і спрямована на пізнання й перебудову зовнішнього світу і самої людини. Саме цілісна діяльність суб’єкта у її різновидах та формах, в її філогенетичному, історичному і онтогенетичному розвитку є предметом психології.

Діяльність починається тоді, коли суб’єкт протиставить себе об’єкту. Діяльність – це сукупність людини і її психіки. Вся психіка може розглядатися як психічна діяльність. Окремі процеси можуть розглядатися як діяльність. Вони приймають участь у життєдіяльності, набувають розвитку в неї, самі є окремими видами діяльності. В цьому контексті студентам слід звернути увагу на висловлювання С. Л. Рубінштейна: “… оскільки внутрішні психічні процеси у людини викривають той же устрій, що і зовнішні дії, є підстави говорити не тільки про зовнішні, але й про внутрішні дії”. Таким чином, діяльність має внутрішні компоненти (анатомо-фізіологічні структури і процеси ЦНС, психологічні процеси і стани, включені в регуляцію діяльності) і зовнішній компонент (рухи, пов’язані з практичним виконанням діяльності).

Студенти мають знати, що діяльність має власну структуру і включає в себе дії та операції як складові одиниці, які співвідносяться з потребами, мотивами і цілями. Студентам слід усвідомити значення наведених вище понять. Вони повинні вміти розрізняти дії: зовнішні, предметні та внутрішні, розумові; мотиви та цілі – як близькі, далекі, особисті, суспільні, вміти їх характеризувати. Студенти повинні знати, що дії, як відносно закінчені елементи діяльності, спрямовані на досягнення проміжних цілей, підпорядковані загальному мотиву. Тут треба згадати, що мотиви діяльності і поведінки людини генетично пов’язані з її органічними і культурними потребами і те, що мотивація може бути близькою, віддаленою, чітко усвідомленою, несвідомою, особистою, суспільною. Мотиви в процесі діяльності можуть змінюватись, при цьому тип діяльності визначається за її домінуючим мотивом. Студенти повинні знати, що свідома діяльність людини характеризується не тільки цілями й мотивами, але й певними способами, за допомогою яких вона відбувається. Це - вміння, навички та звички. Студенти мають знати про їх свідому, напівсвідому та несвідому природу і розумітися у процесі та умовах формування вмінь та навичок. 

Студенти повинні усвідомлювати, що раніше споруджені навички можуть допомагати виробленню нових навичок або гальмувати, затримувати цей процес. Отже саме тут слід приділити основну увагу поняттям “перенос” і “інтерференція” дій. Журналістам і видавцям, вважаємо, слід поміркувати над тим, що принцип інтерференції є вельми характерним для розвитку суспільства. Особливо яскраво це проявляється у переломні періоди, або переломні епохи. З однієї сторони інтерференція породжує ілюзію стабільності, а з другої – робить перешкоди подальшому розвитку.

При опрацюванні теми студенти повинні добре запам’ятати, що розрізняють три головні різновиди діяльності: гру, вчення, труд. Характерною особливістю для усіх видів людської діяльності є те, що вони пов’язані з мовною діяльністю. Вона сприяє розвитку змісту і форм усіх видів діяльності, та їх цілеспрямованості і мотивації.

Особливу увагу слід звернути “журналістам” на визначення творчості як продуктивної діяльності, яка сприяє виникненню якісно нового, яке відрізняється неповторністю, оригінальністю і суспільно-історичною унікальністю.




Рівень теоретичного знання

Студенти повинні чітко усвідомлювати різницю поміж екстеріоризацією та інтеріоризацією дій, розуміти значення цих процесів в житті особистості, вміти виділяти компоненти структури діяльності, вміти їх характеризувати, розумітися у способах діяльності і процесі їх освоєння.



Рівень практичних навичок

Студенти повинні вміти характеризувати основні поняття теми, наводити приклади щодо способів діяльності та способів їх засвоєння, а також щодо умов формування вмінь та навичок і причин, які впливають на їх продуктивність.



Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання:

· Що характеризує діяльність як специфічну форму людської активності?

· Які компоненти діяльності є головними?

· В чому полягає механізм зворотної аферентації при виконанні дії?

· В чому полягає суть процесів інтеріоризації та екстеріоризації?

· Що за своєю суттю означає для людини процес володіння діяльністю?



Теми рефератів

1. Творчий підхід як умова успішної діяльності журналіста (видавця).

2. Творчість в процесі комунікації.

3. Професійні особливості діяльності журналіста (видавця).




Тема 17

Групи і колективи



Ключові слова

Група, реальна група, умовна група, референтна група, офіційна група, неофіційна група, колектив, конформізм, статут, лідер, внутрішньо групова диференціація, “зірки”, “ізольовані”, соціометрична матриця, соціограми.



Основні питання теми

Поняття про групи та колективи. Види груп та їхні функції. Первинні та вторинні групи. Формальні і неформальні групи. Функції соціалізації: інструментальна, експресивна і підтримуюча функції. Розмір групи і її структура. Соціально-психологічний клімат в групі. Фактори, що впливають на клімат групи. Спілкування в групі. Розвиток групи в колектив. Основи згуртування в колективи. Керівництво та лідерство.



Перш за все, треба ретельно опрацювати теми № 3, 14, 15. 

Студенти повинні знати, що становлення особистості – формування її спрямованості, суспільної активності, волі, а також спорудження умов для її саморегуляції і розвитку здібностей відбувається саме у групі, в колективі. Таким чином, вивчення даної теми студентом рекомендується починати з чіткого визначення понять “група” і “колектив”. Вони повинні усвідомити, що група – це людська спільність, яка виділяється із соціального цілого на основі певних ознак характеру діяльності, соціальної належності, структури, композиції, рівня розвитку міжособистісних взаємовідносин. Величина, структура і склад групи визначається цілями й завданнями діяльності, в яку вона залучена або заради якої створена. При цьому зміст сумісної діяльності членів групи опосередковує всі процеси внутрішньої групової динаміки. 

Студенти повинні знати, що групи можуть розрізнятися за змістом (трудові, навчальні, бойові); за способом об’єднання (виробничі, побутові); за розміром (великі, малі, мікрогрупи); за спеціальним статутом (формальні й неформальні); за взаємозв’язком (реальні (контактні) й умовні); за рівнем розвитку (а-групи міського рівня розвитку – асоціації, корпорації, дифузні групи; б-групи високого рівня розвитку – колективи); за значимістю (референтні й групи членства); за контактом з іншими групами (ізольовані, неізольовані). Вони повинні вміти характеризувати різновиди груп та вміти наводити їх приклади.

Особливу увагу слід приділити референтним групам для особистості, оскільки саме вони мають для неї суттєве значення. Студенти повинні знати, що референтні групи – це або реально існуючі, або існуючі тільки в думках групи, погляди, норми і цінності яких є для особистості зразком, глибоко розділяються нею, впливають на її життєві ідеали і служать виміром дій особистості, її вчинків. Ідеальною можна вважати ситуацію, коли людина є членом групи, яка є для неї референтною. Якщо людина має декілька референтних груп, у неї виникає внутрішній конфлікт і, к наслідок цього – стан фрустрації.

Визначають поняття “колектив”, студентам слід звернути увагу, перш за все, що колектив – це вища форма організації групи, яка об’єднана загальною діяльністю, кінцева мета якої співпадає з метою суспільства. Особливу увагу студентам рекомендується приділити саме типам поводження людини в колективі. Студенти мають усвідомлювати, що міжособистісні відносини в групі в багатьох випадках визначаються поведінкою окремих її членів. Так, міжособистісні стосунки можуть бути офіційними (діловими), неофіційними (особовими), раціональними, емоційними, керівництва та підпорядкованості. Дуже доречним буде згадати про те, що кожна особистість в системі міжособистісних відносин має свій статут, який визначається якостями її характеру, популярністю, впливом; а також розігрує свою власну систему соціальних ролей. Студенти повинні мати поняття про конформну та ригідну поведінку особистості у групі, знати якості, які їх супроводжують, а також мати уявлення про активну особистісну поведінку, яка проявляється у вільному виборі стилю та способів поведінки, у вмінні ставити перед собою цілі,аргументовано відстоювати свою точку зору, а також у вмінні підбирати засоби і способи для її досягнення.

Вивчаючи питання соціально-психологічного клімату в групі, студенти мають усвідомити, що СПК (клімат морально психологічний; клімат психологічний; атмосфера психологічна) – це якісна сторона міжособистісних відносин, яка проявляється у вигляді сукупності психологічних умов, які сприяють або перешкоджають продуктивній сумісній діяльності і всебічному розвитку особистості в групі. Студенти повинні знати важливі ознаки сприятливого соціально-психологічного клімату.

Студенти мають звернути увагу на те, що поведінка людини в групі визначена не тільки особистістю, але й особливостями групи. Існує певна закономірність: чим ближче за рівнем свого розвитку група до колективу, тим більш благородні умови вона споруджує для проявлення кращих сторін особистості і гальмування негативних. І навпаки, чим далі група за рівнем розвитку від колективу, тим більше існує можливостей для проявлення в системі взаємовідношень поганих сторін особистості.

Студенти мають знати про ситуації спілкування в групі, що вони підрозділяються за відношенням до партнеру та мотивами спілкування на: відсутність, ритуал, розвагу, гру, інтимність, сумісну активність; про форми спілкування в колективній дії: повідомлення, пропозицію, прохання, вимогу, наказ, наставляння; мають вміти їх характеризувати.

Студентам треба знати, що просування групи до колективу – дуже важкий шлях, на якому група не тільки прогресивно розвивається, але й проходить ряд криз. На цій підставі вони повинні мати уявлення про етапи розвитку групи в колектив і їх загальну характеристику, а також про фактори, які сприяють згуртуванню колективу.

Студенти також повинні розумітися у питаннях керівництва та лідерства, вміти визначити і характеризувати стилі керівництва, ознаки, які характеризують проявлення здібностей лідера, стилі лідерства.



Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати і вміти характеризувати: параметри групи як суб’єкта діяльності (композицію, розмір, канали комунікації, психологічний клімат, групові норми, рівень групового розвитку), структуру внутрішньо групових відносин (позицію особистості, статус, внутрішню установку, роль); групові норми (першого рівня обов’язковості, середнього рівня та низького), мати уявлення про кризи в процесі просування групи до колективу. 



Рівень практичних навичок

Студенти мають вміти наводити власні приклади щодо різновидів існуючих у суспільстві груп, їх групової динаміки, етапів розвитку груп в колектив, вміти їх характеризувати. Також вони повинні розумітися у стилях керівництва і формах лідерства, наводити власні приклади щодо кожного з них.



Самостійна робота

Самостійно опрацювати питання:

· За якими ознаками підрозділяються групи людей?

· Яка група для особистості може стати референтною?

· Якими ознаками характеризуються групи різного ступеня організації?

· В чому полягає суттєва різниця між офіційним та неофіційним лідером групи?

· Які суттєві ознаки колектива?



Теми рефератів

1. Структура і особливості проявлення внутрішньо групових міжособистісних відносин.

2. Вміння працювати у групі як умова успішної діяльності журналіста (видавця).

3. Лідерські тенденції в діяльності журналіста (видавця). Їх особливості.




Тема 18

Міжособистісні конфліктні ситуації і їхнє подолання



Ключові слова

Конфлікт, внутрішній особистісний конфлікт, міжособистісний конфлікт, між груповий конфлікт, ціннісні конфлікти інтересів, конфлікт безвихідності, конфлікт невизначеності, фрустрація, сумісництво, такт.



Основні питання теми

Основні типи міжособистісних конфліктів і їхній розвиток. Ціннісні конфлікти інтересів. Конфлікти, що виникають через порушення норм і правил взаємодії. Фактори, що визначають гостроту конфлікту. Шляхи подолання міжособистісних конфліктних ситуацій. Стратегії поводження учасників конфлікту. Різновиди психічного впливу: зараження, навіювання, наслідування. Розвиток навичок ефективної взаємодії в складних ситуаціях людських відносин. Психологічні основи такту. Психологічне сумісництво. Інтимні міжособистісні відносини: дружба, любов, ворожнеча, самотність. Значення знання шляхів розв’язання конфліктів в діяльності журналіста (видавця).

Перш за все, студенти повинні усвідомлювати, що конфлікт – це об’єктивне явище, оскільки воно є результатом існуючих протиріч, які виникають між людьми у зв’язку з розв’язанням тих чи інших питань соціального і особистісного життя. Різні ситуації та обставини життя людей приводять до виникнення спірних питань, які потребують свого рішення. Отже наше завдання включає в себе пізнання міжособистісних конфліктів і шляхів їх подолання.

Студенти повинні знати, що в психологічній науці виділяють наступні види конфліктів: внутрішній особистісний конфлікт, міжособистісний конфлікт та міжгруповий конфлікт. Вони повинні бачити різницю між цими конфліктами, вміти характеризувати їхні прояви, наводити власні приклади. Так, студенти повинні знати, що внутрішній особистісний конфлікт виникає тоді, коли має місце зіткнення рівних за своєю силою і значенням, але протилежно спрямованих мотивів, потреб, інтересів, потягів у однієї й тієї ж особистості. Конфлікт поміж особистостями створюється ситуацією, в якій члени групи прямують до несумісних цілей, або керуються несумісними цінностями і нормами, намагаючись реалізувати їх в сумісній діяльності. Саме тут вбачаються ціннісні конфлікти інтересів. Вони виникають в розподілі функціональних обов’язків між членами групи або при обговорюванні шляхів досягнення сумісної цілі діяльності. Міжгруповий конфлікт має місце там, де гострі протиріччя проявляються у стосунках поміж окремими соціальними групами, які переслідують власні цілі, при чому своїми практичними діями перешкоджають одна одній. 

Студенти повинні розуміти, що стан конфлікту характеризується гострими негативними емоційними переживаннями його учасників, а на протиріччя у стосунках між особистостями не завжди призводять до конфлікту: значна їх частина розв’язується шляхом домовленості, знаходження консенсусу і т.п. Особливу увагу студентам слід приділити питанням про способи дозволу міжособистісних конфліктних ситуацій, про стратегії поводження учасників конфлікту, про різновиди стратегічного впливу, а також про умови, за яких небезпека виникнення конфлікту зводиться до мінімуму. Вони повинні чітко розуміти, що розвиток навичок ефективної взаємодії в складних ситуаціях людських відносин є головною умовою міжособистісних взаємовідносин у групі. 

Студенти мають знати, що існує така категорія етичного поводження, яка у своєму змісті відбиває правила пристойності, почуття міри у стосунках поміж людьми. Ця категорія – такт. Студенти мають знати психологічні основи такту й те, що тактичне поводження в багатьох ситуаціях може попередити розвиток конфлікту.

Студентам рекомендується звернути увагу на питання психологічного сумісництва, оскільки сумісництво є оптимальним поєднанням якостей людей в процесі спілкування, яке сприяє успіху виконання сумісних акцій. Студенти мають знати, що існують чотири види сумісництва: фізичне, психофізичне, соціально-психологічне, соціально-ідеологічне. Усі види сумісництва мають власні характеристики, отже студенти повинні їх знати. 

Також студентам слід розглянути питання про наявність близьких відносин, при яких люди ототожнюють себе з іншими людьми, розділять з ними свої турботи, думки, почуття і тривоги. Це питання інтимних міжособистісних відносин, які є джерелом життєвої енергії, емоційного і фізичного благополуччя особистості. Студенти повинні розуміти значущість окресленого питання, оскільки існування таких відносин, які ми називаємо інтимними, є свого роду психологічним амортизатором ділових, побутових та особистих проблем і потрясінь.



Рівень теоретичного знання

Студенти повинні знати, які існують конфлікти, умови, за яких вони виникають, способи поводження людей у конфліктних ситуаціях, а також шляхи продуктивного подолання конфліктів.



Рівень практичних навичок

Студенти повинні вміти наводити власні приклади щодо конфліктних ситуацій і видів сумісництва, характеризувати різновиди психологічного впливу та типи конфліктів (безвихідності, невизначеності, “амбівалентності”).



Самостійна робота

Самостійно опрацювати наступні питання.

· Охарактеризуйте умови виникнення ціннісних конфліктів інтересів.

· Що таке фрустрація? Які умови її виникнення?

· Які конфлікти виникають через порушення норм і правил взаємодії?

· Які фактори визначають гостроту конфлікту?

· Охарактеризуйте різновиди психічного пливу: зараження, навіювання, наслідування.

· Охарактеризуйте значення шляхів розв’язання конфліктів в діяльності журналіста (видавця).

· Як ви розумієте поняття “керівник без конфліктів”?



Теми рефератів

1. Психологічний такт як основа та умова успішної діяльності журналіста (видавця).

2. Влада як регулятор поведінки і діяльності.

3. Проблеми психічного впливу у взаємодії між керівником та підлеглим.




Питання до самостійної підготовки до заліку



1. Предмет загальної психології як найскладніша сфера життєдіяльності людини. 

2. Активність - вирішальна властивість психіки. 

3. Механізми психіки людини. Їх основні форми та функції.

4. Методи психологічної науки. 

5. Основні завдання психологічної науки.

6. Основні принципи психологічної науки. 

7. Свідомість і самосвідомість та їх культурно - історична обумовленість. 

8. Значення психіки в житті і діяльності людини.

9. Місце психології в системі наук.

10. Основні галузі психологічної науки.

11. Етапи розвитку психологічної науки.

12. Основні психологічні школи і напрямки. 

13. Розвиток механізмів психіки в еволюційному процесі.

14. Етапи розвитку нервової системи  як механізму поведінки і психічної діяльності.

15. Виникнення і розвиток людської свідомості. Передумови виникнення. Історичний розвиток. Особливості історичного розвитку свідомості.

16. Концепції особистості в загальній психології.

17. Співвідношення понять „людина”, „індивід”, „особистість”, „індивідуальність”. 

18. Структурний аналіз особистості. 

19. Біологічне і соціальне в структурі особистості.

20. Соціальний статут і соціальні ролі. 

21. Поняття про егоідентичність. „Я- образ” і „Я- концепція”. Самооцінка особистості. 

22. Механізми психологічного захисту.

23. Потреба як основа активності особистості.

24. Психологічна концепція потреб. Ієрархія потреб.

25. Мотиваційна сфера особистості. Перемінні мотиваційної сфери.

26. Поняття про спрямованість. 

27. Поняття про емоції. Модифікації емоцій. Основні закономірності. Теорії емоцій. 

28. Аналіз складної вольової дії. Основні вольові властивості особистості та функції волі. Виховування волі. 

29. Поняття про темперамент. Теорії темпераменту. Типи темпераментів. Основні властивості темпераменту. Компоненти темпераменту. 

30. Поняття про характер. Структура характеру. Основні риси типового характеру. Природа характеру та його формування. 

31. Поняття про здібності. Структура здібностей. Відмінності у здібностях та їх природа.

32. Пізнавальна діяльність як процес відображення предметів і явищ дійсності у мозку людини. Рівні чуттєвого і абстрактного пізнання. Загальна характеристика.

33. Поняття про відчуття. Фізіологічні основи відчуттів. Класифікація відчуттів.

34. Закони відчуттів. Чуттєвість аналізатора та поріг чуттєвості.

35. Поняття про сприймання. Різновиди сприймання. Закони сприймання. Спостереження і спостережливість.

36. Типи сприймань і спостереження. Патологія сприймання. Відчуття й сприймання в журналістській або видавничій діяльності.

37. Поняття про мислення та його значення. Операційні компоненти мислення. Форма мислення. Процес розуміння.

38. Процес розв’язання задач. Види мислення. Індивідуальні особливості мислення.

39. Мислення та мовлення. Види і функції мовлення.

40. Поняття про уяву. Фізіологічні основи уяви. Зв'язок уяви з предметною діяльністю. Процес утворювання образів уяви.

41. Види уявлення. Індивідуальні особливості уяви людини. Мислення та уявлення в журналістській діяльності.

42. Поняття про пам'ять. Питання про механізм пам'яті. Теорії пам'яті. Види пам'яті. Порушення пам'яті.

43. Запам'ятовування і його різновиди. Відтворення та його види. Забування та його причини.

44. Індивідуальні особливості пам'яті. Пам'ять в роботі журналіста або видавця.

45. Поняття про увагу. Фізіологічні механізми уваги. Різновиди уваги та їх порівняльні характеристики.

46. Характерні особливості уваги. Якості та форми уваги. Уважність як властивість особистості. Значення уваги в роботі журналіста або видавця.

47. Поняття про спілкування. Види спілкування. Задачі. Цілі. Способи спілкування: вербальна та невербальна комунікація (тілесний обрис, жест, тактильно-м'язова чуттєвість).

48. Функції спілкування: комунікативна інтерактивна, перцептивна, ідентифікація і рефлексія, стереотипізація. Казуальна атрибуція. Значення спілкування в журналістській або видавничій діяльності.

49. Поняття про діяльність. Ціль та мотиви діяльності. Структура діяльності. Способи діяльності і процес їх освоєння.

50. Поняття про навички. Процес формування вмінь та навичок. Умови формування вмінь та навичок. Різновиди вмінь та навичок.

51. Перенос і інтерференція дій. Види діяльності. Творчість.

52. Поняття про групи та колективи. Види груп та їхні функції. Первинні та вторинні групи. Формальні і неформальні групи.

53. Функції соціалізації: інструментальна, експресивна і підтримуюча функція. Розмір групи і її структура.

54. Соціально-психологічний клімат в групі. Фактори, що впливають на клімат групи.

55. Розвиток групи в колектив. Основи згуртування колективу. Керівництво та лідерство.

56. Основні типи міжособистісних конфліктів і їхній розвиток. Ціннісні конфлікти інтересів. Конфлікти, що виникають через порушення норм і правил взаємодії.

57. Фактори, що визначають гостроту конфлікту. Шляхи подолання міжособистісних конфліктних ситуацій. Стратегії поводження учасників конфлікту.

58. Розвиток навичок ефективної взаємодії в складних ситуаціях людських відносин. Психологічні основи такту. Психологічне сумісництво.

59. Інтимні міжособистісні відносини: дружба, любов, ворожнеча, самотність. Значення знання шляхів розв’язання конфліктів в діяльності журналіста (видавця).

60. Поняття про вікові етапи та вікові кризи. Поняття про життєвий шлях як самоздійснення людини.
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