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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÅ 

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, êàê êðèòè÷åñêèé è ïåðåõîäíûé. Ïîÿâëåíèå íîâî-
îáðàçîâàíèé, îáóñëîâëåííûõ ñìåíîé è ðàçâèòèåì âåäóùèõ òèïîâ äåÿòåëü-
íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, óäîâëåòâîðåíèå 
è ðàçâèòèå ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà. Ïîëíîå ðàñ-
êðûòèå ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ è ñîõðàíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
êàê óñëîâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñò-
êà â ñîâðåìåííîé øêîëå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ áåçîïàñíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ óÿçâèìûì 
äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íàñèëèÿ, ñòðàõà, à òàêæå äëÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó ó÷åíèêîì è ó÷èòåëåì. Ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíàÿ îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ñïîñîáñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ è ðàçâèòèþ ñîöèàëüíî 
îðèåíòèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, ñîõðàíåíèþ è ïîâûøåíèþ åãî ñà-
ìîîöåíêè, îáåñïå÷èâàåò áîëåå ïîëíîå ðàñêðûòèå ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ, 
ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îáåñïå÷èâàåò 
åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîâðåìåííàÿ øêîëà 
äîëæíà âñåðüåç è ïî-íàñòîÿùåìó ñòàíîâèòüñÿ íå òîëüêî ìåñòîì, ãäå äåòåé 
ó÷àò, íî è ïðîñòðàíñòâîì èõ ïîëíîöåííîãî âçðîñëåíèÿ, ïèòàòåëüíîé ñðåäîé 
ñòàíîâëåíèÿ óñïåøíûõ, ñ÷àñòëèâûõ è çäîðîâûõ ëþäåé. Îòñþäà êðàéíå àê-
òóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñîâðåìåííîãî 
øêîëüíèêà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âàæíûì ôàêòîðîì îáå-
ñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. 

Äàííîé ïðîáëåìîé çàíèìàëèñü òàêèå ó÷¸íûå, êàê È. À. Áàåâà, Á. Ì. Ìà-
ñòåðîâ, Â. À. Àíàíüåâ, Å. È. Îñèí, È. Â. Äóáðîâèíà, Î. Ñ. Âàñèëüåâà è äðó-
ãèå [3; 4]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû è 
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé åå ðàçâèòèÿ. 

Îáúåêòîì — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà. 
Ïðåäìåòîì — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé áåçîïàñíîñòè â ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. 
Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ áåçîïàñíîñòü ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà îáóñëîâëåíà óðîâíåì ðàçâèòèÿ 

© Áóäèÿíñêèé Í. Ô., 2015
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åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, îáåñïå÷èâàþùåé ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, âçàèìîïîíèìàíèå è îáùåíèå, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïðåîáëàäàþùåì õî-
ðîøåì ñàìî÷óâñòâèè, óâåðåííîñòè è àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå. 

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ëè-
òåðàòóðû ïî ïðîáëåìå áåçîïàñíîñòè ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà, ðàñêðûòèå 
ïîíÿòèé «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü». 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: 
1. Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-

íîñòè ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà. 
2. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «áåçîïàñíîñòü» êàê îäíîãî èç êðèòåðèåâ ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àþùåãî ÷àñò-
íóþ ñèñòåìó áåçîïàñíîñòè. 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà — ýòî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, ñî-
äåðæàùàÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè, à òàêæå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âêëþ÷åííàÿ â ñîöèàëüíîå 
è ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíîå îêðóæåíèå. Åå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòüþ 
ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü äåÿòåëüíîñòíî-êîììóíèêàòèâíûõ àêòîâ è âçàèìî-
îòíîøåíèé ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà [5; 6]. 

Îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûì â ïëàíå ïðèîáùåíèÿ 
ó÷àùèõñÿ ê êóëüòóðå, ñòàíîâëåíèÿ èõ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, íðàâ-
ñòâåííîé è ãðàæäàíñêîé ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè, ãóìàíèñòè÷åñêîãî 
ìèðîâîççðåíèÿ. Ñðåäè âàæíûõ çàäà÷, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä ñîâðåìåííûì 
îáðàçîâàíèåì, ìîæíî ñ÷èòàòü è òàêèå, êàê ôîðìèðîâàíèå êðèòè÷íîñòè, 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìûøëåíèÿ, óñòîé÷èâîñòè øêîëüíèêîâ ê èíôîðìàöè-
îííûì âîçäåéñòâèÿì; ðàçâèòèå èõ ñïîñîáíîñòè ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ 
â íåïðîñòûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Äåòè äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû ê 
ïîíèìàíèþ òîãî, êàê âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå, êàê ðàçáèðàòüñÿ â òîì, ÷òî 
ïðîèñõîäèò â ýòîì îáùåñòâå, — ýòî ïîìîæåò èì ñòàòü ñîöèàëüíî áîëåå çà-
ùèùåííûìè [4; 6]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì è åñòåñòâåí-
íûì äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà. Èçó÷åíèå ïñè-
õîëîãèè ìîæåò ïîìî÷ü øêîëüíèêó ìíîãîå ïîíÿòü êàê â ñåáå ñàìîì, òàê 
è â îêðóæàþùåì ìèðå, ëþäÿõ, ïî÷óâñòâîâàòü áîãàòñòâî äóøåâíîé æèçíè 
÷åëîâåêà. 

Áåçîïàñíîñòü — ýòî òàêîå ÿâëåíèå, áåç êîòîðîãî íå ìîãóò íîðìàëü-
íî ðàçâèâàòüñÿ íè ëè÷íîñòü, íè ñîöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, íè îáùåñòâî, 
íè ýêîíîìèêà, íè òåì áîëåå ãîñóäàðñòâî. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå: ïîëèòè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, 
âîåííàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ è êóëüòóðíàÿ. Áåç-
îïàñíîñòü åñòü îäíà èç õàðàêòåðèñòèê è, â òî æå âðåìÿ, êðèòåðèé ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü, 
â ñòðóêòóðó êîòîðîé âõîäèò è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, îçíà÷àåò âû-
ïîëíåíèå ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè ñâîèõ ôóíêöèé ïî óäîâëåòâîðåíèþ 
ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, öåëåé âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Îíà âûðàæàåòñÿ â 
ðÿäå ïîêàçàòåëåé: â êà÷åñòâå, ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, â óðîâíå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óñòîé÷èâîñòè ïñèõèêè. Øêîëà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çíà-
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÷èìûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, êîòîðûé ñòðîèò ñâîþ ëîêàëüíóþ (÷àñòíóþ) 
ñèñòåìó áåçîïàñíîñòè. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà — ýòî ñîñòîÿ-
íèå çàùèùåííîñòè øêîëüíèêà îò óãðîç åãî äîñòîèíñòâó, äóøåâíîìó áëàãî-
ïîëó÷èþ, ïîçèòèâíîìó ìèðîâîñïðèÿòèþ è ñàìîïîíèìàíèþ [5; 6]. 

Î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü — âàæíåéøåå óñëîâèå 
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ åãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, â ñâîþ î÷åðåäü, — îñíî-
âà æèçíåñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, êîòîðîìó â ïðîöåññå äåòñòâà è îòðî÷åñòâà 
ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü îòíþäü íå ïðîñòûå çàäà÷è ñâîåé æèçíè: îâëàäåâàòü 
ñîáñòâåííûì òåëîì è ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, íàó÷èòüñÿ æèòü, ðàáîòàòü, 
ó÷èòüñÿ è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è äðóãèõ, îñâàèâàòü ñèñòåìó íà-
ó÷íûõ çíàíèé è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è ñòðî-
èòü îáðàç «ß». Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå — óñëîâèå æèçíåííîé 
óñïåøíîñòè è ãàðàíòèÿ áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà â æèçíè, íè ðîäèòåëÿì, 
íè ïåäàãîãàì íå ñòîèò ýêîíîìèòü ñèëû íà åãî ôîðìèðîâàíèå â äåòñòâå. 
Ñåãîäíÿ, â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà ìîäåðíèçàöèè îá-
ðàçîâàíèÿ, çàáîòà î ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüå øêîëüíèêîâ 
ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì öåëåâûì îðèåíòèðîì â ðàáîòå êàæäîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ó÷èòåëÿ, ïîêàçàòåëåì äîñòèæåíèÿ èìè ñîâðå-
ìåííîãî êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Çäîðîâüå ðåáåíêà, ïîæàëóé, îäíî èç òåõ 
íåìíîãèõ òðåáîâàíèé, êîòîðîå â ðàâíîé ìåðå ïðåäñòàâëåíî â îæèäàíèÿõ 
âñåõ çàêàç÷èêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ïîýòîìó åãî ìîæíî òðàêòîâàòü 
êàê èíòåãðèðóþùóþ ÷àñòü êîíñîëèäèðîâàííîãî çàêàçà íà êà÷åñòâåííîå ñî-
âðåìåííîå îáðàçîâàíèå ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà è èíäèâèäà. Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî ñîâðåìåííàÿ øêîëà äîëæíà âñåðüåç è ïî-íàñòîÿùåìó ñòàíî-
âèòüñÿ íå òîëüêî ìåñòîì, ãäå äåòåé ó÷àò, íî è ïðîñòðàíñòâîì èõ ïîëíîöåí-
íîãî âçðîñëåíèÿ, ïèòàòåëüíîé ñðåäîé ñòàíîâëåíèÿ óñïåøíûõ, ñ÷àñòëèâûõ 
è çäîðîâûõ ëþäåé. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî â àòìîñôåðå äóøåâíîãî êîìôîðòà 
è áëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â îáðàçîâàòåëüíîì 
ó÷ðåæäåíèè, íà óðîêàõ, ïîääåðæèâàþùåãî è äàæå èíèöèèðóþùåãî ïðî-
öåññû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è åå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. À äëÿ ýòîãî 
óðîê êàê îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî äîëæåí áûòü òåððèòîðèåé áåçóñ-
ëîâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû 
îáîñòðèëñÿ èíòåðåñ ê îïðåäåëåíèþ ýòîãî âàæíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ôåíîìåíà, ðàçâîðà÷èâàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå èçìåðÿòü 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü óðîêà, ïðîåêòèðóþòñÿ óñëîâèÿ, ïðè êîòî-
ðûõ îíà îáåñïå÷èâàåòñÿ [2]. 

Ñîâðåìåííàÿ øêîëà ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê îáúåêò âûñîêîãî ðè-
ñêà, òàê êàê âûïóñêàåò íåîáõîäèìûé äëÿ ñîçäàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ òåõ-
íîëîãèé «ñâåðõñëîæíûé ïðîäóêò» — ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâóþ ëè÷íîñòü. 
È çäåñü åñòü îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î ïñèõîëîãè÷åñêîì ðèñêå, îáóñëîâëåííîì 
èñïîëüçîâàíèåì ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé (èëè èõ ïîëíûì îòñóòñòâèåì). 

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòüþ ìû ïîíèìàåì ñîñòîÿíèå îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû, ñâîáîäíîå îò ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ âî âçà-
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èìîäåéñòâèè âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþùåå 
óäîâëåòâîðåíèþ èõ ïîòðåáíîñòåé â ëè÷íîñòíî-äîâåðèòåëüíîì îáùåíèè, 
ñîçäàþùåå ðåôåðåíòíóþ çíà÷èìîñòü ñðåäû è îáåñïå÷èâàþùåå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå âêëþ÷åííûõ â íåå ó÷àñòíèêîâ. 

Èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì, îáåñïå÷èâà-
þùèì ïîçèòèâíîå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäû. 

Êðèòåðèÿìè è äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ: 

– îòíîøåíèå ê îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå — ïîçèòèâíîå, íåéòðàëüíîå èëè 
îòðèöàòåëüíîå, èçìåðÿåìîå ñèñòåìîé øêàë, ñîäåðæàùèõ êîãíèòèâíûé, 
ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû äàííîãî îòíîøåíèÿ. Èíòå-
ãðàëüíûé ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ê îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ ñâîå-
îáðàçíûì èíäèêàòîðîì åå ðåôåðåíòíîñòè äëÿ ñóáúåêòîâ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà (ó÷èòåëåé, ó÷åíèêîâ, ðîäèòåëåé); 

– óäîâëåòâîðåííîñòü ñóáúåêòîâ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âçàèìî-
äåéñòâèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. Ýìïèðè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì â ýòîì ñëó-
÷àå ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ óäîâëåòâîðåííîñòè øêîëüíîé ñðåäîé, ðàññ÷èòûâàåìûé 
êàê ñóììàðíàÿ îöåíêà îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíîé ñðåäû øêîëû; 

– èíäåêñ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ðàçðàáîòàííûé íàìè íà îñíîâå 
îöåíêè óðîâíÿ çàùèùåííîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ, äàâàåìîé âñå-
ìè ñóáúåêòàìè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà [4; 6]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäîé ìîæíî ñ÷èòàòü òà-
êóþ, â êîòîðîé áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èìåþò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå 
ê íåé, è â êîòîðîé îòðàæåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíäåêñà óäîâëåòâîðåí-
íîñòè è çàùèùåííîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ. 

Îñíîâíûå óãðîçû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äå ñëåäóþùèå: 

– íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå; 
– íåóäîâëåòâîðåííîñòü îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé â ëè÷íîñòíî-äîâåðèòåëü-

íîì îáùåíèè, êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé; 
– îòñóòñòâèå ðåôåðåíòíîé çíà÷èìîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, êàê äëÿ 

âçðîñëîãî, òàê è äëÿ ðåáåíêà. 
Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò çàîñòðåíèå 

ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèÿ êóëüòóðû â ñîöèóìå. Â ýòîò ïåðèîä íà ôîíå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ìîãóò âîçíèêíóòü íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, çàíèæå-
íèå ñàìîîöåíêè è íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå ñîöèàëè-
çàöèè, ïîÿâëÿåòñÿ êóëüòóðà îáùåíèÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîýòîìó ìîæíî 
ãîâîðèòü î ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà íå ïîÿâëÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå. Åå ðàçâèòèå 
ïðåäïîëàãàåò âíèìàíèå ê âíóòðåííåìó ìèðó ðåáåíêà, ê åãî ÷óâñòâàì è 
ïåðåæèâàíèÿì, óâëå÷åíèÿì è èíòåðåñàì, ñïîñîáíîñòÿì è çíàíèÿì, åãî îò-
íîøåíèþ ê ñåáå, ê ñâåðñòíèêàì, ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ê ïðîèñõîäÿùèì 
ñåìåéíûì è îáùåñòâåííûì ñîáûòèÿì, ê æèçíè êàê òàêîâîé. 

Çàäà÷à âçðîñëûõ — ïîìî÷ü ðåáåíêó îâëàäåòü ñðåäñòâàìè ïîíèìàíèÿ ñà-
ìîãî ñåáÿ, ñàìîîöåíêè è ñàìîðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå ãóìàíèñòè÷åñêîãî âçà-
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èìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè è â óñëîâèÿõ êóëüòóðíûõ, ñîöè-
àëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé îêðóæàþùåãî ìèðà. 

Ëþáàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà â øêîëå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîãî ó÷åá-
íûõ ïðåäìåòîâ. Êàæäûé ó÷åáíûé ïðåäìåò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáëàñòü 
îïðåäåëåííîé íàóêè, äàåò âîçìîæíîñòü ó÷åíèêó ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ýòîé íà-
óêîé êàê ñ ÷àñòüþ îáùåé êóëüòóðû. Ñîäåðæàíèå ëþáîãî ó÷åáíîãî ïðåä-
ìåòà ââîäèò ðåáåíêà íà äîñòóïíîì äëÿ íåãî óðîâíå â ïðîñòðàíñòâî ñâîèõ 
êóëüòóðíûõ ñìûñëîâ, çíà÷åíèé, ðàñøèðÿåò òåì ñàìûì ìèðîâîççðåí÷åñêèé 
ãîðèçîíò ðåáåíêà, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ åãî ðàçâèòèÿ, ïðåäîñòàâëÿåò åìó 
âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî è îñîçíàííîãî âûáîðà ñâîåãî ìåñòà â æèçíè. 

Îäíàêî ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î ÷åëîâåêå â ýòîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ñåãîäíÿ íå ïðåäñòàâëåíà, è ñðåäè áàçîâûõ öåííîñòåé êóëüòóðû, 
êîòîðûå âíîñÿò â ýòî ïðîñòðàíñòâî ðàçëè÷íûå íàóêè, ñàì ÷åëîâåê êàê öåí-
íîñòü îòñóòñòâóåò. Çäåñü ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ÿâíûì ïðîòèâîðå÷èåì: îáðàçî-
âàíèå ñòàâèò çàäà÷ó ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íî ïðè ýòîì âåñüìà 
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïîçèòèâíîãî ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è, 
òàê êàê íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåáåíêó çíàíèé î ñàìîì ñåáå 
êàê ïðåäñòàâèòåëå ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, îáëàäàþùåãî âñåìè äàííûìè äëÿ 
ðàçâèòèÿ, íåñóùåãî â ñåáå ïîòåíöèàë òâîð÷åñòâà è îòâå÷àþùåãî çà âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçàöèè èëè íå ðåàëèçàöèè ýòîãî ïîòåíöèàëà. 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, ðîäèòåëüñêîå áåçðàçëè÷èå, íåãàòèâíîå 
îòíîøåíèå ó÷èòåëåé, îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, êàê ñðå-
äè âçðîñëûõ, òàê è ñðåäè ñâåðñòíèêîâ íå äàþò ðåáåíêó îïûòà îâëàäåíèÿ 
ñðåäñòâàìè êóëüòóðû îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îâëàäåíèÿ ïðåäìåòíûì 
êóëüòóðíûì ìèðîì, îâëàäåíèÿ êóëüòóðíûìè ñïîñîáàìè âëàäåíèÿ ñàìèì 
ñîáîé. Îòñóòñòâèå êóëüòóðû îòíîøåíèé â òîì æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå, â 
êîòîðîì æèâóò ìíîãèå äåòè, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êàê õàìñòâî (ãðóáîñòü, õóëèãàíñòâî, íåóìåíèå âåñòè 
ñåáÿ, íåóâàæåíèå è îñêîðáëåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà) è ëàêåéñòâî (ïîäõàëèì-
ñòâî). Îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûì â ïëàíå ïðèîáùå-
íèÿ ó÷àùèõñÿ ê êóëüòóðå, ñòàíîâëåíèÿ èõ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, 
íðàâñòâåííîé è ãðàæäàíñêîé ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè, ãóìàíèñòè÷å-
ñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Ñðåäè âàæíûõ çàäà÷, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä ñîâðåìåí-
íûì îáðàçîâàíèåì, ìîæíî ñ÷èòàòü è òàêèå, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûø-
ëåíèÿ, óñòîé÷èâîñòü øêîëüíèêîâ ê èíôîðìàöèîííûì âîçäåéñòâèÿì. Äåòè 
äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû ê ïîíèìàíèþ òîãî, êàê âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå, 
êàê ðàçáèðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòîì îáùåñòâå, è ýòî ïîìîæåò èì 
ñòàòü ñîöèàëüíî çàùèùåííûìè, òî åñòü ñòàòü áîëåå óâåðåííûìè è õîðîøî 
ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì è åñòåñòâåí-
íûì äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà. Èçó÷åíèå ïñèõî-
ëîãèè ìîæåò ïîìî÷ü øêîëüíèêó ìíîãîå ïîíÿòü êàê â ñåáå ñàìîì, òàê è â 
îêðóæàþùèõ ëþäÿõ, ìèðå, ïî÷óâñòâîâàòü áîãàòñòâî äóõîâíîé æèçíè ÷åëî-
âåêà. Ñîâðåìåííûé øêîëüíèê äîëæåí ñàì íàó÷èòüñÿ îöåíèâàòü ñâîè ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñòîðîíû, ýòî ïîìîæåò åìó â ôîðìèðîâàíèè âàæíåéøåãî ëè÷-
íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñàìîîïðåäåëåíèþ. 
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Âûâîäû. Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, íà-
ñêîëüêî çíà÷èìà ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñîâðå-
ìåííîãî ïîäðîñòêà [3; 4]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ñïîñîáñòâóåò óäîâ-
ëåòâîðåíèþ è ðàçâèòèþ ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, 
ñîõðàíåíèþ è ïîâûøåíèþ åãî ñàìîîöåíêè, îáåñïå÷èâàåò ïîëíîå ðàñêðûòèå 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ è îáåñïå÷èâàåò åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü. 

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ìîæåò ñòàòü áëàãî-
ïðèÿòíîé ïî÷âîé äëÿ ðàçâèòèÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, àäåêâàòíîé ñàìî-
îöåíêè è óâåðåííîñòè â ñåáå. Çíàíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ïå-
äàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè ïîìîæåò èçáðàòü ïðàâèëüíóþ òàêòèêó ïîâåäåíèÿ, 
èçáåæàòü îøèáîê ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ïîäðîñòêàìè. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû 

1. Àíàíüåâ Â. À. Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ / Â. À. Àíàíüåâ. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2007. — 
320 ñ. 

2. Áóä³ÿíñüêèé Ì. Ô. Äåòåðì³íàíòè âïëèâó íà àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ëþäèíè // Àêòóàëüí³ 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿: Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà îñîáèñòîñò³: çá³ðíèê 
íàóêîâèõ ðîá³ò / çà ðåä. àê. Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà. — Í³æèí, 2011. 

3. Âàñèëüåâà Î. Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà / Î. Ñ. Âàñèëüåâà, Ô. Ð. Ôèëàòîâ. — 
Ì., 2001. 

4. Äóáðîâèíà È. Â. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ / ïîä ðåä. È. Â. Äóáðîâèíîé. — 
Ì.: ÒÖ «Ñôåðà», 2000. — 528 ñ. 

5. Ñåêà÷ Ì. Ô. Ïñèõîëîãèÿ áåçîïàñíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ è êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ: ó÷åá.
ïîñîáèå/ Ì. Ô. Ñåêà÷, Â. Ã. Øåâ÷åíêî. — Ì.: Àëüòåêñ, 2005. — 244 ñ. 

6. Ñìèëûê, È. Ì. Òðåâîæíîñòü, ñòðàõ è ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè / 
È. Ì. Ñìèëûê // Ìèð ïñèõîëîãèè. — 2008. — ¹ 4. — Ñ. 133–139. 

7. Ñìèò Ì. Òðåíèíã óâåðåííîñòè â ñåáå: ïåðåâîä ñ àíãë. / Ì. Ñìèò. — ÑÏá.: ÎÎÎ «Ðå÷ü», 
2001. — 244 ñ. 

8. Ñòîëÿðåíêî Ë. Ä. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî. — Èçä. 4-å. — Ðîñòîâ 
í/Ä: Ôåíèêñ, 2006, — 542 ñ. — (Âûñøåå îáðàçîâàíèå). 

References 

1. Anan’ev V. A. (2007) Praktikum po psikhologii zdorov’ya [Workshop on health psychology]. 
St. Petersburg: Rech’ — 320 p. (in Russian) 

2. Bud³yans’kyy M. F. (2011) Determ³nanti vplivu na agresivnu poved³nku lyudyny [Determi-
nants of influence on aggressive behavior]. Zb³rnik naukovikh rob³t «Aktual’n³ problemi 
psikholog³¿: Psikholog³ya osobistost³. Psikholog³chna dopomoga osobistost³». N³zhin. (in 
Ukrainian) 

3. Vasil’eva O. S., Filatov F. R. (2001) Psikhologicheskoe zdorov’e cheloveka [Psychological hu-
man health]. Moscow. (in Russian) 

4. Dubrovina I. V. (2000) Prakticheskaya psikhologiya obrazovaniya [Practical educational psy-
chology]. Moscow: TTs «Sfera». — 528 p. (in Russian) 

5. Sekach M. F. (2005) Psikhologiya bezopasnosti v ekstremal’nykh i krizisnykh situatsiyakh 
[Psychology and safety in extreme and crisis situations]. Moscow: Al’teks. — 244 p. (in 
Russian) 

6. Smilyk I. M. (2008) Trevozhnost’, strakh i formirovanie ustoichivogo chuvstva bezopasnosti 
[Anxiety, fear and formation of sustainable feeling of security]. Moscow: Mir psikhologii. 
¹ 4. P. 133–139. (in Russian) 



12

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 3 (37). ×. 1.

7. Smit M. (2001) Trening uverennosti v sebe [Trainings in self-confidence]. Moscow Smit. St. 
Petersburg: OOO «Rech’». 244 p. (in Russian) 

8. Stolyarenko L. D. (2006) Pedagogicheskaya psikhologiya [Pedagogical psychology]. Rostov na 
Donu: Feniks. — 542 p. (in Russian) 

Áóäèÿíñüêèé Ìèêîëà Ôåäîðîâè÷ 
ïðîôåñîð êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ òà ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÁÅÇÏÅÊÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ï²ÄË²ÒÊÀ Ó ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ 
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Ðåçþìå 
Ï³äë³òêîâèé â³ê, ÿê êðèòè÷íèé ³ ïåðåõ³äíèé. Ïîÿâà íîâîóòâîðåíü, îáóìîâëå-

íèõ çì³íîþ ³ ðîçâèòêîì ïðîâ³äíèõ òèï³â ä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íî áåçïå÷íå îñâ³òíº 
ñåðåäîâèùå, çàäîâîëåííÿ ³ ðîçâèòîê ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ ïîòðåá äèòèíè. Ïî-
âíå ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíèõ ïîòåíö³àë³â ³ çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê 
óìîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà â ñó÷àñí³é øêîë³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêîâèé â³ê, íîâîóòâîðåííÿ, ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà, ïñèõîëî-
ã³÷íà êóëüòóðà ³ ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ. 

Budiyanskiy N. F. 
Professor of Social and Applied Psychology Department, 
Odessa National Mechnikov University 

THE CONCEPT OF PSYCHOLOGICAL SAFETY AND PSYCHOLOGICAL 
CULTURE 

Abstract 
Psychological safety is a component of national security and is included in the 

category of social security. Psychological safety as the state of conservation of the 
psyche, involves maintaining a balance between the negative effects on the person 
by his environment and his sustainability, the ability to overcome such effects by his 
own resources or with the help of environmental factors protection. Psychological 
safety of the individual and the environment are inseparable and constitute a model 
of sustainable development and the normal functioning of the human interaction with 
the environment. 

It is clear that psychological safety is an essential condition of preservation and 
strengthening of mental health, the full development of the child. Psychological health, 
in its turn, is the basis of the viability of the child, who in the process of childhood 
and adolescence has to solve complicated problems: to master his own body and his 
own behavior; to learn to live, to work, to study and to take responsibility for himself 
and others; to develop a system of scientific knowledge and social skills; to develop his 
skills and to build the image of «I» and the image of the world. 

Psychological culture in the developed form is sufficiently high quality self-
organization and self-control of any human life, various kinds of his basic aspirations 
and trends, relationships, personality (to himself, to close and distant people, to 
animate and inanimate nature, to the world as a whole). It is optimally organized and 
flowing process of life. With the development of psychological culture, the person 
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harmoniously takes into account both internal requirements of the person, the mind, 
his body, and external requirements of social and natural environments of life. 

One of the factors affecting the formation of a teenager’s personality is a self-
identity that shapes the level of claims, chooses the circle of life goals difficulties, the 
ratio of successes and failures in life, which in its turn affects the development of the 
individual. 

If a teenager sets unreasonably huge goals for himself, it can lead to frequent 
failures and disappointments. Such unjustified arrogance annoys the others, causes 
conflicts and frustrations. The same danger for a teenager is hidden in an undervalued 
level of claims since it prompts him to shy away from any activity, to avoid people or 
to be an obedient tool in the hands of the others. Both phenomena adversely affect the 
formation of the teenager’s psychological health. 

To prevent such manifestations it is necessary to form a psychological culture 
as an important component of the formation of the personality of a teenager in the 
educational environment. 

Key words: psychological safety, mental health, psychological culture, a teenager’s 
personality, the development of the individual 

Ñòàòòÿ íàä³øëà äî ðåäàêö³¿ 4.09.2015 
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ÔÅÍÎÌÅÍ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÒÀ ÉÎÃÎ ÇÂ’ßÇÎÊ 
Ç ÑÀËÞÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎÞ ÏÀÐÀÄÈÃÌÎÞ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòà àêòóàëüíà òåìà äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ â ò³ñí³é 
çâ’ÿçö³ ç ñàëþòîãåíåòè÷íèì ñâ³òîãëÿäîì îñîáèñòîñò³. Ôóíäàìåíòàëüíå îá-
´ðóíòóâàííÿ ôåíîìåíó ÿêîñò³ æèòòÿ ÿê çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïîíåí-
òè ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà äîçâîëÿº çðîçóì³òè ëîã³êó ðîç-
ãîðòàííÿ áàãàòüîõ ìåõàí³çì³â îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ôîðìóâàííÿ 
àäåêâàòíèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîâíó ñàìîðåàë³çàö³þ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàëþòîãåíåç, ÿê³ñòü æèòòÿ, äîñë³äæåííÿ, ïñèõîëîã³÷í³, ñî-
ö³àëüí³ òà ìåäè÷í³ àñïåêòè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðàäèêàëüí³ ñîö³àëüí³, ïîë³òè÷í³ ³ åêîíîì³÷-
í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â êðà¿í³ ³ ó ñâ³ò³, çà÷³ïàþòü ³ óñêëàäíþþòü 
óìîâè æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè, çì³íþþòü ñîö³îêóëüòóðíó ñèòóàö³þ, ùî 
âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ð³âåíü æèòòÿ ñüîãîäí³ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ÿê³ñòþ æèòòÿ, à ÿê³ñòü æèòòÿ, íà íàø ïîãëÿä, — öå 
íå ò³ëüêè îïòèìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ñóñï³ëüíî-ãðîìàä-
ñüêèõ ìîæëèâîñòåé êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, àëå é ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ âëàñíîãî 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî. Òîìó â ñòðàòåã³÷íèõ ïðîãðàìàõ äåð-
æàâè ïîâèííà áóòè â³äîáðàæåíà íîâà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ãðîìàäÿíèíà, 
ÿêà ïîòðåáóº äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â 
ÿêîñò³ æèòòÿ. 

²ííîâàö³éíà ïðîáëåìàòèêà ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ïåðåäáà÷àº 
ïîºäíàííÿ òà àñèì³ëÿö³þ ñïîð³äíåíèõ ïîíÿòü, ÿê³ îòðèìàëè ðîçïîâñþ-
äæåííÿ ó ñó÷àñí³é ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³¿, à íà â³ò÷èçíÿíîìó íàóêîâîìó ïðî-
ñòîð³ ò³ëüêè ïî÷èíàþòü äîñë³äæóâàòèñÿ. Äî òàêî¿ êàòåãîð³¿ ïîíÿòü ïîðÿä ç 
ñàëþòîãåíåòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³ â³äíîñèòüñÿ é ñïîð³äíåíà ¿é 
äåô³í³ö³ÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Çàçíà÷åíèé ïðîöåñ àñèì³ëÿö³¿ íîâ³òí³õ íàóêîâèõ 
íàïðàöþâàíü ñïðÿìîâàíèé, â ïåðøó ÷åðãó, íà ïîâíå ðîçêðèòòÿ ñòðóêòóð-
íèõ êîíñòðóêò³â, ìåõàí³çì³â, ïðèíöèï³â, ñïîñîá³â óòâîðåííÿ òà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. 

Ôóíäàìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ ôåíîìåíó ÿêîñò³ æèòòÿ ÿê çàãàëüíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïîíåíòè ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà äîçâî-
ëÿº çðîçóì³òè ëîã³êó ðîçãîðòàííÿ áàãàòüîõ ìåõàí³çì³â îñîáèñò³ñíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ òà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ïîâíó ñàìîðåàë³çàö³þ. 

© Áóëàíîâ Â. À., 2015
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Äåô³í³ö³ÿ ÿêîñò³ æèòòÿ º øèðîêîþ, êîìïëåêñíîþ ïàðàäèãìîþ, ÿêà ì³ñ-
òèòü ñîö³àëüí³, ô³çè÷í³ òà, â ïåðøó ÷åðãó, ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü àäåêâàòíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ ñóá’ºêòà, ñâîáîäó 
ä³ÿëüíîñò³ ³ âèáîðó, ïîäîëàííÿ íàäì³ðíî¿ çàêëîïîòàíîñò³ òà ä³¿ ñòðåñîãåí-
íèõ ÷èííèê³â, ïñèõîëîã³÷íå òà ïðîôåñ³éíå ñàìîñòâåðäæåííÿ, àäåêâàòí³ñòü 
êîìóí³êàö³é òà âçàºìèí. 

Ìåòà ñòàòò³. ×³òêî âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ «ÿê³ñòü æèòòÿ», ÿêå º îäíèì 
ç ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ñïîñîáó æèòòÿ òà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ÿê³ñíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Çà âåñü ïåð³îä äîñë³äæåíü, ùî âåäóòüñÿ â ðóñë³ âèâ÷åííÿ êîíöåïö³¿ 
ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ, áàãàòî ãàëóçåé íàóêè: ñîö³îëîã³ÿ, åêî-
íîì³êà, ìåäèöèíà, ð³äøå — ïñèõîëîã³ÿ, çâåðòàëèñÿ äî äàíî¿ ïðîáëåìè. Ó 
êîæí³é ãàëóç³ íàóêîâîãî çíàííÿ äîì³íóâàëà ñâîÿ ñïåöèô³êà: îäí³ íàóêîâö³ 
(åêîíîì³÷íîãî ïðîô³ëþ) ïðè âèâ÷åíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ, ÿê ïðàâèëî, âèÿâëÿ-
ëè âçàºìîçâ’ÿçîê «ð³âíÿ æèòòÿ» ³ «ÿêîñò³ æèòòÿ», ñîö³îëîãè ö³êàâèëèñÿ 
çàãàëüíîþ îö³ííîþ êàðòèíîþ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, äåÿê³ ïñèõîëîãè 
(Å. Ôðîì), çàéìàþ÷èñü äàíèì ïèòàííÿì, ðîçãëÿäàëè ¿¿ ÷åðåç ïðèçìó âïëè-
âó ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó îñîáèñòîñò³ íà ³íäèâ³äóàëüíó ÿê³ñòü æèòòÿ. Âñ³ 
ö³ äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóâàëè ñâîþ íàóêîâî-ãàëóçåâó ñïåöèô³êó ïðè ïî-
ãëÿä³ íà äåô³í³ö³þ «ÿêîñò³ æèòòÿ», àëå íå ðîçêðèâàëè çàãàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóò³ òà çì³ñòó ôåíîìåíó ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Ñàìå òàêå ðîçãàëóæåííÿ ïîãëÿä³â äîçâîëèëî íàì âèä³ëèòè äåÿê³ íà-
ïðÿìêè ó ñïðîáàõ âèâ÷åííÿ äåô³í³ö³¿ ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Òðàäèö³éíî â íàóö³ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðåäñòàâëåí³ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷³ íà-
ïðÿìêè äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (ñþäè ìè âêëþ÷àºìî ìåäè÷í³ òà àíòðîïî-
ëîã³÷í³ íàïðÿìêè äîñë³äæåííÿ öüîãî ôåíîìåíó), ÿê³ âñå îäíî íå óíèêàþòü 
ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â (À. Â. Áàðàíåíêî, Î. Î. Áåëåâñüêèé, ². Â. Ëèí-
ñüêèé, Í. Þ. Ëèòâèíîâà, Î. ². Ìèíêî, Â. Î. Õàùåíêî, Â. Â. Øàëàøîâ, 
Þ. Ì. Øåâ÷åíêî òà ³í.). Òàê, íà äóìêó Â. Î. Õàùåíêî, âàæëèâèì åëå-
ìåíòîì ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæå áóòè îö³íêà íå ò³ëüêè âëàñíîãî 
ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíüîãî, àëå é ¿õíº ïåðåæèâàííÿ ó âèãëÿä³ ïîçèòèâíèõ 
àáî íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ÿâèù [8]. Çà Í. Þ. Ëèòâèíîâîþ, ôîðìóâàííÿ 
íàâè÷îê åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòâîðåííÿì íîâèõ óìîâíî-
ðåôëåêòîðíèõ ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü íàïðàöüîâóâàòè ³íäèâ³-
äóàëüíèé ñòèëü, çáàëàíñîâàíèé çà ïàðàìåòðàìè êîìôîðòíîñò³, àäàïòèâíîñ-
ò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ìåòîäàìè ïîçèòèâíîãî ñàìîíàâ³þâàííÿ, àóòîãåííîãî 
òðåíóâàííÿ òà, â³äïîâ³äíî, âïëèâàòè íà ð³âåíü ðîçâèòêó ÿêîñò³ æèòòÿ [4]. 

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ — íåâ³ä’ºìíèé êîìïîíåíò çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ó÷àñòü ëþäèíè â îö³íö³ 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ (ñòàíó) º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ, îñê³ëüêè çðîáëåíà íåþ ñà-
ìîþ îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ — ö³ííèé ³ íàä³éíèé ïîêàçíèê éîãî çàãàëüíî-
ãî ñòàíó. Òàê, çà Þ. Ì. Øåâ÷åíêîì, ÿêèé äîñë³äæóâàâ äàíó äåô³í³ö³þ 
â êîíòåêñò³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ — öå ³íòåãðàëüíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè íà îñíîâ³ ñâîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ, çîêðå-
ìà ïîâ’ÿçàíà ³ç çäîðîâ’ÿì, àáî ç íàÿâí³ñòþ òîãî ÷è ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ 
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[9]. Íà äóìêó Ç. Â. Áî÷êàðüîâî¿, îá’ºêòèâíà òà ñóá’ºêòèâíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ 
êîíñòðóþº ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà ïåâíèé îáðàç ñâîãî ñòàíó, áàãàòîì³ðíó âíó-
òð³øíþ êàðòèíó àêòóàëüíîãî ñòàíó, à äëÿ ñèñòåìíî¿ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
³íäèâ³äà àâòîðêà îïåðóº ïîíÿòòÿì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [3]. Áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, ÿê ââàæàº Ç. Â. Áî÷êàðüîâà, öå áàãàòîôàêòîðíèé êîíñòðóêò, 
ÿêèé ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé âçàºìîçâ’ÿçîê êóëüòóðíèõ, ñîö³àëüíèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, òà º ðåçóëüòàòîì âïëèâó ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³, 
ñåðåäîâèùà òà ³íøèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó [3]. 

Íèçêà àâòîð³â âèçíà÷àº ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ñòóï³íü êîìôîðòíîñò³ ëþäèíè 
óñåðåäèí³ ñåáå ³ â ðàìêàõ ñâîãî ñóñï³ëüñòâà (Î. Î. Áåëåâñüêèé, Ì. Â. Ñåí-
êåâè÷ òà ³í.). 

Â äîñë³äæåííÿõ J. A. Welsh, D. G. Buchsbaum, C. B. Kaplan òà ³í. ÿê³ñòü 
æèòòÿ ðîçãëÿäàëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ì³ñüêèõ ãîñï³òàë³â, ùî ìàþòü ïðîáëåìè, 
âèêëèêàí³ âæèâàííÿì àëêîãîëþ, àáî ó òàêèõ, ùî ïîä³áíèõ ïðîáëåì íå 
ìàþòü [14]. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó îñ³á, ÿê³ çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì, 
ïîêàçíèê ÿêîñò³ íèæ÷èé. Àíàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèâ â Ïîëüù³ 
K. Polak ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ìåòîþ ÿêèõ áóëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó 
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì íà ÿê³ñòü æèòòÿ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ö³º¿ çà-
ëåæíîñò³. Áóëî ï³äòâåðäæåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ çíèæóºòüñÿ 
ðàçîì ³ç ñòóïåíåì çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì [11]. Àíàëîã³÷í³ äàí³ ïðèâåäåí³ 
K. L. Kraemer [12] òà J. H. Foster [13]. 

Â ìåæàõ ìåäèêî-àíòðîïîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó ÿê³ñòü æèòòÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñâîãî ïîëîæåííÿ â æèòò³, âêëþ÷àþ÷è ô³çè÷íå, 
ïñèõ³÷íå ³ ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñòóï³íü íåçàëåæíîñò³, ÿê³ñòü ñåðåäîâè-
ùà, â ÿêîìó âîíà æèâå, ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ êîíêðåòíèìè óìîâàìè æèò-
òÿ ³ ³íøèìè ñêëàäîâèìè ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó [5]; ÿê ïîêàçíèê çàäî-
âîëåíîñò³ ñóá’ºêòà ð³çíèìè ñôåðàìè æèòòÿ ³ ¿¿ «êîìôîðòíîñò³» [1]. 

Ìè çãîäí³ ç ïîä³áíèì òðàêòóâàííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, îñê³ëüêè âîíî îõî-
ïëþº íå ò³ëüêè äèíàì³êó âëàñíå çàõâîðþâàííÿ, àëå ³ äèíàì³êó âçàºìèí ç 
ì³êðî- ³ ìàêðîñîö³óìîì, ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ, ìîæëèâîñò³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Äðóãèé íàïðÿì äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ óìîâíî ìîæíà ïîçíà÷èòè 
ÿê ïñèõîëîãî-åêîëîã³÷íèé. Ó ïîð³âíÿíí³ ç âèâ÷åííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ äîñë³äæåíü â ö³é ãàëóç³ íàáàãàòî ìåíøå. Ïðîáëåìè 
ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî ëåæàòü â ïëîùèí³ åêîëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ñòîñóþòüñÿ 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíîìó æèòò³. Ñåðåäîâèùå ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïëåêñ óìîâ, çîâí³øí³õ ñèë ³ ñòèìóë³â, ùî âïëèâàþòü 
íà ëþäèíó. Óâàãà äî ïñèõîëîã³¿ ñåðåäîâèùà íàäàº ìîæëèâ³ñòü äîïîâíèòè 
òðàäèö³éí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ëþäèíè ÿê ºäèíîãî çàìêíåíîãî ö³ëîãî, à 
îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ³ñíóâàíí³ íåðîçðèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ëþäèíîþ 
³ óìîâàìè, â ÿêèõ âîíà æèâå ³ ðîçâèâàºòüñÿ. Ôåíîìåí ÿêîñò³ æèòòÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ó ïñèõîëîãî-åêîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåí-
íÿ ïðèðîäîöåíòðè÷íî¿ (åêîöåíòðè÷íî¿) ñâ³äîìîñò³. 

Íàðàç³ ïðîáëåìàòèêà åêîöåíòðè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ âæå äîñòàòíüî ñåðéîç-
íî ðîçðîáëåíà äëÿ éîãî «çîâí³øíüî-ïðèðîäíîãî» àñïåêòó (ó â³äíîøåíí³ äî 
çîâí³øí³õ îá’ºêò³â æèâî¿ òà íåæèâî¿ ïðèðîäè), àëå ìàéæå íå ðîçðîáëåíà 
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ñòîñîâíî «âíóòð³øíüî-ïðèðîäíîãî» àñïåêòó, íàïðèêëàä, â ïëàí³ ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî ³íøèõ ëþäåé ³ äî ñàìî¿ ñåáå ÿê ïðèðîäíîãî ÿâèùà (Ñ. Ä. Äåðÿ-
áî, Â. ². Ïàí³â, Â. Î. Ëåâ³í òà ³í.). 

Ùå îäèí íàïðÿìîê ìè óìîâíî íàçâàëè äóõîâíî-ðåë³ã³éíèì, îñê³ëüêè â³í 
ðîçãëÿäàº ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ïîêàçíèê äóõîâíî¿ ðåàë³çàö³¿, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ 
çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â ïðàêòè÷íî òîòîæíî ðåë³ã³éíîñò³. Ó äîñë³äæåííÿõ, 
ùî âèçíà÷àþòü âçàºìîçâ’ÿçîê ðåë³ã³éíîñò³ ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðîçëàä³â, çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî ðåë³ã³éí³ñòü äî ïåâíî¿ ì³ðè 
º ÷èííèêîì àíòèðèçèêó ïðè öèõ ðîçëàäàõ [10]. 

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé íàïðÿìîê â äîñë³äæåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ áóâ ïðèñâÿ-
÷åíèé íå÷èñëåííèì ñïðîáàì áàãàòîì³ðíî¿ îö³íêè ìåòîä³â âèâ÷åííÿ ÿêîñ-
ò³ æèòòÿ òà îñîáëèâîñòÿì ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³ (D. L. Scott, 
T. Garrood, C. R. Joyce). Ó÷àñòü ëþäèíè â îö³íö³ ÿêîñò³ ñâîãî æèòòÿ º ÿê-
íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ, îñê³ëüêè âëàñí³ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ º ö³ííèì 
³ íàä³éíèì ïîêàçíèêîì çàãàëüíîãî ñòàíó. 

Îíòîãåíåòè÷íèé íàïðÿìîê â äîñë³äæåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïðèñâÿ÷åíèé ð³ç-
íèì àñïåêòàì ðîçâèòêó äàíî¿ äåô³í³ö³¿ ï³ä âïëèâîì áàòüê³âñüêèõ âèìîã ó 
äèòèíñòâ³, ñòèë³â ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ òîùî (Â. Ï. Àäàñêåâè÷, Â. Ï. Äó-
áðîâà, À. Â. Ïóðòîâ òà ³í.). Âèÿâëåíî, ùî íèçüêèé ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ 
îñîáèñòîñò³ º íàñë³äêîì íàñòóïíèõ ÷èííèê³â ó äèòèíñòâ³: 

– ö³ ñóá’ºêòè º ìîëîäøèìè àáî ºäèíèìè ä³òüìè â ñ³ì’¿; 
– ë³äåðñòâî â ñ³ì’¿ áåçóìîâíî ïðèïèñóºòüñÿ ìàòåð³, ÿêó ñóá’ºêòè îïèñó-

þòü, âèêîðèñòîâóþ÷è âèçíà÷åííÿ «âîëüîâà», «âëàäíà»; 
– áàòüêè öèõ ðîäèí êåðîâàí³, ï³äêîðÿþòüñÿ äðóæèíàì, âæèâàþòü ñïèðò-

íå äëÿ çíÿòòÿ íàïðóãè (ïðîòå â ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ñôåðàõ, âîíè ïîñ³äàþòü 
â³äïîâ³äàëüí³, «êîìàíäí³» ïîñàäè); 

– âèìîãè áàòüê³â äî ñâî¿õ ä³òåé âåëüìè ñóïåðå÷ëèâ³: ç îäíîãî áîêó «Òè 
í³÷îãî íå ìîæåø çðîáèòè ñàì», à ç ³íøîãî: «Òè ïîâèíåí áóòè â³äì³ííèêîì», 
òîáòî «ïîâèíåí, àëå íå ìîæåø» (òàê ôîðìóºòüñÿ êîíôë³êò íåîáõ³äíîñò³); 

– äëÿ ñóá’ºêò³â ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «êðàñà», ïðè÷îìó ñàìå 
çîâí³øíÿ (áàòüêè ç äèòèíñòâà íàâ³þâàëè, ùî «õîðîø³ õëîï÷èêè ³ ä³â÷àòêà 
ïîâèíí³ áóòè ÷èñòèìè, êðàñèâèìè»); 

– ó êîìïàí³ÿõ îäíîë³òê³â âîíè íå çàéìàëè ë³äèðóþ÷èõ ïîëîæåíü, à ï³ä-
êîðÿëèñÿ á³ëüøîñò³, ç áàãàòüìà ëþäüìè ñêëàäàþòüñÿ ïðèÿòåëüñüê³ â³äíî-
ñèíè, àëå áëèçüêèõ äðóç³â íåìàº [2]. 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî ñóá’ºêòè ç íèçüêèì 
ð³âíåì ÿêîñò³ æèòòÿ âèõîâóâàëèñÿ â ñèòóàö³¿ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ç áîêó 
ìàòåð³, ÿêà òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ äæåðåëîì åìîö³éíîãî êîìôîðòó â ñ³ì’¿. 
Êð³ì òîãî, â³äêðèòèé âèðàç åìîö³é â ¿õ ñ³ì’ÿõ íå çàîõî÷óâàâñÿ ³ íàâ³òü êà-
ðàâñÿ, ùî ôîðìóâàëî àëåêñèòèì³þ, òîáòî îáìåæåíó çä³áí³ñòü äî ñïðèéíÿò-
òÿ âëàñíèõ â³ä÷óòò³â, ¿õ àäåêâàòíî¿ âåðáàë³çàö³¿ òà åêñïðåñèâíî¿ ïåðåäà÷³. 

ßê³ñòü æèòòÿ ÿê êðèòåð³é îö³íêè óñï³õó ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç 
âèõîâàííÿ, îñâ³òó ïåðåäáà÷àº íèçêó îçíàê: 

1. Áàãàòîâèì³ðí³ñòü ÿêîñò³ æèòòÿ âêëþ÷àº äàí³ ïðî îñíîâí³ ñôåðè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè: ô³çè÷íó, ïñèõîëîã³÷íó, ñîö³àëüíó, äóõîâíó, ô³íàí-
ñîâó. 
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2. Çì³íà â ÷àñ³ ÿêîñò³ æèòòÿ çàëåæíî â³ä ïðèéíÿòîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ 
åôåêòèâíîñò³ îñâ³òíüî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ â³ä ñòàíó ëþäèíè, îáó-
ìîâëåíîãî ä³ºþ ðÿäó åíäîãåííèõ ³ åêçîãåííèõ ÷èííèê³â [2]. 

Îäíèì ç ïåðøèõ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, õòî òîðêíóâñÿ êàòåãîð³¿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ íå ç ïîãëÿäó êðèòèêè, à ÿê îá’ºêòó íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, 
ñòàëà Í. Ì. Ðèìàøåâñüêà [6]. Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ âîíà ðîçãëÿäàº êàòåãîð³þ 
ÿêîñò³ æèòòÿ ÿê îäíó ç³ ñêëàäîâèõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ï³äêðåñ-
ëþº, ùî äàíå âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèçóº, ïåðø çà âñå, ñòàí ñàìîãî ñóá’ºêòà. 
Äîñë³äæåííÿ Ì. Ã. Ðîãîâà òà Ó. Î. Êàçàêîâî¿ ïðîâîäèëîñÿ íà âèá³ðö³ âè-
êëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà À. Êåì-
ïåëëà «ßê³ñòü àìåðèêàíñüêîãî æèòòÿ» (ùî, íà íàø ïîãëÿä, íå â³äïîâ³äàº 
âèìîãàì íàä³éíîñò³ òà âàë³äíîñò³ îòðèìàíèõ äàíèõ) [7]. 

Ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ îö³íèòè âëàñíå æèòòÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ïðîòèëåæí³ çà ñìèñëîì âèçíà÷åííÿ: (æèòòÿ) Íóäíå — Ö³êàâå, Ëåãêå — 
Âàæêå, Íåùàñíå — Ïðèºìíå, Äàðåìíå — Òàêå, ùî ìàº ñåíñ, Íàñè÷åíå — 
Ïîðîæíº, Ñàìîòíº — Äîáðîçè÷ëèâå, Îáíàä³éëèâå — Òàêå, ùî áåíòåæèòü, 
Â³ëüíå — Îáìåæåíå òà ³í. Ïîò³ì äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóâàëîñÿ îö³íèòè 
«æèòòÿ â ö³ëîìó». Ìàêñèìàëüíó îö³íêó îòðèìàëè ïàðàìåòðè: (æèòòÿ) Òàêå, 
ùî ìàº ñåíñ, Ñïðàâæíº. Éìîâ³ðíî, öåé ôàêò ÷àñòêîâî â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. Ó çâ’ÿçêó ç ïîâíîâàæåí-
íÿìè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ÿêèìè íàä³ëåíèé âèêëàäà÷, ïåäàãîã âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó âîëîä³º âàãîìèì àâòîðèòåòîì ñåðåä ñâî¿õ âèõîâàíö³â. 

Íåðîçðèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó îáóìîâëþº ïîçèö³þ âèêëà-
äà÷à: ïàðàëåëüíî ç âèêëàäàííÿì îäí³º¿ ç äèñöèïë³í â³í º îñîáèñò³ñòþ, ÿêà 
âñòóïàº ó âçàºìîä³þ ç âåëè÷åçíèì ÷èñëîì ïðåäñòàâíèê³â ï³äðîñòàþ÷îãî ïî-
êîë³ííÿ, òèì ñàìèì ñïðàâëÿþ÷è áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ñâ³òîãëÿäíó ïî-
çèö³þ ìîëîä³. Âèêëàäà÷ çíàõîäèòüñÿ â ïîñò³éíîìó ïîòîö³ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ïðîáëåìè, ö³ë³ ³ çàâäàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íå ò³ëüêè ñòóäåíò³â âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó ³ ìîëîä³, ùî â÷èòüñÿ, â ö³ëîìó, àëå ³ â öåíòð³ óâàãè 
âñüîãî ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó ôàêóëüòåòó, íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Â³ä÷óò-
òÿ çàòðåáóâàíîñò³, «ïîòð³áíîñò³» ïðèñóòíº â êîæíîìó ìîìåíò³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðîáîòè âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîçèòèâíèìè ïîêàç-
íèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ «ÿê³ñòü æèòòÿ» ÿê ñêëàäîâà ÷àñòè-
íà ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ñêëàäàº âàæëèâó 
õàðàêòåðèñòèêó çàãàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ ñóá’ºêòà çä³éñíþâàëîñÿ ó íàñòóïíèõ íàïðÿìêàõ: ìåäè÷íîìó, àíòðî-
ïîëîã³÷íîìó, ïñèõîëîãî-åêîëîã³÷íîìó, äóõîâíî-ðåë³ã³éíîìó, ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîìó òà îíòîãåíåòè÷íîìó íàïðÿìêàõ. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ º äîñòàòíüî îá’ºêòèâíèì 
ïîêàçíèêîì ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ïîäàëüøèì âè-
áîðîì ïðèíöèïîâèõ ïîçèö³é ó ñèòóàö³ÿõ, ùî ñòâîðèëèñÿ â ïðîöåñ³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Êîæåí ç íàïðÿìê³â îö³íêè 
ÿêîñò³ æèòòÿ (ìåäè÷íèé, àíòðîïîëîã³÷íèé, ïñèõîëîãî-åêîëîã³÷íèé, äóõî-
âíî-ðåë³ã³éíèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òà îíòîãåíåòè÷íèé) âèð³øóâàâ âëàñí³ 
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âóçüê³ çàâäàííÿ, ðîçãëÿäàâ ð³çí³ àñïåêòè ôåíîìåíó. Îäíàê êîíöåïòóàëüíà 
çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ñôîðìîâàíà â íàóö³ íå áóëà. 
Ñàìå â ¿¿ ïîäàëüø³é ðîçðîáö³ òà îáãðóíòóâàíí³ ìàþòü ïðîâîäèòèñü çàãàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà àêòóàëüíàÿ òåìà èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â òåñíîé 

ñâÿçêå ñ ñàëþòîãåíåòè÷íèì ìèðîâîççðåíèåì ëè÷íîñòè. Ôóíäàìåíòàëüíîå îáîñíî-
âàíèå ôåíîìåíà êà÷åñòâà æèçíè, êàê îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ñàëþ-
òîãåíåòè÷íîé íàïðàâëåííîñòè ñóáúåêòà, ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ëîãèêó ðàçâåðòûâàíèÿ 
ìíîãèõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ æèç-
íåííûõ ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîëíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàëþòîãåíåç, êà÷åñòâî æèçíè, èññëåäîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå, ñîöèàëüíûå è ìåäèöèíñêèå àñïåêòû. 
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THE QUALITY OF LIFE PHENOMENON AND ITS CONNECTION 
WITH THE PERSONAL SALUTOGENIC PARADIGM 

Abstract 
Nowadays the standard of living is closely related to the quality of life, and the 

quality of life, in our opinion, is not only the optimal implementation of physiological, 
social and civic opportunities of each individual, but also self-actualization of each 
person’s individual potential. 

The fundamental justification of the quality of life phenomenon as a general psy-
chological component of a subject’s salutogenic orientation enables understanding the 
logic of many unfolding mechanisms of personal well-being and the formation of ad-
equate life strategies oriented towards complete self-realization. 

The definition of quality of life is a broad, complex paradigm that includes social, 
physical and, above all, psychological components that provide adequate social and 
psychological status of a subject, freedom of action and choice, overcoming excessive 
concern and influence of stress factors, psychological and professional self-affirma-
tion, and adequacy of communication and relationships. 

Traditionally health saving directions in studying quality of life are more broadly 
represented in scholar research (here we include medical and anthropological research 
directions of this phenomenon), which still do not avoid some psychological aspects. 

Additionally, the quality of life aspect can be roughly described as psychological 
and environmental. Compared with the study of psychological personality qualities, 
there is scarce research in this field. The quality of life issues that lie in the area of 
environmental psychology concern the study of personality qualities in real life. The 
environment is seen as a set of conditions, external forces and incentives that affect 
a person. 

The research of a subject’s life quality was conducted in the following directions: 
medical, anthropological, psychological, environmental, spiritual and religious, psy-
chodiagnostic and ontogenetic. Each of them solved their own narrow objectives, con-
sidered various aspects of the quality of life phenomenon, but there a thorough con-
ceptual general psychological theory of quality of life hasn’t been developed in science. 

Thus, the concept «quality of life» as a part of salutogenic conception of the per-
sonality formation is an important feature of a subject’s overall life activities. 

Key words: salutogenesis, quality of life, research, psychological, social and medi-
cal aspects. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.09.2015 
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ÎÏÐÀÖÞÂÀÍÍß ÊÎËÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÒÐÀÂÌÈ: ÓßÂËÅÍÍß ÎÄÅÑÈÒ²Â 
×ÅÐÅÇ Ð²Ê Ï²ÑËß ÒÐÀÃÅÄ²¯ 

Ìåòîþ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ³íòåðâ’þ ³ç 40 ìåøêàíöÿìè Îäåñè áóëî âèÿâëåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè óÿâëåíü îäåñèò³â ïðî òðàã³÷í³ ïîä³¿ 
2 òðàâíÿ 2014 ð. Çà ðåçóëüòàòàìè êîíòåíò-àíàë³çó òà êëàñòåðíîãî àíàë³çó 
â³äïîâ³äåé óñòàíîâëåíî, ùî ðåñïîíäåíòè çîñåðåäæóþòüñÿ íà áàãàòîçíà÷-
íîñò³ ïîä³é, åìîö³éíèõ ïåðåæèâàííÿõ, àíàë³ç³ ïðè÷èí ³ ïåðåá³ãó, ïîøóêó 
âèíóâàòö³â, ðîë³ îô³ö³éíèõ ñòðóêòóð, ðåïóòàö³¿ ì³ñòà. Âèçíà÷åíî ÷îòèðè 
òèïè îö³íîê ³ òëóìà÷åíü çàçíàíî¿ êîëåêòèâíî¿ òðàâìè: çàõèñíå ïåðåæè-
âàííÿ, çàõèñíå îñìèñëåííÿ, çàðàäæóâàëüíå ïåðåæèâàííÿ, çàðàäæóâàëüíå 
îñìèñëåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîëåêòèâíà òðàâìà, åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ, ³íòåëåêòóàëüíå 
îñìèñëåííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, çàðàäæóâàëüíà ïîâåä³íêà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàãîñòðåííÿ ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ â 
Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â ð³çêî ïîñèëèëî çíà÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â êîëåêòèâíèõ òðàâì ìèíóëîãî ³ òå-
ïåð³øíüîãî. Îäíèìè ç íàéá³ëüø çíàêîâèõ ñòàëè òðàã³÷í³ ïîä³¿ 2 òðàâíÿ 
2014 ð. â Îäåñ³, êîëè ï³ä ÷àñ ñóòè÷îê ì³æ ïðîóêðà¿íñüêè ³ ñåïàðàòèñòñüêè 
íàëàøòîâàíèìè ãðîìàäÿíàìè çàãèíóëè 48 îñ³á. 

Ìàñøòàá òðàãåä³¿, ÿêà ñòàëàñÿ, ¿¿ ïîë³òèêî-³äåîëîã³÷íà òà ìåíòàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà íåîäíîçíà÷í³ñòü çóìîâèëè ïî÷óòòÿ ðîçãóáëåíîñò³ ³ ñòàíè äåç-
àäàïòàö³¿, ñïðè÷èíèëè ÷èñëåíí³ ãðîìàäñüê³ íåçãîäè é äèñêóñ³¿. Îñîáëèâî 
³ñòîòíèìè âîíè âèÿâèëèñÿ, çðîçóì³ëî, ó ñåðåäîâèù³ ñàìèõ îäåñèò³â. Ïî-
øóê åôåêòèâíèõ çàñîá³â íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ç ïîäîëàííÿ 
ïåðåæèòî¿ êîëåêòèâíî¿ òðàâìè ñòàëî àêòóàëüíèì çàâäàííÿì â³ò÷èçíÿíî¿ 
ïñèõîëîã³¿. Íåîäì³ííèì åòàïîì òàêî¿ ðîáîòè ìàº áóòè ä³àãíîñòèêà çàãàëü-
íîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ñï³ëüíîòè ³ âèÿâ ñòèõ³éíèõ ñïîñîá³â çàðàäæóâàííÿ 
òðàâì³, äî ÿêèõ óäàþòüñÿ ãðîìàäÿíè. 

Ó Ò. Òèòàðåíêî çíàõîäèìî íàéõàðàêòåðí³ø³ òèïè ñòàâëåííÿ äî êðè-
çîâî¿ ñèòóàö³¿. ²ãíîðóâàëüíå ñòàâëåííÿ îçíà÷àº íàìàãàííÿ íå ïîì³÷àòè 
ïðîáëåìè, ùî äî ïåâíî¿ ì³ðè ìîæå áóòè êîðèñíèì, áî äàº çàõèñíèé ñïî-
ê³é. Ïðîòå ³ãíîðóâàííÿ âàæëèâèõ ñêëàäíèõ îáñòàâèí ïðèçâîäèòü äî ïå-
ðåõîäó êðèçè â õðîí³÷íèé ñòàí. Ïåðåá³ëüøóâàëüíå ñòàâëåííÿ ñïðè÷èíÿº 
ïàí³êó ÷åðåç êîæíó äð³áíèöþ. Âèãîäà â òîìó, ùî ïàí³âíà ïðèñòðàñòü 
ïîçáàâëÿº äîêîíå÷íîñò³ ðîáèòè ïîñò³éíèé âèá³ð ³ áðàòè çà íüîãî â³äïî-
â³äàëüí³ñòü. Äåìîíñòðàòèâíå ñòàâëåííÿ âò³ëþºòüñÿ â ìàí³ïóëÿòèâíîìó 
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ïðèâåðòàíí³ óâàãè îòî÷åííÿ äî ñâî¿õ ïðîáëåì òà âèêîðèñòàíí³ éîãî äëÿ 
âëàñíî¿ âèãîäè. Ôîðìóºòüñÿ ðåíòíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ. Âîëþíòàðèñòñüêå 
ñòàâëåííÿ ïîëÿãàº â çàïåðå÷åíí³ ðåàëüíîñò³ ³ íàìàãàíí³ ï³ä³ãíàòè ¿¿ ï³ä 
ñâî¿ óÿâëåííÿ. Êðèçó â³äêëàäàþòü ó ÷àñ³, àëå íå ðîçâ’ÿçóþòü. Ïðîäóê-
òèâíå ñòàâëåííÿ âëàñòèâå ëþäÿì, ÿê³ çäàòí³ óñâ³äîìèòè çì³ñò ³ ïðè÷èíè 
êðèçè, îá’ºêòèâíî îö³íèòè ñâî¿ ñèëè, âèðîáèòè ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ [3, 
ñ. 262–267]. 

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ñåðåä ïåðåë³÷åíèõ ñòàâëåíü íàéáàæàí³øèì º ïðî-
äóêòèâíå — ÿê ïåâíèé «³äåàë» ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàðàäæóâàííÿ 
ïðîáëåì³. Öå ìàº áóòè çàðàäæóâàííÿ ÿê çîâí³øíº — ÷åðåç âèðîáëåííÿ òà 
ðåàë³çàö³þ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ, òàê ³ âíóòð³øíº — ÿê íàìàãàííÿ äàòè 
ðàäó ç êëåêîòàííÿì åìîö³é ³ çíàéòè ö³íí³ñíî ïðèéíÿòí³ ïîÿñíåííÿ òîãî, 
ùî ñòàëîñÿ. 

Ðîñ³éñüêà äîñë³äíèöÿ ª. ²ñàºâà îïèñàëà çàõèñíî-çàðàäæóâàëüíó ïîâå-
ä³íêó çäîðîâèõ îñ³á ÿê ö³ë³ñíèé ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèé óòâ³ð, ó ìåæàõ 
ÿêîãî ñò³éêî ïîºäíóþòüñÿ íåñâ³äîì³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè ³ ñâ³äîì³ 
ïðèéîìè äîëàííÿ ñòðåñó. Âîíà âèçíà÷èëà îñíîâí³ ñòèë³ òàêî¿ ïîâåä³íêè. 
Ïàñèâíî-îáîðîííèé — öå åìîö³éíî íåçð³ëèé çàõèñíèé ñòèëü, ó ÿêîìó äîì³-
íóþòü åìîö³éí³ ôîðìè ïîäîëàííÿ ôðóñòðàö³¿ é òðèâîãè. Ïðèäóøóâàëüíèé 
ñòèëü îçíà÷àº á³ëüø çâàæåíó ïîçèö³þ çàâäÿêè êîãí³òèâíèì «ô³ëüòðàì», 
ùî ñïðèÿº çáåðåæåííþ ñàìîâëàäàííÿ é îïòèì³çìó, çíåö³íåííþ ïðîáëåì. 
Ö³ äâà ñòèë³ º îñîáèñò³ñíî çóìîâëåíèìè ³ â³äîáðàæàþòü ðàäøå íåñâ³äî-
ì³ ïàòåðíè ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ. Àêòèâíèé ïðîáëåìíî-ôîêóñîâàíèé ñòèëü 
ñïðÿìîâàíî íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì òà ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â. Â îñíîâ³ 
àêòèâíî-óíèêàëüíîãî ñòèëþ ëåæèòü ñâ³äîìå óõèëÿííÿ â³ä ïðîáëåì. Äâà 
îñòàíí³ ñòèë³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñâ³äîì³ ñòðàòåã³¿ äîëàííÿ òðóäíîù³â, ¿õ õà-
ðàêòåðèçóº ñèòóàö³éíå çóìîâëåííÿ [2, ñ. 66–75]. 

Ç³ñòàâëåííÿ öèõ ñòèë³â ³ç ìîäåëëþ Òèòàðåíêî ïîêàçóº ³ñòîòíó â³äïîâ³ä-
í³ñòü ì³æ ¿õí³ì çì³ñòîì. Ïðîäóêòèâíîìó ñòàâëåííþ äî êðèçè â³äïîâ³äàº 
àêòèâíèé ïðîáëåìíî-ôîêóñîâàíèé ñòèëü ïîâåä³íêè; ³ãíîðóâàëüíîìó — àê-
òèâíî-óíèêàëüíèé; âîëþíòàðèñòñüêîìó — ïðèäóøóâàëüíèé; ïåðåá³ëüøó-
âàëüíîìó — ïàñèâíî-îáîðîííèé. Áåç àíàëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ äåìîíñòðàòèâíå 
ðåíòíî-ìàí³ïóëÿòèâíå âèêîðèñòàííÿ îòî÷åííÿ. 

Ï. Ãîðíîñòàé âèä³ëèâ ÷îòèðè ãðóïè ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü òÿæê³ñòü 
íàñë³äê³â, ñïðè÷èíåíèõ êîëåêòèâíîþ òðàâìîþ: ìàñøòàá, ñèëà òðàâìàòèçà-
ö³¿ — ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ùî ïîñòðàæäàëè, çíà÷óù³ñòü ïîä³¿, àâòîðèòåò îñîáè 
(ÿêùî éäåòüñÿ ïðî òðàã³÷íó çàãèáåëü íàö³îíàëüíîãî ë³äåðà); ð³âåíü íåñïðà-
âåäëèâîñò³ (ïîðóøåíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³) ï³ä ÷àñ òðàâìàòèçàö³¿ — â óÿâëåíí³ 
ëþäåé, íåâèíí³ñòü çàãèáëèõ ëþäåé; íåìîæëèâ³ñòü àáî íåçäàòí³ñòü ïðîòè-
ñòîÿòè òðàâìóâàëüí³é ñèë³ (ñóá’ºêòó) — ïàñèâí³ñòü æåðòâè, ÷àñòî âèìóøå-
íà; íåìîæëèâ³ñòü (íåçäàòí³ñòü) åìîö³éíîãî â³äðåàãóâàííÿ ïîñòðàæäàëèìè, 
ùî çàëèøèëèñÿ æèâèìè, òà ¿õí³ìè íàùàäêàìè — âîíè íå ìîæóòü â³äêðèòî 
âèðàæàòè ïî÷óòòÿ ç ïðèâîäó òðàã³÷íèõ ïîä³é, ïîçáàâëåí³ ìîæëèâîñò³ (÷å-
ðåç çàáîðîíó, çàìîâ÷óâàííÿ) îïîñåðåäêîâàíîãî â³äðåàãóâàííÿ — ðèòóàë³-
çàö³¿ òðàã³÷íèõ ïîä³é, íàïðèêëàä, ñòâîðåííÿ ìåìîð³àë³â, îïèñó ó òâîðàõ 
ìèñòåöòâà, â³äçíà÷åííÿ ð³÷íèöü òîùî [1]. 
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Ïîð³âíÿííÿ ç òèïàìè ñòàâëåííÿ äî êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ çà Òèòàðåíêî äàº 
ï³äñòàâè äëÿ â ì³ðó î÷åâèäíèõ àíàëîã³é. Áàçàëüíîþ îïîñåðåäêîâàíîþ ðå-
àêö³ºþ íà âåëèêèé ìàñøòàá ³ ñèëó òðàâìàòèçàö³¿ ìîæå áóòè ³ãíîðóâàííÿ 
ïðîáëåìè. Ïî÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîñò³ íàé³ìîâ³ðí³øå âèêëèêàòèìå ðåíòí³ 
îö³íêè òà, â³äïîâ³äíî, äåìîíñòðàòèâíå ñòàâëåííÿ. Íåçäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè 
òðàâìóâàëüí³é ñèë³ çóìîâèòü ïåðåá³ëüøóâàëüíå ñòàâëåííÿ. Íàðåøò³, íå-
ìîæëèâ³ñòü åìîö³éíîãî â³äðåàãóâàííÿ àêòóàë³çóâàòèìå ñòàâëåííÿ âîëþí-
òàðèñòñüêå. 

Òåðîðèñòè÷íèé àêò 11 âåðåñíÿ 2001 ð. â Íüþ-Éîðêó ñïîíóêàâ ãðóïó 
àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â âèâ÷èòè âïëèâ îñìèñëåííÿ íåãàòèâíèõ æèòòº-
âèõ ïîä³é íà ïåðåêîíàííÿ ëþäåé ó áåçïåö³, ïåðåäáà÷óâàíîñò³ òà êîíò ðîë³, 
à òàêîæ íà ïîëåãøåííÿ åìîö³éíî¿ àäàïòàö³¿. Âîíè âñòàíîâèëè, ùî ïîøóê 
ñåíñó òîä³øí³õ òðàã³÷íèõ ïîä³é ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íå áóâ óñï³øíèì, á³ëü-
ø³ñòü îïèòàíèõ ïîâ³äîìèëà ïðî ö³ëêîâèòó íåçäàòí³ñòü çíàéòè éîãî. Âîä-
íî÷àñ áóëî âèÿâëåíî çíà÷óùèé çâ’ÿçîê òàêîãî ïîøóêó ç ÷àñîì. Ò³, õòî 
íàìàãàâñÿ çíàéòè ñåíñ ïîä³é â³äðàçó ï³ñëÿ íàïàä³â, áóëè á³ëüø ñõèëüíèìè 
ïîâ³äîìëÿòè ïðî ñèìïòîìè ÏÒÑÐ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ äâîõ ðîê³â, í³æ ò³, 
õòî íå øóêàâ ñåíñó. Îòæå, ïîøóê ñåíñó ñàì ïî ñîá³ íå çàâæäè ïîñëàáëþº 
çàêëîïîòàí³ñòü ÷åðåç íåãàòèâíó ïîä³þ. Ïðîòå ðåñïîíäåíòè, ÿê³ íà ïî÷àòêó 
çìîãëè çíàéòè ïåâíèé ñïîñ³á ïîÿñíåííÿ, çãîäîì áóëè ìåíø ñõèëüí³ ïîâ³-
äîìëÿòè ïðî ñòðàõè ïåðåä òåðàêòàìè ³ âèÿâëÿëè ìåíøå ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ, 
í³æ ò³, õòî íå ì³ã öüîãî ïîÿñíèòè [5]. Âèäàºòüñÿ, ùî ïîøóê ³ çíàõîäæåííÿ 
ñåíñó á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàíí³ íîñ³ÿì âîëþíòàðèñòñüêîãî òà, îñîáëèâî, 
ïðîäóêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî êðèçè. Íàòîì³ñòü ³ãíîðóâàííÿ ïðîáëåìè, ïà-
í³÷íå ïåðåá³ëüøåííÿ ¿¿ çíà÷åííÿ àáî äåìîíñòðàòèâíà ìàí³ïóëÿö³ÿ îòî÷åí-
íÿì çàëèøàþòü ìàëî ì³ñöÿ äëÿ îñìèñëåííÿ òðàã³÷íèõ ïîä³é. 

Ïîëüñüêà ïñèõîëîã Ì. Ëåâèöüêà ïðîáëåìàòèçóº ïèòàííÿ îö³íêè ïîä³é 
÷åðåç ïðîòèñòàâëåííÿ ðîë³ ëþäèíè ÿê àˆêòîðà àáî ñïîñòåð³ãà÷à: âîíà íàïî-
ëÿãàº, ùî ëþäÿì ëåãøå ïðèéìàòè ïðàãìàòè÷íó ïîñòàâó àˆêòîðà, í³æ ó÷óâà-
òèñÿ â ðîëü òåîðåòèêà-ñïîñòåð³ãà÷à. Ïðîòå â ñèòóàö³ÿõ ñêëàäíèõ ³ íåãàòèâ-
íèõ ó ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè àêòóàë³çóºòüñÿ ðàö³îíàëüíå ìèñëåííÿ, îñîáëèâî 
éîãî íîðìàòèâí³ ìîäåë³. Ïîçàÿê îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â ³ñòèííîñò³ ïåâíèõ 
ñóäæåíü çäåá³ëüøîãî íåìàº, òî ñóñï³ëüñòâî âèçíàº çà ³ñòèíí³ ò³ äóìêè, ³ç 
ïðèâîäó ÿêèõ ïîñòàº íàéá³ëüøèé êîíñåíñóñ. À ùî, ç îäíîãî áîêó, ³ñòîð³ÿ 
äàº ÷èñëåíí³ ïðèêëàäè êîëåêòèâíèõ õèá, ìàñîâèõ ³ëþç³é òîùî, à ç äðó-
ãîãî — ì³ðêóâàííÿ îñîáè â ìåæàõ âèêëþ÷íî ñîö³àëüíèõ ìîäåëåé ðîáèòü 
¿¿ ðàäøå ïàñèâíèì ãëÿäà÷åì ³ êîìåíòàòîðîì [4], òî íàëåæèòü âèñíóâàòè, 
ùî îñîáèñò³ ïîÿñíåííÿ ñêëàäíèõ ³ áàãàòîçíà÷íèõ ïîä³é, ïðî ÿê³ éäå ìîâà, 
ìàþòü íàäçâè÷àéíî âåëèêèé (ïñèõî)ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð äëÿ òëóìà÷åííÿ 
¿õíüîãî çì³ñòó ³ ïîøóêó ñåíñó. ² íàéäîñòóïí³øèìè, íàéêîìôîðòí³øèìè òà, 
³ìîâ³ðíî, íàéåôåêòèâí³øèìè íà ìàñîâîìó ð³âí³ º ïîÿñíåííÿ íàéá³ëüø ïî-
ïóëÿðí³, ñòåðåîòèïí³, êîíâåíö³éí³. 

Ìåòà ñòàòò³. Ñòàâëåííÿ é îö³íêè òðàã³÷íèõ ïîä³é 2 òðàâíÿ 2014 ð. 
ñòàëè òåìîþ îïèòóâàííÿ 40 ìåøêàíö³â Îäåñè ó êâ³òí³–òðàâí³ 2015 ð. (òîá-
òî íà ðîêîâèíè òðàãåä³¿). ×îëîâ³ê³â ³ æ³íîê áóëî îïèòàíî ïîð³âíó — ïî 20 
îñ³á. Ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 18 äî 30 ðîê³â áóëî 12 îñ³á, â³ä 30 äî 49 òà 50 
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ðîê³â ³ ñòàðøèõ — ïî 14. Äîñë³äæåííÿ ìàëî íà ìåò³ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòó-
ðè óÿâëåíü îäåñèò³â ïðî êîíôë³êò ³ç òðàã³÷íèìè íàñë³äêàìè, âèÿâëåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïîºäíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³äåîëîã³÷íèõ, åìîö³éíèõ ³ ëî-
ã³÷íèõ, çàõèñíèõ ³ çàðàäæóâàëüíèõ ïîÿñíåíü, ç’ÿñóâàííÿ ¿õíüîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ. 

Çàñòîñîâàíî ìåòîä ñòàíäàðòèçîâàíîãî ³íòåðâ’þ ç â³äêðèòèìè çàïèòàííÿ-
ìè. ²íòåðâ’þ ì³ñòèëî òàê³ ïóíêòè: 

1. Ùî âè äóìàºòå ïðî ïîä³¿ 2 òðàâíÿ 2014 ðîêó, ÿê ¿õ îö³íþºòå? 
2. ×è çà÷åïèëà öÿ òðàãåä³ÿ âàñ îñîáèñòî? 
3. Õòî, íà âàøó äóìêó, íàéá³ëüøå âèíåí ó òîìó, ùî ñòàëîñÿ? 
4. Íàñê³ëüêè âè äîâ³ðÿºòå íåùîäàâíî îïóáë³êîâàí³é îô³ö³éí³é âåðñ³¿ ðå-

çóëüòàò³â ðîçñë³äóâàííÿ? (Çã³äíî ç ö³ºþ âåðñ³ºþ, êîíôë³êò ðîçïî÷àëè ñå-
ïàðàòèñòè, ÿê³, çà íåÿâíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó ì³ë³ö³¿, íàïàëè íà ó÷àñíèê³â 
ïðîóêðà¿íñüêî¿ õîäè ³ âáèëè ø³ñòü îñ³á. Óò³êàþ÷è â³ä ðîçëþ÷åíèõ ïåðå-
ñë³äóâà÷³â, âîíè çàìêíóëèñÿ â Áóäèíêó ïðîôñï³ëîê, äå çàáàðèêàäóâàëèñÿ 
çñåðåäèíè. Ó ìåòóøí³ ñàì³ çàïàëèëè áàðèêàäó. Ñïàëàõíóëà ïîæåæà, ÷åðåç 
ÿêó çàãèíóëè 42 îñîáè). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ á³ëüø³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â â³äïîâ³äàëà ç äîñòàòíüîþ ì³ðîþ çàö³êàâëåíîñò³. Ê³ëüêà îñ³á äàëî 
ðîçãîðíóò³ â³äïîâ³ä³. Íàòîì³ñòü âèñëîâè ê³ëüêîõ ðåñïîíäåíò³â áóëè ëàêî-
í³÷íèìè, à îêðåì³ ïóíêòè çàëèøèëèñÿ áåç îö³íêè. 

Â³äïîâ³ä³ áóëî îòðèìàíî íà á³ëüø³ñòü ïîñòàâëåíèõ çàïèòàíü ó äîñòàò-
íüîìó îáñÿç³. Çàô³êñîâàí³ âèñëîâè áóëî îïðàöüîâàíî çà ìåòîäîì êîíòåíò-
àíàë³çó. Ñòðóêòóðà â³äïîâ³äåé çàãàëîì â³äïîâ³äàëà ñòðóêòóð³ çàïèòàíü, à 
â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ìàëî ì³ñöå çì³øóâàííÿ çì³ñòó, â³äïîâ³äí³ ñìèñëîâ³ 
îäèíèö³ çàðàõîâàíî äî òèõ ïóíêò³â, ÿêèõ âîíè ñòîñóâàëèñÿ. 

Â³äïîâ³äàþ÷è íà ïåðøå çàïèòàííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àëî çàãàëüíó îö³íêó ïî-
ä³é, ðåñïîíäåíòè íàé÷àñò³øå ï³äêðåñëþâàëè, ùî öå áóëà çàçäàëåã³äü ñïëà-
íîâàíà ïðîâîêàö³ÿ (ó ð³çíèé ñïîñ³á ïðî öå ñêàçàëè 22 îñîáè), çãàäóâàëè ïðî 
ñèëüí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ (19), ãîâîðèëè ïðî çàãèáåëü ëþäåé (13), íàãî-
ëîøóâàëè íà âïëèâ³ ïðîðîñ³éñüêèõ ñèë (12), ðîçãëÿäàëè ïîä³¿ ÿê ñóñï³ëüíèé 
êîíôë³êò (10). Ð³äøå îö³íþâàëè ¿õ ÿê çá³ã îáñòàâèí (äåâ’ÿòü îñ³á), äàâà-
ëè õðîíîëîã³÷íèé îïèñ ïåðåá³ãó ïîä³é (ø³ñòü), ãîâîðèëè ïðî íèõ ÿê íàñë³-
äîê âïëèâó âëàäè, ðåçóëüòàò ïîïåðåäíüîãî ðîçâèòêó, òðàãåä³þ äëÿ ì³ñòà (ïî 
ï’ÿòü îñ³á), ï³äêðåñëþâàëè íåîäíîçíà÷í³ñòü ¿õíüîãî çì³ñòó (÷îòèðè îñîáè). 

Îòðèìàíî äâ³ íåîðäèíàðí³ â³äïîâ³ä³. Ìîëîäèé ðåñïîíäåíò çàÿâèâ, ùî òå, 
ùî â³äáóëîñÿ, öå íîðìàëüíî, áî «âîíè ä³ñòàëè òå, íà ùî çàñëóæèëè». Æ³í-
êà ñåðåäíüîãî â³êó ïîâ³äîìèëà, ùî âîíà íå ìàº äî öüîãî ïåâíîãî ñòàâëåííÿ, 
çàêëèêè íà íå¿ íå ä³þòü ³ áóäü-ÿêà àêòèâí³ñòü º ìàðíîþ. 

Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî îñîáèñòó ïðè÷åòí³ñòü äî òðàãåä³¿, îïèòàí³ îïèñóâàëè 
âàæê³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ — ñêîðáîòó, ðîçïà÷, ñóì (18 îñ³á), âèñëîâëþâàëè 
æàëü çà ëþäñüêèìè æèòòÿìè (14), ïåðåæèâàëè çà ðåïóòàö³þ òà ìàéáóòíº 
ð³äíîãî ì³ñòà (13). Í³õòî ç ðåñïîíäåíò³â íå ïîâ³äîìèâ ïðî çàãèáåëü ¿õí³õ 
áëèçüêèõ, ïðîòå ÷åòâåðî ãîâîðèëè ïðî ñìåðòü äàëåêèõ çíàéîìèõ. 

Çà âèíóâàòö³â ³íöèäåíòó íàñàìïåðåä âèçíàâàëè ïðîðîñ³éñüê³ ñèëè 
(14 îñ³á) àáî âëàñíå Ðîñ³þ (10), äåðæàâíó âëàäó çàãàëîì (äåâ’ÿòü) àáî 



26

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 3 (37). ×. 1.

êîíêðåòíî âëàäó êè¿âñüêó (12) ÷è îäåñüêó (ø³ñòü), ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè 
(äåâ’ÿòü). Ìåíøîþ ì³ðîþ âèíó ïîêëàäàëè íà «âñ³õ» (â³ñ³ì), ñàìèõ ó÷àñíè-
ê³â (ñ³ì), íà àãðåñèâí³ åìîö³¿ (â³ñ³ì). Îë³ãàðõ³â çâèíóâàòèëè ÷îòèðè îñîáè, 
óêðà¿íñüêèõ íàö³îíàë³ñò³â — ï’ÿòåðî, ºâðå¿â — òðîº. 

Ïðèáëèçíî ïîëîâèíà ðåñïîíäåíò³â (19 îñ³á) çàÿâèëà, ùî âîíè çíàéîì³ ç 
îô³ö³éíîþ âåðñ³ºþ ïåðåá³ãó ïîä³é. Ö³é âåðñ³¿ ðåñïîíäåíòè çäåá³ëüøîãî íå 
äîâ³ðÿëè (10) àáî äîâ³ðÿëè ëèøå ÷àñòêîâî (12). Äîâ³ðÿëè «íàïîëîâèíó» ÷î-
òèðè îñîáè, à â îñíîâíîìó — â³ñ³ì. Ñåðåä îá³çíàíèõ ³ç òàêîþ âåðñ³ºþ áóëî 
äåùî á³ëüøå (øåñòåðî) òèõ, õòî ¿é äîâ³ðÿº, ïîð³âíÿíî ç òèìè (äâîº), õòî ïðî 
íå¿ íå ÷óâ (p  0,05; òóò ³ äàë³ çàñòîñîâàíî êðèòåð³é Ô³øåðà). 

Ï’ÿòíàäöÿòü îñ³á ïðîïîíóâàëè ð³çí³ ³íø³ âåðñ³¿ (÷àñò³øå éøëîñÿ ïðî 
òå, ùî íàñïðàâä³ æåðòâ áóëî íàáàãàòî á³ëüøå ³ ùî ëþäè çàãèíóëè â³ä íå-
â³äîìîãî ãàçó), ñåìåðî íàãîëîøóâàëè íà òîìó, ùî ìè í³êîëè íå ä³çíàºìîñÿ 
ïðàâäè, ÷åòâåðî ï³äêðåñëþâàëè, ùî áóäü-ÿê³ âåðñ³¿ º ìîæëèâèìè, à ñò³ëüêè 
æ íàïîëÿãàëî, ùî öå áóëî êîìóñü âèã³äíî. 

Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ âèÿâèëèñÿ ïåðåâàæíî íå³ñòîòíèìè. Ïðîòå æ³íêè 
÷àñò³øå ãîâîðèëè ïðî ïåðåæèòèé åìîö³éíèé øîê, à ÷îëîâ³êè ïîêàçóâàëè 
âèùó îá³çíàí³ñòü ç îô³ö³éíîþ âåðñ³ºþ ïîä³é òà àêòèâí³øå ïðîïîíóâàëè 
³íø³ ìîæëèâ³ âåðñ³¿ (â óñ³õ âèïàäêàõ p  0,05). 

Äåùî âèðàçí³øå ïðîÿâèëèñÿ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³. Ìîëîä³ ðåñïîíäåíòè 
íàéá³ëüø àêòèâíî ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè çâèíóâà÷óâàëè 
Ðîñ³þ (p  0,01). Îñîáè ñòàðøîãî â³êó âèðàçí³øå íàãîëîøóâàëè íà åìî-
ö³éíîìó øîêó. Ðåñïîíäåíòè ñåðåäíüîãî â³êó ÷àñò³øå ïîêëàäàëè âèíó «íà 
âñ³õ», íàéìåíøå äîâ³ðÿëè îô³ö³éí³é âåðñ³¿ òà îáñòîþâàëè ìîæëèâ³ñòü ³í-
øèõ âåðñ³é (â óñ³õ öèõ âèïàäêàõ p  0,05). 

Ñïîñòåðåæåíî òàêîæ ïåâí³ òåíäåíö³¿ â îö³íêàõ çàëåæíî â³ä ìîâè, ÿêîþ 
ðåñïîíäåíòè ñï³ëêóâàëèñÿ ç óêðà¿íîìîâíèì ³íòåðâ’þåðîì. Á³ëüø³ñòü ¿õ (33 
îñîáè) ãîâîðèëà ðîñ³éñüêîþ, ñåìåðî â³äïîâ³äàëè óêðà¿íñüêîþ. Â³äì³ííîñò³ 
ïðîÿâèëèñÿ â îêðåìèõ â³äïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ ïðî òå, õòî âèíåí ó òðàãå-
ä³¿. Óêðà¿íîìîâí³ ðåñïîíäåíòè ÷àñò³øå çà ðîñ³éñüêîìîâíèõ çâèíóâà÷óâàëè 
ïðîðîñ³éñüê³ ñèëè, ñàìèõ ó÷àñíèê³â ïîä³é òà ¿õí³ àãðåñèâí³ åìîö³¿ (â óñ³õ 
âèïàäêàõ p  0,05). 

Îòðèìàí³ òà ïåðåêîäîâàí³ â³äïîâ³ä³ îïðàöüîâàíî çà äîïîìîãîþ êëàñòåð-
íîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó Âàðäà. Çà íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé 
âèçíàíî ïîä³ë íà â³ñ³ì êëàñòåð³â. 

Çì³ñò á³ëüøîñò³ îçíàê, ÿê³ ââ³éøëè äî ïåðøîãî êëàñòåðó, â³äîáðàæàº 
ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³, ðîçãóáëåíîñò³, äåçîð³ºíòàö³¿ â ïðè÷èíàõ ïîä³é. Öå â³ä-
ïîâ³ä³ ïðî íåîäíîçíà÷í³ñòü çàãàëüíî¿ îö³íêè, âïëèâ àáñòðàêòíî¿ «âëàäè», 
íåâèçíà÷åí³ñòü ó ïèòàíí³ ïðî òå, ÿê ³ íàñê³ëüêè ö³ ïîä³¿ çà÷åïèëè îñîáèñòî, 
â³äìîâà â³ä îáñòîþâàííÿ êîíêðåòíî¿ âåðñ³¿ ¿õíüîãî ïåðåá³ãó: «ïðàâäè í³êî-
ëè íå ä³çíàºìîñÿ», «êîìóñü öå áóëî âèã³äíî», «áóäü-ÿêà âåðñ³ÿ º ìîæëè-
âîþ». Â³äòàê öåé êëàñòåð íàçâàíî «íåâèçíà÷åí³ñòü çì³ñòó ïîä³é». 

Ö³êàâó îñîáëèâ³ñòü öüîãî êëàñòåðó ñòàíîâèòü òå, ùî äî íàÿâíèõ ó íüî-
ìó îö³íîê äîäàëèñÿ ïðèïóùåííÿ ç ïðèâîäó ìîæëèâèõ âèíóâàòö³â òðàãåä³¿. 
Áóëî íàçâàíî òðè ãðóïè, äîâîë³ òðàäèö³éí³, ÿê³ íå îá’ºäíàëèñÿ ì³æ ñîáîþ, 
à ïåðåì³øàëèñÿ ç ðåøòîþ îçíàê. Öå óêðà¿íñüê³ íàö³îíàë³ñòè (íàéáëèæ÷à 
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äî íèõ îçíàêà — ìîæëèâ³ñòü áóäü-ÿêèõ âåðñ³é ïðî ïðè÷èíè òðàãåä³¿), ºâðå¿ 
(äî íèõ òÿæ³º íåâèçíà÷åí³ñòü îñîáèñòî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî òîãî, ùî ñòàëîñÿ), 
îë³ãàðõè (ïîðÿä ³ç íèìè — çàãàëüíà íåîäíîçíà÷íà îö³íêà ïîä³é). 

Äðóãèé êëàñòåð îá’ºäíàâ òðè îçíàêè, ùî îïèñóþòü âèíóâàòö³â òðàãåä³¿: 
öå âëàäà çàãàëîì, âëàäà äåðæàâíà, êè¿âñüêà, óñ³ ãðîìàäÿíè. Ñõîæå íà òå, 
ùî òóò ³äåòüñÿ ïðî «âïëèâ çàãàëüíîóêðà¿íñüêèõ ïðîöåñ³â» íà ïîä³¿ â Îäåñ³, 
ùîäî ÿêèõ îäåñèòè àáî, ïðèíàéìí³, ÷àñòèíà ¿õ ïî÷óâàºòüñÿ äåùî â³äñòîðî-
íåíî. 

Îçíàêè, ùî óòâîðèëè òðåò³é êëàñòåð, íàñàìïåðåä â³äîáðàæàþòü «³äåíòè-
ô³êàö³þ ç ì³ñòîì»: îö³íêó ïîä³é ÿê òðàãåä³þ äëÿ ì³ñòà, âèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òèõ ïåðåæèâàíü ÿê ñîðîì àáî õâèëþâàííÿ çà Îäåñó. Ñþäè òàêîæ óâ³éøëî 
ïîêëàäàííÿ âèíè íà îäåñüêó ì³ë³ö³þ òà ïîÿñíåííÿ òðàãåä³¿ çá³ãîì îáñòàâèí. 

×åòâåðòèé êëàñòåð «åìîö³éíèé øîê» ñêëàëè äâ³ îçíàêè: æàëêóâàííÿ ç 
ïðèâîäó çàãèáåë³ ëþäåé òà ñóêóïí³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, 
ùî ¿õ ñïðè÷èíèëà öÿ òðàãåä³ÿ. 

Ó ï’ÿòîìó êëàñòåð³ ïîºäíàëèñÿ íàìàãàííÿ äîêëàäíî îïèñàòè ïåðåá³ã ïî-
ä³é, ïîÿñíèòè ¿õ ÿê ðåçóëüòàò ïîïåðåäíüîãî ðîçâèòêó, îö³íèòè ðîëü îäåñü-
êî¿ âëàäè â òîìó, ùî ñòàëîñÿ. Êëàñòåð íàçâàíî «àíàë³ç ïîä³é». Ñþäè òà-
êîæ óâ³éøëà êîíñòàòàö³ÿ âëàñíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é ÿê ïðîÿâ îñîáèñòîãî 
çàëó÷åííÿ. (Çà çì³ñòîì âîíà í³áèòî òÿæ³º äî ïîïåðåäíüîãî êëàñòåðó, àëå 
âõîäæåííÿ äî öüîãî ìàº òàêå ïîÿñíåííÿ. Á³ëüø³ñòü â³äïîâ³äåé ïðî ñâî¿ íå-
ãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ â öüîìó ïóíêò³ îòðèìàíî ï³ä âïëèâîì ³íòåðâ’þåðà: 
êîëè íà çàïèòàííÿ «×è çà÷åïèëà öÿ òðàãåä³ÿ âàñ îñîáèñòî?» ðåñïîíäåíòè 
â³äïîâ³äàëè «Í³», ìàþ÷è íà óâàç³, ùî í³õòî ç ¿õí³õ áëèçüêèõ íå çàãèíóâ, 
òî äàë³ éøëî óòî÷íåííÿ ïðî åìîö³éíå çààíãàæóâàííÿ, ³ òóò ïðàêòè÷íî âñ³ 
ðåñïîíäåíòè äàâàëè ñòâåðäíó â³äïîâ³äü. Î÷åâèäíî, òàêà êîíñòàòàö³ÿ º ðàä-
øå ðàö³îíàëüíîþ, í³æ åìîö³éíîþ). 

Øîñòèé êëàñòåð ì³ñòèòü îçíàêè, ó ÿêèõ çààêöåíòîâàíî çíà÷åííÿ «àãðå-
ñ³¿». Ïîä³¿ îö³íåíî ÿê ñóñï³ëüíèé êîíôë³êò, äî ÿêîãî ïðèçâåëè àãðåñèâí³ 
åìîö³¿ òà ïîâåä³íêà ó÷àñíèê³â. Äî êëàñòåðó ââ³éøëè é íàìàãàííÿ ãîâîðèòè 
ïðî íàÿâí³ñòü ³íøèõ, â³äì³ííèõ â³ä îô³ö³éíî¿, âåðñ³é ïåðåá³ãó ïîä³é. 

Ñüîìèé êëàñòåð íàïîâíèëè â³äïîâ³ä³ ïðî îá³çíàí³ñòü ç «îô³ö³éíîþ âåð-
ñ³ºþ ïåðåá³ãó ïîä³é» òà ñòàâëåííÿì äî íå¿. 

Ó çì³ñò³ âîñüìîãî êëàñòåðó, íàçâàíîãî «ïðîðîñ³éñüêà ïðîâîêàö³ÿ», ç³-
éøëèñÿ áà÷åííÿ ïðè÷èí ïîä³é ó ñïëàíîâàí³é ïðîâîêàö³¿ òà âïëèâ³ ïðîðî-
ñ³éñüêèõ ñèë ³ çâèíóâà÷åííÿ íà àäðåñó ïðîðîñ³éñüêèõ ñèë òà Ðîñ³¿. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Óçàãàëüíåííÿ 
â³äïîâ³äåé äàëî ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî òå, ùî â îö³íêàõ îäåñèòàìè ïåðå-
æèòî¿ êîëåêòèâíî¿ òðàâìè ö³ëêîì âèðàçíî âáà÷àºòüñÿ ïðàãíåííÿ ïîçáóòèñÿ 
íåâèçíà÷åíîñò³, ïîÿñíèòè ñîá³ òà îòî÷åííþ ñåíñ ïîä³é, ùî ñòàëèñÿ. Ñåðåä 
áàãàòüîõ âàð³àíò³â òàêèõ ïîÿñíåíü â³äíîñíî ÷³òê³øå âèä³ëÿþòüñÿ äâ³ øêà-
ëè, çà ÿêèìè ìîæíà îö³íèòè çì³ñò îòðèìàíèõ ³íòåðâ’þ. Ïîëþñàìè îäí³º¿ 
øêàëè º (åìîö³éíå) ïåðåæèâàííÿ òà (³íòåëåêòóàëüíå) îñìèñëåííÿ, à äðó-
ãî¿ — ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ³ çàðàäæóâàëüíà ïîâåä³íêà. Ïîºäíàííÿ öèõ 
äâîõ øêàë äàº ÷îòèðè ìîæëèâ³ âàð³àíòè, ùî ¿õ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê òèïè 
îö³íîê ³ òëóìà÷åíü çàçíàíî¿ êîëåêòèâíî¿ òðàâìè. 
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Çàõèñíå ïåðåæèâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â êîíñòàòàö³¿ íåçáàãíåííîñò³ ïîä³é, 
àêöåíòóâàíí³ íåãàòèâíèõ åìîö³é, âèõëþïóâàíí³ àãðåñ³¿. Îñíîâí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ìàþòü òóò ì³ñöå, öå ðåãðåñ³ÿ ³ â³êòèì³çàö³ÿ. Çàõèñíå 
îñìèñëåííÿ âò³ëþºòüñÿ â íàìàãàíí³ çíàéòè âèíóâàòö³â ó âèãëÿä³ òåìíèõ, 
ï³äñòóïíèõ ñèë, ÿêèì öå «âèã³äíî», àáñòðàêòíèõ «óñ³õ», âëàäè «âçàãàë³», 
çâè÷íî ñòèãìàòèçîâàíèõ ãðóï, áåçàïåëÿö³éíîìó çàïåðå÷åíí³ îô³ö³éíî¿ âåð-
ñ³¿ ïîä³é. Ìåõàí³çìè — çàïåðå÷åííÿ òà ³çîëÿö³ÿ Çàðàäæóâàëüíå ïåðåæè-
âàííÿ íàáóëî âèãëÿäó ñï³â÷óòòÿ äî ïîòåðï³ëèõ, áàæàííÿ ¿õ ï³äòðèìàòè, 
òóðáîòè çà äîëþ ì³ñòà, îáñòîþâàííÿ çâè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³äåîëîã³÷-
íèõ ñòåðåîòèï³â. Ä³þòü ìåõàí³çìè ñòåðåîòèï³çàö³¿ ³ ñòàãíàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Íàéá³ëüøèé ñïåêòð îö³íîê îõîïèëî çàðàäæóâàëüíå îñìèñëåííÿ (³ìîâ³ðíî 
÷åðåç òå, ùî äî íüîãî ñïîíóêàâ ñàì õàðàêòåð ³íòåðâ’þ). Ñþäè íàëåæàòü íà-
ìàãàííÿ àíàë³çóâàòè ëîã³êó ðîçãîðòàííÿ ïîä³é, ñòðóêòóðóâàòè ¿õíþ ïîñë³-
äîâí³ñòü, ðîçêðèâàòè øèðøèé ñóñï³ëüíèé àáî ì³ñöåâèé êîíòåêñò, âèçíà÷à-
òè ð³çíèé ñòóï³íü âèíè éìîâ³ðíèõ âèíóâàòö³â, îö³íþâàòè îô³ö³éíó âåðñ³þ 
ç ïîãëÿäó ¿¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³, ñï³ââ³äíîñèòè é âèâàæóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ 
òà ³äåîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ó÷àñíèê³â ïîä³é. ²ç ìåõàí³çì³â äîì³íóþòü 
ðàö³îíàë³çàö³ÿ òà ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ. 

ßêùî ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî îïòèìàëüíèé, «íàéêðàùèé» âàð³àíò ïîÿñ-
íåííÿ ñåíñó ïîä³é, òî íèì, î÷åâèäíî, ìàº áóòè ïåðåâàæàííÿ çàðàäæóâàëü-
íîãî îñìèñëåííÿ, ùî, óò³ì, íå âèêëþ÷àº, à íàâ³òü ïåðåäáà÷àº é ãëèáîê³ 
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ³ ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò â³ä ¿õíüîãî òðàâìóâàëüíîãî 
çì³ñòó â îïòèìàëüíî-åôåêòèâíèõ äëÿ êîæíî¿ îñîáè ³ âñ³º¿ ñï³ëüíîòè â³äíî-
øåííÿõ. Âèçíà÷åííÿ òàêèõ â³äíîøåíü, à òàêîæ ñïîñîáè ³ ìåõàí³çìè äîñÿã-
íåííÿ áàæàíèõ ïðîïîðö³é ïåðåæèâàííÿ òà îñìèñëåííÿ, çàõèñòó ³ çàðàäæó-
âàííÿ â ïðîöåñ³ îïàíóâàííÿ êîëåêòèâíî¿ òðàâìè ñòàíîâèòü ïåðñïåêòèâó 
äàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
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ÏÐÎÐÀÁÎÒÊÀ ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÎÉ ÒÐÀÂÌÛ: ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß 
ÎÄÅÑÑÈÒÎÂ ÃÎÄ ÑÏÓÑÒß ÏÎÑËÅ ÒÐÀÃÅÄÈÈ 

Ðåçþìå 
Öåëüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èíòåðâüþ ñ 40 æèòåëÿìè Îäåññû áûëî âûÿâëåíèå 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëåíèé îäåññèòîâ î òðàãè÷åñêèõ 
ñîáûòèÿõ 2 ìàÿ 2014 ã. Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòåíò-àíàëèçà è êëàñòåðíîãî àíàëèçà 
îòâåòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåñïîíäåíòû ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà ìíîãîçíà÷íîñòè 
ñîáûòèé, ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, àíàëèçå ïðè÷èí è ïðîòåêàíèÿ, ïîèñêå âè-
íîâíûõ, ðîëè îôèöèàëüíûõ ñòðóêòóð, ðåïóòàöèè ãîðîäà. Îïðåäåëåíû ÷åòûðå òèïà 
îöåíîê è òîëêîâàíèé èçâåäàííîé êîëëåêòèâíîé òðàâìû: çàùèòíîå ïåðåæèâàíèå, 
çàùèòíîå îñìûñëåíèå, ñîâëàäàþùåå ïåðåæèâàíèå, ñîâëàäàþùåå îñìûñëåíèå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëëåêòèâíàÿ òðàâìà, ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, èíòåë-
ëåêòóàëüíîå îñìûñëåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå 
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Doctor of psychological sciences, Professor, Head of Department of psychology 
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National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine 

WORKING OUT COLLECTIVE TRAUMA: ODESSA RESIDENTS’ 
REPRESENTATIONS A YEAR LATER THE TRAGEDY 

Abstract 
The research deals with a problem of psychological content and structure of the 

Odessa residents’ ideas of their working out collective trauma caused by the tragic 
events of May 2, 2014. A theoretical basis of the research was formed by the follow-
ing principles: the attitudes to the crisis (T. Tytarenko), the styles of coping-defensive 
behavior (E. Isaeva), the factors of severity of the collective trauma effects (P. Hor-
nostai), the influence of the negative life events comprehension on people’s adaptation 
(J. Updegraff and others), the role of rational thinking in the evaluation of complex 
negative events (M. Lewicka). A year later the tragedy 40 respondents were asked by 
the standardized interview procedure. Its data were examined by content and cluster 
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analysis. It was established that the most respondents focused on uncertainty and 
ambiguity of the events, their causes and course analyses, severe emotional distress, 
culprits of the tragedy, an authority responsibility, and a reputation of the city. The 
data obtained was proposed to be evaluated by two scales. The first scale’s poles were 
emotional experience and intellectual comprehension, the second one’s — psychological 
defense and coping behavior. The combination of these scales provided four types of as-
sessments and interpretations of the incurred collective trauma. They were: defensive 
experience, defensive comprehension, coping experience, and coping comprehension. 

Key words: collective trauma, emotional experience, intellectual comprehension, 
psychological defense, coping behavior 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.09.2015 
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ÏÐÎÔ²ËÞ 

Â ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè óçàãàëüíåííÿ ³ñíóþ÷î¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî âè-
êîðèñòàííÿ ôàñèë³òàö³¿ â ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íîãî ïðîô³ëþ. Çðî-
áëåíî îáìåæåíèé ³ñòîðè÷íèé åêñêóðñ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ôàñèëÿòèâíîñ-
ò³ òà íàâåäåíî ðîçóì³ííÿ éîãî ñóòíîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³. Âñòàíîâëåíî 
îñíîâí³ íàïðÿìêè âèêîðèñòàííÿ ôàñèë³òàö³¿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðî-
öåñ³. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè, ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿, º ðîáîòà 
ç ðîçâèòêó ôàñèëÿòèâíèõ ÿêîñòåé âèêëàäà÷³â, ñòóäåíò³â òà ñòâîðåííÿ â³ä-
ïîâ³äíèõ óìîâ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Àêöåíòîâàíî âàæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ïðè âïðîâàäæåíí³ ôàñèë³òàö³¿ â ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â 
ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàñèë³òàö³ÿ, ³íã³á³ö³ÿ, ôàñèëÿòèâíèé ïîòåíö³àë, íàïðÿìêè 
çàñòîñóâàííÿ, ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìàòèêà ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â çàâæäè âè-
ð³çíÿºòüñÿ àêòóàëüí³ñòþ, ïîçàÿê íàÿâí³ñòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â ó âñ³ ÷àñè º âàæëèâèì ôàêòîðîì óñï³øíîñò³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 
Ñòð³ìê³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ïîë³òè÷í³ çì³íè ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêî-
ìó ñîö³óì³ âèñóâàþòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè. Çîêðåìà ìîâà éäå ïðî ïîñèëåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ÷àííÿ, 
íàáóòòÿ ãëèáîêèõ çíàíü ç ôàõó òîùî. Íåìàëîâàæíîþ º ³ òàê çâàíà îñîáèñ-
ò³ñíà ñêëàäîâà îñâ³òè, ñåáòî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà — ãîòîâí³ñòü äî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, àäàïòèâí³ çä³áíîñò³, ãíó÷ê³ñòü, âì³ííÿ çäîáóâàòè çíà-
ííÿ, êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ, ñàìîñò³éí³ñòü, ìîá³ëüí³ñòü, ìîðàëüíî-åòè÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè òîùî. 

Îñîáëèâ³ âèìîãè âèñóâàþòüñÿ äî ïðåäñòàâíèê³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, 
îñê³ëüêè, êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êâàë³ô³êàö³é, ïðåäñòàâíèêè ôàõîâî¿ 
ñôåðè «ëþäèíà — ëþäèíà» ïîâèíí³ âì³òè ðîçâèâàþ÷å âïëèâàòè íà ³íøèõ 
òà ðåàë³çîâóâàòè âëàñíèé ïîòåíö³àë, ïîñò³éíî çíàõîäÿ÷èñü â ïðîöåñ³ ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ òà çðîñòàííÿ. Ñàìå òîìó äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ òåíäåíö³é 
âèêîðèñòàííÿ ôàñèë³òàö³¿ â êîíòåêñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ 
ñôåðè º íàãàëüíèì òà àêòóàëüíèì äîñë³äíèöüêèì çàâäàííÿì. 

Â³äïîâ³äíî, ìåòîþ ñòàòò³ º óçàãàëüíåííÿ ³ñíóþ÷èõ â³äîìîñòåé ùîäî 
ñó÷àñíîãî ñòàíó òà íàïðÿìê³â ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ ôàñèë³òàö³¿ â ï³ä-
ãîòîâö³ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íîãî ïðîô³ëþ òà îêðåñëåííÿ ¿õ îñîáëèâîñòåé 
÷åðåç ïðèçìó êîíöåïö³¿ ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Òåìàòèêà ôàñèë³òàö³¿ íèí³ º äîñèòü àêòóàëü-
íîþ — âåäóòüñÿ àêòèâí³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè ñàìå â ïñèõîëîã³¿ (². Ì. Àâäººâà, 
Î. Ñ. Àíäðººâ, Ò. Áåíòë³, Ì. Áåðð³, À. Áðîêáåíê, Î. Ã. Âðóáëüîâñüêà, Ñ. Äà-
óí³íã, Ï. Â. Ëóøèí, Äæ. Õ³ðîí, Å. Øòîéåð òà ³í.) òà ïåäàãîã³ö³ (Î. Î. Ãíà-
òèøèíà, Ð. Ñ. Ä³ìóõàìåòîâ, Î. Â. Êîç³íà, Î. Î. Ìàéåð, Ã. Â. Ìåæèíà, 
Ñ. ß. Ðîìàøèíà, Ë. ². Ò³ìîí³íà, Î. Ì. Øàõìàòîâà, Á. Ï. ßêîâëºâ òà ³í.), 
õî÷à çíàõîäèìî â³äîìîñò³ â³äíîñíî äàíîãî ôåíîìåíó ³ â ìåæàõ ³íøèõ íàóê. 
Çàãàëîì ïåðåäáà÷óâàíèì º ³íòåðåñ äî ïðîáëåìàòèêè ôàñèë³òàö³¿ â äîñë³ä-
íèöüêèõ ñôåðàõ, ùî çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì ïåâíèõ àñïåêò³â âçàºìîä³¿ ì³æ 
ëþäüìè. 

Òîðêíåìîñü ñïî÷àòêó äåÿêèõ ³ñòîðè÷íèõ â³äîìîñòåé ç äîñë³äæåííÿ ôà-
ñèë³òàö³¿. Ïåðø³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âèÿâèëè ôåíîìåí ôà-
ñèëÿòèâíîñò³ ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó ïðèñóòíîñò³ ëþäåé òà ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ 
íà ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³íäèâ³äà òà éîãî ïîâåä³íêó, çä³éñíèëè 
Í. Òðèïëåò, 1898; Â. Ìåäå, 1920; Ô. Îëïîðò, 1924; Â. Ì. Áåõòºðºâ, 1925. 
Äîñë³äæåííÿ Ð. Çàéîíñà (1965) ïîêàçàëè, ùî ïðèñóòí³ñòü ãðóïè ï³äñèëþº 
íàéá³ëüø éìîâ³ðíó äëÿ ³íäèâ³äà ðåàêö³þ [14]. Çà äàíèìè ³íøèõ äæåðåë 
âïåðøå ôàñèë³òàö³þ áóëî â³äêðèòî â ê³íö³ Õ²Õ ñò. ôðàíöóçüêèì ô³ç³îëî-
ãîì Ôåðå, à âæå ïîò³ì á³ëüø äåòàëüíî îïèñàíî ³íøèìè äîñë³äíèêàìè ö³º¿ 
ïðîáëåìàòèêè — öå ³ âïëèâ ïðèñóòíîñò³ ñïîñòåð³ãà÷³â íà óñï³øí³ñòü âåëî-
ãîíùèêà íà òðåêó; ïîâåä³íêîâ³ îñîáëèâîñò³ òâàðèí â ïðèñóòíîñò³ ñîá³ ïîä³-
áíèõ (ìóðàøêè, êóð÷àòà òà ³í.); â³äì³íí³ñòü ïðîÿâó ôàñèë³òàö³¿ òà ³íã³á³ö³¿ 
â âèïàäêó ³íòåëåêòóàëüíî ïðîñòî¿ ÷è ñêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Âîäíî÷àñ 
íàÿâí³ äîñë³äæåííÿ, ùî ñïðîñòîâóþòü âæå óñòàëåí³ â íàóö³ â³äîìîñò³. Òàê, 
Â. Øòðîáå â³äçíà÷àº, ùî â ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíò³â Í. Òðèïëåòà âñòàíîâ-
ëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ â³äíîñíî ôàñèë³òàö³¿ íå òàê³ âæå îäíîçíà÷í³. Çîêðåìà 
àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó ç âèêîíàííÿì ïðîñòèõ çàâäàíü ïîîäèíö³ 
òà â êîíêóðåíö³¿ ç ³íøèìè, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 40 ä³â÷àò òà õëîïö³â â³-
êîì 9–15 ðîê³â, ïîêàçàâ íåâåëèêèé âïëèâ ñîö³àëüíîãî ñïðèÿííÿ, à âèêëþ-
÷åííÿ ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè «ë³âîðóêèõ» ó÷àñíèê³â âçàãàë³ ïîêàçàëî 
â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæóâàíèõ ÿê ïîîäèíö³, òàê ³ â 
ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ [20]. 

Íà äàíèé ÷àñ ó ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³ çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ òåðì³íó 
«ôàñèëÿòèâí³ñòü» òà éîãî ïîõ³äíèõ ìàº ïåâíó ñïåöèô³êó â çàëåæíîñò³ â³ä 
ïîãëÿä³â ðîçðîáíèê³â òà ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é çàä³ÿíà ôàñèë³òàö³ÿ. Âîä-
íî÷àñ îñíîâíà ñóòü äàíîãî ôåíîìåíó çàâæäè çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ — öå 
ñïðèÿííÿ, äîïîìîãà â ðîçâèòêó ëþäèíè (Î. Ã. Âðóáëüîâñüêà, Ñ. Äàóí³íã, 
Î. Â. Êîç³íà, Î. Î. Ìàéåð, Î. Â. Ïóøê³íà, Î. Î. Êîíäðàøèõ³íà, Ï. Â. Ëó-
øèí òà ³í.). 

Âèäàºòüñÿ ïðàâîì³ðíèì ï³äêðåñëèòè íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó â ïðîÿâàõ 
ôàñèëÿòèâíîñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ñòðèæíÿ, ìîòèâàö³éíîãî àñïåêòó, 
òîìó ùî çä³áíîñò³ äî ôàñèë³òàö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ö³íí³ñòþ ¿¿ çä³éñíåííÿ, 
íàÿâí³ñòþ ó âïëèâ³ ðîçâèâàþ÷îãî ñåíñó (³íàêøå öÿ çä³áí³ñòü âïëèâàòè íà 
³íøó ëþäèíó ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç ³íã³á³òíîþ ìåòîþ). Ñàìå öÿ äóìêà 
ïðîñòåæóºòüñÿ ó çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿, êîëè àêöåíòóºòüñÿ çâ’ÿçîê çä³áíîñ-
òåé ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³. Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ïðîÿâ ôàñèëÿòèâ-



33

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 3 (37). ×. 1.

íîñò³ ïåðåâàæíî íå çä³éñíþºòüñÿ â øèðîêîìó ñïåêòð³ ñèòóàö³é ïðîòÿãîì 
äîñèòü äîâãîãî ÷àñó, òîáòî çäåá³ëüøîãî ôàñèëÿòèâí³ñòü íå äîö³ëüíî ðîçãëÿ-
äàòè ÿê óñòàëåíó ðèñó îñîáèñòîñò³. Î÷åâèäíî, ëþäèíà, ùî âîëîä³º òàêîþ 
ñò³éêîþ âëàñòèâ³ñòþ, ïîâèííà áóòè íàñò³ëüêè íàâ’ÿçëèâî äîïîìàãàþ÷îþ, 
ùî ¿¿ ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàëàñü áè îòî÷óþ÷èìè ÿê ïîðóøåííÿ ¿õ îñîáèñòîãî 
ïðîñòîðó. Áåç çàïèòó íà ôàñèëÿòèâí³ ä³¿, â ñèòóàö³ÿõ, ùî íå ïîòðåáóþòü 
ôàñèëÿòèâíîãî âòðó÷àííÿ, òàêà ëþäèíà ä³ÿëà á ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñâîºþ 
âëàñòèâ³ñòþ — óñòàëåíîþ ñõèëüí³ñòþ äîïîìàãàòè ³íøèì ëþäÿì ó ¿õ ðîç-
âèòêó. Âîíà á «ðîçâèâàëà» ïîñò³éíî, êîæíîãî äíÿ, âñ³õ íàâêîëî — ÷ëåí³â 
ñâîº¿ ñ³ì’¿, êîëåã ïî ðîáîò³, ïðîäàâö³â ó ìàãàçèí³, ìåõàí³ê³â íà àâòîñòàíö³¿, 
êîíòðîëåð³â ó òðàìâà¿ òîùî. Ëåãêî óÿâèòè, äî ÿêîãî ñòóïåíþ âàæêî áóëî 
á êîíòàêòóâàòè ç ö³ºþ ëþäèíîþ îòî÷óþ÷èì ¿¿ ëþäÿì. Ôàêòè÷íî ïîä³áíîãî 
òèïó ëþäè ä³éñíî ³ñíóþòü, àëå, íà íàø ïîãëÿä, îñîáèñò³ñòü ïåðåâàæíî íå 
º íîñ³ºì ôàñèëÿòèâíîñò³-³íã³á³òíîñò³ ÿê ñò³éêî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ (÷è 
ðèñè) ç òî÷êè çîðó çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, à ëèøå çäàòíà çà ïåâíèõ îáñòàâèí 
äî ôàñèëÿòèâíèõ ÷è ³íã³á³òíèõ ä³é. Òàê, íàïðèêëàä, áàòüêè, ñï³ëêóþ÷èñü 
ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè, íå çàâæäè êåðóþòüñÿ ìîòèâàìè ôàñèë³òàö³¿ ³ öå àáñî-
ëþòíî ïðèðîäíî. Ïîäðóææÿ, äîïîìàãàþ÷è îäíå îäíîìó â ðîçâèòêó, íå îá-
ìåæóþòü ñòîñóíêè âèêëþ÷íî ñôåðîþ ôàñèë³òàö³¿. Â÷èòåë³ òóðáóþòüñÿ ïðî 
çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ó÷íÿìè, à íå ò³ëüêè ïðî ¿õ îñîáèñò³ñíèé 
ðîçâèòîê òîùî. Àäæå ôàñèëÿòèâí³ñòü íå º ÿê³ñòþ, æèòòºâî íåîáõ³äíîþ 
³íäèâ³äó â êîæíèé ìîìåíò éîãî ³ñíóâàííÿ. 

Íàðàç³ òåðì³íîì «ôàñèëÿòèâí³ñòü» ïîçíà÷àºìî ïñèõîëîã³÷íó ÿê³ñòü ëþ-
äèíè, ÿêà º ïðîÿâîì ¿¿ ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó. Öÿ ÿê³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ðèñè, âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ìåíøîþ ñò³éê³ñòþ, òàê ÿê àêòóàë³çóºòüñÿ 
â ïåð³îä óñâ³äîìëåíî¿, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ôàñèëÿòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ÿê³ñòü 
ìîæå «çãîðòàòèñü», ñòàâàòè ëàòåíòíîþ — ïåðåõîäèòè â ïîòåíö³àë ó ò³ ïåð³-
îäè, êîëè íåìàº çàïèòó íà äîïîìîãó â ðîçâèòêó ³íøîãî. Òå æ ñàìå ìîæíà 
ñêàçàòè ïðî ³íã³á³òí³ñòü. Ôàêòè÷íî ³íã³á³òí³ñòü-ôàñèëÿòèâí³ñòü — ïðîÿâè 
ïðîòèëåæíèõ ãðàíåé îäíîãî é òîãî æ ÿâèùà. ² òå, é ³íøå ìîæå çíàõîäèòèñü 
â ïîòåíö³àëüíîìó ñòàí³, ³íã³á³òí³ñòü — öå òàêîæ òèì÷àñîâî àêòóàë³çîâàíà 
ïîòåíö³ÿ. Ñàìå â ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ÷åðåç ïðèçìó îñíîâíèõ ïî-
ëîæåíü êîíöåïö³¿ ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ [6] áóäåìî íàäàë³ 
ðîçêðèâàòè ïð³îðèòåòè âèêîðèñòàííÿ ôàñèë³òàö³¿ â ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ñî-
ö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè. 

¥ðóíòóþ÷èñü íà óçàãàëüíåíí³ ³ñíóþ÷èõ â³äîìîñòåé, âèä³ëèìî îñíîâí³ 
íàïðÿìêè äîñë³äæåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ôàñèë³òàö³¿ â ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè. 

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì âïðîâàäæåííÿ º ñàìà ôàñèëÿòèâíà âçàºìîä³ÿ. 
Â öüîìó êîíòåêñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ: óìîâè ¿¿ çä³éñíåííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³; ïåâí³ çàñàäè; åôåêòè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ôàñèëÿòèâíó âçàºìîä³þ òà 
âèíèêàþòü â ¿¿ ðåçóëüòàò³ òîùî (Î. Î. Ëåâ÷åíêî, Î. Â. Ïóøê³íà, Ñ. Î. Áî-
ðèñþê, Â. Ì. Êâàñ, À. ². Êàðÿêà òà ³í.). Òàê, Î. Î. Ëåâ÷åíêî ââàæàº, ùî 
ôàñèë³òàö³ÿ — öå âèä ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ãîëîâíîþ ìåòîþ 
ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà º äîïîìîãà òà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ñàìî-
ðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ³íøîãî ñóá’ºêòà [8]. Ñ. Î. Áîðèñþê äîäàº, ùî 
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ïåäàãîã³÷íà ôàñèë³òàö³ÿ ÿê ôîðìà âçàºìîä³¿ áàçóºòüñÿ íà çàñàäàõ ãóìàí³ç-
ìó, òîëåðàíòíîñò³, ïîë³ñóá’ºêòíîñò³, äîâ³ðè ³ çàáåçïå÷óº ãóìàí³çàö³þ âñüîãî 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó [2]. Ï³äêðåñëþº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü âçàºìîä³¿ 
ïåäàãîãà òà ó÷íÿ â ïåäàãîã³÷í³é ôàñèë³òàö³¿ Î. Â. Ïóøê³íà — öÿ âçàºìîä³ÿ 
ñïðèÿº æèòòºâîìó, ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ òà ñàìîðîçâèòêó ó÷íÿ, 
ãóìàí³çàö³¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè òà ñóá’ºêòíèõ ïîçèö³é [12], ïðè÷îìó 
ìåòà ö³º¿ âçàºìîä³¿ ìîæå çì³íþâàòèñü, îñê³ëüêè íå âè÷åðïóºòüñÿ çàïðî-
ãðàìîâàíèì ðåçóëüòàòîì [1]. Á. Ã. Ìàíóðáàºâà âèä³ëÿº óìîâè, ùî íåîáõ³ä-
í³ ñàìå â ï³äãîòîâö³ áàêàëàâð³â ïåäàãîã³êè äî ôàñèë³òàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç 
ó÷íÿìè: îðãàí³çàö³éí³, îñâ³òíüî-òåõíîëîã³÷í³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïðîôåñ³éí³ 
[9]. Íàâåäåí³ â³äîìîñò³ â³äîáðàæàþòü ëèø íåâåëèêèé ñåãìåíò çíàíü, íàêî-
ïè÷åíèõ íàóêîþ ç äàíîãî ïèòàííÿ. 

Ôàñèë³òàö³ÿ ÷àñòî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òåõí³êà (÷è òåõíîëîã³ÿ) íàé÷àñò³øå 
ïîðÿä ç ìîäåðàö³ºþ, ìåä³àö³ºþ, òðåíåðñòâîì, êîó÷³íãîì, ò’þòîðñòâîì, êîí-
ñóëüòóâàííÿì. Ðîçãëÿíåìî ¿õ îñîáëèâîñò³ òà îñíîâí³ ðîë³, ùî ìîæå ïðè-
éìàòè âèêëàäà÷. 

Îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì ìîäåðàö³¿ º â³çóàë³çàö³ÿ ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ (ôàñèë³òàö³ÿ öüîãî íå ïåðåäáà÷àº). Ö³ë³ ìîäåðàö³¿ òà ôàñèë³òàö³¿ 
ïîä³áí³ — ïîøóê ð³øåííÿ, àëå ïðè ôàñèë³òàö³¿ òðåíåð çíàº â³äïîâ³äü íà 
ïèòàííÿ, äî ÿêîãî ïðèéäå ãðóïà, à ìîäåðàòîð — íåéòðàëüíà ëþäèíà. ² â 
ìîäåðàö³¿, ³ â ôàñèë³òàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çàëó÷åííÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â â ïðîöåñ 
îáãîâîðåííÿ. Ïðàâèëüíà ìîäåðàö³ÿ — öå ³ º ãðóïîâèé ÷è êîìàíäíèé êîó-
÷³íã. Ìåä³àö³ÿ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïðèìèðåííÿ ñòîð³í, ìåòà 
â³äì³ííà â³ä ôàñèë³òàö³¿ ÷è ìîäåðàö³¿. Ìåä³àòîð íå íàâ’ÿçóº ð³øåííÿ, éîãî 
çàâäàííÿ — ùîá ñòîðîíè ïðèéøëè äî îïòèìàëüíî¿ äëÿ âñ³õ ñòîð³í çãîäè. 
Òîáòî, ìåä³àö³ÿ — öå ïåðåãîâîðè, ïîáóäîâàí³ ïîñåðåäíèêîì-ìåä³àòîðîì òà-
êèì ÷èíîì, ùî ñòîðîíè ñàìîñò³éíî ïðèõîäÿòü äî âçàºìîâèã³äíî¿ çãîäè [15]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ïðàö³ ³íøèõ äîñë³äíèê³â, Ë. À. Â³òâ³öüêà ïðîïîíóº ðîç-
ð³çíÿòè ôàñèë³òàòîðà, ìîäåðàòîðà, ò’þòîðà, êîíñóëüòàíòà òà òðåíåðà â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ïîçèö³¿, ÿêó çàéìàº îñîáèñò³ñòü ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Êîíñóëüòóâàííÿ çîñåðåäæåíî íà ðîçâ’ÿçàíí³ êîíêðåòíî¿ ïðîáëåìè, ãîëî-
âíà ìåòà òàêî¿ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ — íàâ÷èòè â÷èòèñÿ, ìîæå áóòè ³íäèâ³äó-
àëüíèì ÷è ãðóïîâèì. Ìîäåðóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, ìîäåðàòîð-âèêëàäà÷ º ïîñåðåäíèêîì ó âñòàíîâëåíí³ 
â³äíîñèí ì³æ ñòóäåíòàìè. Öåé ïðîöåñ á³ëüø ñêëàäíèé, í³æ êîíñóëüòóâàí-
íÿ, çàñòîñîâóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ òåõíîëîã³¿ òîùî. Ò’þòîð çä³éñíþº ïåäàãî-
ã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòóäåíò³â. Éîãî çàâäàííÿ ñõîæ³ ç çàäà÷àìè êîíñóëüòàíòà, 
îäíàê â³í äîïîìàãàº îòðèìàòè ìàêñèìàëüíó â³ääà÷ó â³ä íàâ÷àííÿ, ï³äòðè-
ìóº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê, êîíñóëüòóº òà ³í., òîáòî ôóíêö³¿ ò’þòîðà øèðø³ ³ 
ãëèáø³, í³æ ó êîíñóëüòàíòà. Âèêëàäà÷-òðåíåð (êîó÷, ³íñòðóêòîð, ðåïåòè-
òîð) äîïîìàãàº ñòóäåíòàì â îâîëîä³íí³ ìàéñòåðí³ñòþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ÷åðåç ñèñòåìó çàñâîºííÿ ïåâíèõ çíàíü. Âèêëàäà÷-ôàñèë³òàòîð íàäàº ï³ä-
òðèìêó ñàìîï³çíàííÿ ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ âñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî-çíà÷óùèõ 
çâ’ÿçê³â ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿ ïðè çáåðåæåíí³ ¿õ îñîáèñò³ñíî¿ óí³êàëüíîñò³ òà 
ö³ë³ñíîñò³. Ï³äòðèìêà ì’ÿêà, íå ñïðÿìîâàíà, íå ³ìïåðàòèâíà [3]. Á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â âêàçóþòü íà âèñîêó äèíàì³÷í³ñòü ðîëåé, ÿê³ çàéìàº ôàñèë³òà-
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òîð, áåçë³÷ ñòðàòåã³é, òàêòèê òà òåõíîëîã³é éîãî ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, â çà-
ëåæíîñò³ â³ä êåðóâàííÿ ó÷áîâèìè ä³ÿìè ïîçèö³¿ ïåäàãîãà çì³íþþòüñÿ ³ â³í 
ìîæå âèñòóïàòè êîíñóëüòàíòîì-ôàñèë³òàòîðîì, óïðàâë³íöåì-ôàñèë³òàòî-
ðîì òà ³í. [13]. Ð. Øâàðö âèä³ëÿº ðîë³: ôàñèë³òàòîð, ôàñèë³òàòèâíèé êîí-
ñóëüòàíò, ôàñèë³òàòèâíèé êîó÷, ôàñèë³òàòèâíèé òðåíåð ³ ôàñèë³òàòèâíèé 
ë³äåð, ðîçä³ëÿþ÷è ¿õ çà òèì, ÿêîþ ñòîðîíîþ ó âçàºìîä³¿ âîíè º, íåéòðàëü-
í³ñòþ, åêñïåðòíèìè ÿêîñòÿìè, îñîáëèâîñòÿìè ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ [19]. 
Ï³äêðåñëþº ïåðåâàãè ôàñèë³òàòîðà íà ïðîòèâàãó ³íñòðóêòîðó ÷è òðåíåðó 
Trevor J. Bentley òà ³ëþñòðóº ïåðåâàãè ìåòîäó ôàñèë³òàö³¿ çà ðåçóëüòàòàìè 
çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ òðåí³íãó ç çàñòîñóâàííÿì ôàñèë³òàö³¿ [18]. 
Ðîçð³çíÿþòü òàêîæ ôàñèë³òàòîð³â òà ïðåçåíòàòîð³â çà îñíîâíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè — öå óâàãà, êîíòðîëü, ïåðåêîíëèâ³ñòü. Ôàñèë³òàòîð çîñåðåä-
æóº óâàãó íà ó÷àñíèêàõ, â òîé ÷àñ êîëè ïðåçåíòàòîð — íà ñîá³ òà çì³ñò³. 
Ôàñèë³òàòîð ïîä³ëÿº êîíòðîëü ç ó÷àñíèêàìè, à ïðåçåíòàòîð êîíòðîëþº âñå 
ñàì. Ôàñèë³òàòîð çàñëóãîâóº äîâ³ðè çà âèêîðèñòàííÿ íàâè÷îê ïðåçåíòàö³¿, 
ì³æîñîáîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, âì³ííÿ çàäàâàòè ïèòàííÿ, êåðóâàòè ïðîöåñîì, 
ä³ëèòèñÿ ³äåÿìè, çà ãíó÷ê³ñòü, çà òå ùî âåäå ãðóïó äî çãîäè, à ïðåçåíòà-
òîð — çà íàâè÷êè äåìîíñòðàö³¿ ïðåäìåòó, åêñïåðòèçè ³ ïðåçåíòàö³¿ [17]. 

Ñ. ß. Ðîìàøèíà, â çàëåæíîñò³ â³ä ðåïåðòóàðó çàñîá³â, ïîçèö³é òà ö³-
ëåé, ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè ïåäàãîãà-ôàñèë³òàòîðà (ðåçóëüòàòîì º ðîçøèðåí-
íÿ ìåæ ñàìîñò³éíîñò³ ãðóïè), êîíñóëüòàíòà (ìàêñèìàëüíî âèñîêà ÿê³ñòü 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ç âðàõóâàííÿì ÷àñîâèõ îáìåæåíü), êîó÷à (ìàêñè-
ìàëüíå ïðîñóâàííÿ äî ìåòè, ôîðìóëþâàííÿ òà âèá³ð àëüòåðíàòèâ), ò’þòîðà 
(ðåçóëüòàòîì º ñòâîðåííÿ êîìôîðòíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå àêòóàë³çóº òâîð-
÷³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü ó÷íÿ), òðåíåðà (çíÿòòÿ áàð’ºð³â òà ïåðåïîí, ðîçâèòîê 
ãîòîâíîñò³ ïðèéíÿòè òà íàäàòè äîïîìîãó â ïîòð³áí³é ñèòóàö³¿), ìåä³àòîðà 
(âèõ³ä ç êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêèé âëàøòîâóº îáèäâ³ ñòîðîíè) òà ìîäå-
ðàòîðà (³íòåíñèô³êàö³ÿ ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â, îïòèì³çàö³ÿ ðåçóëüòàòó) [10]. 
Î. Î. Ãíàòèøèíà çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ äèôåðåíö³þº ðîë³, ÿê³ âèêîíóº 
ôàñèë³òàòîð ó âíç ³ ïðîïîíóº âèêëàäà÷à-ôàñèë³òàòîðà íàçèâàòè ò’þòîðîì. 
Ôàñèë³òàö³éí³ çóñèëëÿ ò’þòîðà (òåîðåòèêà) äîö³ëüíî ï³äòðèìóâàòè çóñèë-
ëÿìè ïðàêòèêà (ìåíòîðà) — ïîì³÷íèêà ñòóäåíòà ïðè âæèâàíí³ ïðàêòèêè â 
ðåàëüíèõ óìîâàõ. Àâòîð ïðîïîíóº ñòâîðþâàòè ñï³ëüíîòè — ôàñèë³òàö³éí³ 
ñï³âäðóæíîñò³ [4], ùî ä³éñíî äîö³ëüíî çàäëÿ îñìèñëåííÿ íàáóòîãî äîñâ³äó 
ôàñèë³òàö³¿, çä³éñíåíèõ ïîìèëîê òà íàÿâíèõ çäîáóòê³â. 

². Ì. Àâäººâà ðîçóì³º ï³ä ôàñèë³òàòèâíîþ ïåäàãîã³÷íîþ òåõíîëîã³ºþ 
«êîìïëåêñ àëãîðèòì³â òà ïðèéîì³â îðãàí³çàö³¿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ 
ì³æ ó÷àñíèêàìè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ¿õ 
äîñâ³äó ³ ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîãî äîñâ³-
äó, ñòàíîâëåííÿ çä³áíîñò³ äî òâîð÷îñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿…». Ôàñèë³òàòèâíà 
ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ º ñóêóïí³ñòþ ïðèíöèï³â ä³ÿëüíîñò³ ôàñèë³òàòîðà 
òà ñïîñîá³â ¿õ ðåàë³çàö³¿ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ [1]. Îòæå, ö³ëêîì î÷åâèäíå 
øèðîêå ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ôàñèë³òàö³¿ ç ðîçãëÿäîì òà äåòàëüíèì âè-
â÷åííÿì ¿¿ ÿê ïðîöåñó. 

Ñåðåä ³ñíóþ÷èõ ìîäåëåé ï³äãîòîâêè ñàìå ïðåäñòàâíèê³â ñîö³îíîì³÷íèõ 
ïðîôåñ³é â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ çàñëóãîâóº óâàãè ìîäåëü ï³äãîòîâêè áàêàëàâ-
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ð³â äî ôàñèë³òàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè, ÿêà âêëþ÷àº òàê³ êîìïîíåíòè: 
ö³ëüîâèé (ï³äãîòîâêà áàêàëàâð³â ïåäàãîã³êè äî ôàñèë³òàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç 
ó÷íÿìè); çì³ñòîâíèé (çì³ñò íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ùî äîçâîëÿþòü ñôîðìó-
âàòè âì³ííÿ, íàâèêè òà êîìïåòåíö³¿ ôàñèë³òàö³éíî¿ âçàºìîä³¿); ïðèêëàäíèé 
(îâîëîä³ííÿ îïåðàö³éíèìè ä³ÿìè, òåõíîëîã³ºþ ôàñèë³òàö³éíî¿ âçàºìîä³¿, 
íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ¿õ ðåàë³çàö³¿); òåõíîëîã³÷íèé (âîëîä³ííÿ ïðèêëàä-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè); ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ (çíàííÿ ³ âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè 
íîðìè çàêîíîäàâ÷èõ äîêóìåíò³â, âì³ííÿ ï³äòðèìàòè ó÷í³â, âèÿâëÿòè çîíè 
êîíôë³êò³â ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ó÷í³â); ìîí³òîðèíãîâèé (îö³íêà äèíàì³-
êè ðîçâèòêó ôàñèë³òàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, âðàõóâàííÿ ¿¿ ðåçóëüòàò³â â ðîáîò³ 
ç³ ñòóäåíòàìè); ðåçóëüòàòèâíèé (ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ áàêàëàâð³â äî ôà-
ñèë³òàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè). Òåõíîëîã³ÿ æ ðåàë³çàö³¿ äàíî¿ ìîäåë³ º 
ïîåòàïíîþ îñâ³òíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà âêëþ÷àº ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé, 
ìîòèâàö³éíèé, ïëàíîâî-ïðîãíîñòè÷íèé, ä³ÿëüí³ñíèé, ìîí³òîðèíãîâèé òà 
ðåçóëüòàòèâíèé êîìïîíåíòè [9]. 

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì äîñë³äæåííÿ ôàñèë³òàö³¿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ 
º âèâ÷åííÿ ôàñèëÿòèâíèõ ÿêîñòåé âèêëàäà÷à, â÷èòåëÿ, ïåäàãîãà. Çîêðåìà, 
Î. Î. Ãíàòèøèíà ï³äêðåñëþº âàãîì³ñòü ôàñèë³òàòîðà â ïåäàãîã³÷í³é âçà-
ºìîä³¿. Òàê, àâòîðîì ðîçóì³ºòüñÿ ïåäàãîã³÷íà ôàñèë³òàö³ÿ ÿê ñïåöèô³÷íî 
îðãàí³çîâàíèé ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà ó÷í³â çíà÷èìîãî äëÿ 
íèõ ïåäàãîãà — çðàçêà ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, íîñ³ÿ âàæëèâèõ ö³íí³ñíèõ 
ñìèñë³â áóòòÿ, çäàòíîãî «çàðàæàòè» öèì âèõîâàíö³â ³ òèì ñàìèì ï³äâè-
ùóâàòè ïðîäóêòèâí³ñòü ¿õ íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó [4]. ². Â. Æèæèíà âèçíà-
÷àº ïåäàãîã³÷íó ôàñèë³òàö³þ ÿê ñêëàäíå ³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ, ðîçâèòîê 
ÿêîãî îáóìîâëåíèé ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè òà ñîö³àëüíèìè ôàêòî-
ðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â [5]. Ò. Î. Ô³ëü á³ëüøîþ ì³ðîþ çîñåðåäæó-
ºòüñÿ íà äîñë³äæåíí³ ãîòîâíîñò³ äî ôàñèë³òàö³¿ — äèíàì³÷íîãî óòâîðåííÿ, 
ÿêå ³íòåãðóº â ñîá³ ð³çí³ ñòîðîíè îñîáèñòîñò³, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àº 
ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ åôåêòèâíîãî ïðîöåñó ôàñèë³òàö³¿ [16]. Ôàñèë³òà-
òèâíà ä³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ òàêîæ ÿê ³íòåãðàëüíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, 
ùî çóìîâëåíà ñôîðìîâàí³ñòþ ó íüîãî åìïàò³¿, îð³ºíòàö³¿ íà ñï³âïðàöþ, 
êîíãðóåíòíîñò³ [11]. 

Çâè÷àéíî, íå ìîæíà îá³éòè óâàãîþ ³ ôàñèëÿòèâí³ ÿêîñò³ ñòóäåíò³â. Àäæå 
ôàñèë³òàö³ÿ — öå ïðîöåñ îáîï³ëüíèé. Ëþäè, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ³íøèõ, ñàì³ 
îòðèìóþòü ï³äòðèìêó (Ê. Ðîäæåðñ). Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêà-
çàâ, ùî ôàñèë³òàö³ÿ º: çîíîþ ïîòåíö³éíîãî ñòàíîâëåííÿ êîæíîãî çà óìîâè 
âçàºìíîãî ðîçâèòêó (Î. Î. Ìàéåð, Ã. Â. Ìåæèíà, Ñ. ß. Ðîìàøèíà), äâî-
ñòîðîíí³ì ïðîöåñîì âçàºìîâïëèâó ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿ (Î. Ì. Øàõìàòîâà), 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ãðóïó/÷ëåíà ³ íà âëàñíèé ðîçâèòîê 
(R. and F. Bee), â òîìó ÷èñë³ ³ íà ñåáå, íà ³íøèõ àáî æ íà ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³ 
(Î. Î. Ìàñëîâà) òîùî. Ïîñòóëàò ùîäî äâîñòîðîííüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ôàñè-
ëÿòèâíîñò³ òàêîæ ïðîñòåæóºòüñÿ â ïðîÿâàõ ¿¿ çàãàëüíî¿ ôóíêö³¿ [7]. Â³äïî-
â³äíî, ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ³íøî¿ ëþäèíè — ôàñèëÿòèâí³ñòü (ñïðÿìîâàíà íà 
³íøîãî) ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ ó ðîçâèòêó ñàìîãî ôàñèë³òàòîðà, òîáòî ñïðÿìîâàíà 
íà ñåáå (åôåêò âçàºìíî¿ ôàñèë³òàö³¿). Òîæ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º ðîçâè-
òîê ôàñèëÿòèâíèõ ÿêîñòåé âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 
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Àêòóàëüíîþ ç ïðîãíîñòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ïðè âèâ÷åíí³ ÿâèùà ôàñèë³òà-
ö³¿ â ìåæàõ êîíöåïö³¿ ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º ïðàêòè÷íà 
ðîáîòà ç â³äïîâ³äíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³ ùå íà åòàï³, êîëè 
âîíè íå àêòóàë³çîâàí³ â ïîâåä³íö³ ëþäèíè. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî îñîáëèâîñ-
ò³ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ 
âèñâ³òëþâàëèñü çäàâíà. Îäíàê ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ñïåö³àëüíî íå êîíöåí-
òðóâàëèñü íà àíàë³ç³ ìîæëèâîñòåé àêòóàë³çàö³¿ ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó 
ëþäèíè. Â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ áàãàòî ïðàêòè÷íèõ ïîðàä ç öüîãî ïðè-
âîäó. Òàê, ï³äõ³ä Ð. Øâàðöà äî îñâ³òè ôàñèë³òàòîð³â ñïèðàºòüñÿ íà ðîáîòè 
Argyris òà Schön (1996). Â³í ïðèéíÿâ ¿õíþ êîíöåïö³þ «òåîð³¿ â ä³¿», ðîçð³ç-
íÿþ÷è ï³äòðèìàíó òåîð³þ ³ òåîð³þ ó âèêîðèñòàíí³. Ï³äòðèìàíà òåîð³ÿ — 
öå òå, ÿê ôàñèë³òàòîð ãîâîðèòü, ùî â³í áóäå ðîáèòè â äàí³é ñèòóàö³¿. Íà 
ïðîòèâàãó öüîìó òåîð³ÿ ó âèêîðèñòàíí³ — öå òå, ùî ôàñèë³òàòîð ðîáèòü 
íàñïðàâä³, ³ öå ìàº ïîòóæíèé âïëèâ íà ôàñèë³òàòîðà, îñê³ëüêè òåîð³ÿ ó 
âèêîðèñòàíí³ ïðàöþº øâèäêî, áåç çóñèëü, ïîçà ìåæàìè ïî³íôîðìîâàíîñ-
ò³. Ñêëàäíèé âèïàäîê âçàºìîä³¿ ôàñèë³òàòîðà ç ãðóïîþ, âàæê³ñòü ñï³ëüíî¿ 
ðîáîòè ñòèìóëþº àêòèâ³çàö³þ ëèøå òåîð³¿ ó âèêîðèñòàíí³, ùî êåðóº ïî-
âåä³íêîþ âñ³õ ó÷àñíèê³â ôàñèëÿòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ³ öå ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî 
íååôåêòèâíî¿ ôàñèë³òàö³¿. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ôàñèë³òàòîðè íå áà÷àòü íå-
â³äïîâ³äíîñòåé ì³æ ï³äòðèìàíîþ òåîð³ºþ ³ òåîð³ºþ ó âèêîðèñòàíí³. Â óìî-
âàõ íèçüêî¿ ñïðèéíÿòíîñò³ òåîð³ÿ ó âèêîðèñòàíí³ â³äêèäàº áóäü-ÿêó íîâó 
ìîäåëü ïîâåä³íêè ³ ¿é áðàêóº â³äïîâ³äíèõ çì³í â ìîäåëÿõ ìèñëåííÿ. Öèì 
ïîÿñíþºòüñÿ òîé ôàêò, ùî òåõí³÷íèé ï³äõ³ä äî îñâ³òè ôàñèë³òàòîð³â, ÿêèé 
íàâ÷àº ëèøå òåõí³êàì óäîñêîíàëåííÿ ôàñèë³òàö³¿, ìîæå íå ñïðàöüîâóâàòè 
â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ [19]. G. J. Thomas íàâ³òü ñòâîðèâ òèïîëîã³þ ï³äõîä³â 
äî ôàñèë³òàö³éíî¿ îñâ³òè, ÿêà áóëà ðîçðîáëåíà áàçóþ÷èñü íà ð³âíÿõ ñâ³äî-
ìîñò³, çàïðîïîíîâàíèõ Ã³ääåíñîì. Íåñâ³äîìîìó ð³âíþ, êîëè ôàñèë³òàòîð íå 
ìîæå ñôîðìóëþâàòè îá´ðóíòóâàííÿ àáî ìîòèâ ñâî¿õ ä³é, âëàñòèâà òåõí³÷-
íà ôàñèë³òàòîðñüêà îñâ³òà (íàâ÷àííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà íàâè÷êàõ òà øàáëîí-
íèõ ï³äõîäàõ). Äëÿ ð³âíÿ ïðàêòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ç ðîçóì³ííÿì ïðè÷èí àáî 
ìîòèâ³â ä³é õàðàêòåðíà ³íòåíö³îíàëüíà ôàñèë³òàòîðñüêà îñâ³òà (ï³äõîäè, 
ÿê³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ´ðóíòóþòüñÿ íà òåîð³¿). Äèñêóðñèâíà ñâ³äîì³ñòü (ÿâíà 
îá³çíàí³ñòü ³ çäàòí³ñòü âðàõîâóâàòè ìîòèâè ä³é) âëàñòèâà äëÿ îñîáèñò³ñíî-
öåíòðîâàíî¿ ôàñèë³òàòîðñüêî¿ îñâ³òè (âàæëèâ³ñòü â³äíîñèí, îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé òà/àáî ïðèñóòíîñò³ ôàñèë³òàòîðà). Íàÿâíà òàêîæ êðèòè÷íà ôàñè-
ë³òàòîðñüêà îñâ³òà, ùî íå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ïåâíèì ð³âíåì ñâ³äîìîñò³ [21]. 

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íòåðåñó íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè äî ôàñèëÿòèâ-
íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè (îñîáëèâî ¿õ ðîçâèòêó) ³ íà òåðåíàõ ïîñòðàäÿíñüêèõ 
äåðæàâ. Ñòâîðåíî òðåí³íãè ç ðîçâèòêó ð³çíèõ àñïåêò³â ôàñèëÿòèâíîñò³ 
(Î. Î. Êîíäðàøèõ³íà, 2004; Ñ. Î. Áîðèñþê, 2011); ôàñèë³òàòèâíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ (Î. Î. Ëåâ÷åíêî, 2008); êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó çä³áíîñò³ ïåäàãîãà 
äî ôàñèë³òóþ÷îãî ñï³ëêóâàííÿ (Î. Ã. Âðóáëüîâñüêà, 2001); âèâ÷åíî ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ôàñèë³òàö³¿ ïåäàãîãà (². Â. Æèæèíà, 2000), 
ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó ôàñèë³òàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ë. ². Ò³ìîí³íà, 
2002), ïðîïîíóºòüñÿ ôîðìóâàòè ôàñèëÿòèâí³ñòü ÿê ³íòåãðàòèâíó ïðîôåñ³é-
íî-îñîáèñò³ñíó ÿê³ñòü ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â çàñîáàìè ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó 
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(Ë. É. Âîëêîâà, 2013), ðîçãëÿäàºòüñÿ ôàñèë³òóþ÷à ôóíêö³ÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é â ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à âíç (². ß. Ïóíäèê, 2009), ðîçðîáëåíî 
ìåòîäè÷íèé ñóïðîâ³ä ôàñèë³òàòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â (Ë. Ì. Þùóê, 
². Â. Òóëþëþê, 2012) òà ³í. 

Â³äçíà÷èìî âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ôàêò³â ùîäî óìîâ, êîíêðåòíèõ 
òåõí³ê, ôàñèë³òàö³éíèõ ìåòîäèê òîùî. Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ôàñèëÿòèâíî-
ãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ îâîëîä³ííÿ òåõí³êàìè ôàñèë³òàö³¿, â³äïîâ³äíèìè 
çíàííÿìè òà ³í. ñïðèÿº çáàãà÷åííþ ðåñóðñíî¿ (îïåðàö³îíàëüíî¿) ñêëàäîâî¿ 
ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó âèêëàäà÷à (ñòóäåíòà). Â öüîìó âèïàäêó ñë³ä 
çâåðòàòè óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü îäíî÷àñíîãî ðîçøèðåííÿ àêòóàë³çàö³éíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó (äëÿ í³âåëþâàííÿ ìîæëèâîñòåé âè-
êîðèñòàííÿ äàíèõ âì³íü ç ³íã³á³òíîþ ìåòîþ). 

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî, íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðîçðîáëåíèõ 
òà àïðîáîâàíèõ íà äàíèé ÷àñ ìåòîäèê, òåõí³ê òà òåõíîëîã³é ôàñèëÿòèâíîãî 
âïëèâó, âñ³ ó÷àñíèêè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â âíç ìàþòü ì³í³ìàëü-
í³ â³äîìîñò³ ùîäî íèõ, à âîëîä³þòü íèìè âçàãàë³ îäèíèö³. Ïðè ï³äãîòîâö³ 
ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íîãî ïðîô³ëþ íàðàç³ íå ïåðåéìàþòüñÿ ïèòàííÿì ¿õ ï³ä-
ãîòîâêè äî ôàñèë³òàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ (ç ó÷íÿìè, êë³ºíòàìè òà ³í.). Âîäíî÷àñ 
íàÿâí³ çàðàç ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â îñâ³ò³ â êîíòåêñò³ ï³äâèùåííÿ â³äêðè-
òîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, çðîñòàííÿ ðîë³ îñîáèñòîñò³, ï³äâèùåííÿ çàïèòó 
ñóñï³ëüñòâà íà ôàõ³âöÿ, ãîòîâîãî ïðàöþâàòè íà îñíîâ³ ôàñèë³òàö³¿, ñòè-
ìóëþþòü âïðîâàäæåííÿ ôàñèë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ çàäëÿ îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Îòæå, â ðåçóëüòà-
ò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âïðîâàäæåííÿ ôàñèë³òàö³¿ â 
ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè ïðîâîäèòüñÿ â òàêèõ îñíîâíèõ íà-
ïðÿìêàõ: ðîáîòà ç ðîçâèòêó ôàñèëÿòèâíèõ ÿêîñòåé âèêëàäà÷³â, ñòóäåíò³â 
òà ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ ôàñèëÿòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³. 

Ðîçãëÿä öèõ íàïðÿìê³â â ìåæàõ êîíöåïö³¿ ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ äàâ çìîãó âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòí³ àñïåêòè êîæíîãî ç íèõ: íà-
áóòòÿ âì³íü ôàñèë³òàö³¿ ñòóäåíòàìè íåìîæëèâå áåç íàÿâíîñò³ ïðèêëàäó 
âèêëàäà÷à-ôàñèë³òàòîðà, à íå ïðîñòî ðåòðàíñëÿòîðà ïåâíèõ çíàíü; á³ëüø 
âàãîìèì, í³æ ðîçâèòîê ôàñèëÿòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíò³â øëÿõîì 
îòðèìàííÿ íèìè çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê ôàñèë³òàö³¿, º ôîðìóâàííÿ ó íèõ 
â³äïîâ³äíèõ ö³ííîñòåé, ñìèñë³â òà ïîòðåá (öå ïîëîæåííÿ ñïðàâåäëèâå ³ â³ä-
íîñíî âèêëàäà÷³â); ìîìåíò ñòâîðåííÿ ôàñèëÿòèâíèõ óìîâ ó íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³ (ñàìå öåé íàïðÿìîê íàéá³ëüø âèâ÷åíî ó ïåäàãîã³ö³ ÷åðåç âèçíà÷åí-
íÿ çàñàä, óìîâ, ÷èííèê³â òà ³í.) ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè éîãî áåçïîñåðåäíþ 
îðãàí³çàö³þ, à é çì³íè â íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãî-
äèí äëÿ ïðàêòèêè çàäëÿ íàáóòòÿ ñòóäåíòàìè âëàñíîãî äîñâ³äó ôàñèëÿòèâ-
íèõ ä³é ó ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ó÷àñòü ó ñïåö³àëü-
íèõ ïðîãðàìàõ, òðåí³íãàõ ç ðîçâèòêó ôàñèëÿòèâíèõ âì³íü òîùî; âàæëèâî 
ïàì’ÿòàòè ïîñòóëàò ïðî äâîñòîðîííþ ñïðÿìîâàí³ñòü ôàñèë³òàö³¿, òîìó ñë³ä 
ðîçãëÿäàòè îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ÿê ôàñèëÿòèâíó ìàêðîñèñòåìó, ùî ðîçâèâà-
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þ÷å âèïëèâàº íà âñ³õ ó÷àñíèê³â; îñâ³òí³é ïðîöåñ íàêëàäàº ïåâí³ ðàìêè íà 
çàñòîñóâàííÿ ôàñèë³òàö³¿, ÿê³ íå âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê îáìåæåííÿ, à ðàäøå 
ÿê ñïåöèô³÷íó ³ííîâàö³éíó ôîðìó íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ç ïð³îðèòåòîì 
â îáðàíí³ ëþäèíîþ øëÿõó ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó. Âàæëèâèìè º 
êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ³ îäíî÷àñíà ðîáîòà ó âñ³õ îçíà÷åíèõ íàïðÿìêàõ, ÷èì 
íàé÷àñò³øå íåõòóþòü ïðè çàñòîñóâàíí³ ôàñèë³òàö³éíèõ ï³äõîä³â ó íàâ÷àí-
í³. Âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî çàñâîºííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ òåõí³ê ôàñèë³òàö³¿ 
íå º ãàðàíò³ºþ ôàñèëÿòèâíîñò³ ëþäèíè. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ º ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâà ñôåðà ëþäèíè, ÿêà ³ àêòóàë³çóº ñïðÿìóâàííÿ íàÿâíèõ çíàíü, 
âì³íü òà íàâè÷îê — íà ðîçâèòîê ³íøîãî (ôàñèë³òàö³þ) àáî æ íà ïðîòèä³þ 
ðîçâèòêó (³íã³á³ö³þ). 
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Êàçàíæè Ìàðèÿ Èîñèôîâíà 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Þæíîóêðàèíñêèé íàöèîíàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî 

ÔÀÑÈËÈÒÀÖÈß Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ 
ÑÎÖÈÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáîáùåíèÿ ñóùåñòâóþùåé èíôîðìàöèè îòíîñè-

òåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ ôàñèëèòàöèè â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñîöèîíîìè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ. Ïðîäåëàí îãðàíè÷åííûé èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà 
ôàñèëÿòèâíîñòè è ïðèâåäåíî ïîíèìàíèå åãî ñóùíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. 
Óñòàíîâëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ôàñèëèòàöèè â ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîì ïðîöåññå. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, 
ÿâëÿþòñÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ôàñèëÿòèâíûõ êà÷åñòâ ïðåïîäàâàòåëåé, ñòóäåíòîâ è 
ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Àêöåíòèðîâàíà âàæíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ïðè âíåäðåíèè ôàñèëèòàöèè â ïîäãîòîâêó ñïå-
öèàëèñòîâ ñîöèîíîìè÷åñêîé ñôåðû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàñèëèòàöèÿ, èíãèáèöèÿ, ôàñèëÿòèâíûé ïîòåíöèàë, íàïðàâ-
ëåíèÿ ïðèìåíåíèÿ, ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ. 
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FACILITATION IN SOCIONOMIC SPECIALISTS’ TRAINING 

Abstract 
The article deals with the results of generalization of existing data on the use of 

facilitation in socionomic specialists’ training. A short historical excursus of studying 
the phenomenon of «the facilitative ability» has been presented. It has been estab-
lished that, despite its specificity, depending on the views of developers and scopes 
of activity, the essence of facilitation remains unchanged — to promote, to assist in 
developing a person. The understanding of the facilitative ability as a manifestation 
of the personal facilitative potential has been revealed. The dynamic connection of the 
facilitative and inhibiting abilities has been grounded, certain examples demonstrating 
this connection have been described. A great prominence has been given to the variety 
of facilitative roles and their connection with such modern applied areas of use as 
moderation, mediation, coaching, tutoring and counseling. 

The basic directions of facilitation use in the educational process have been out-
lined. Among them from the psychological point of view, the most actual ones are the 
work on developing facilitative abilities of teachers, students and the creation of nec-
essary conditions in the process of training. The educational process imposes certain 
limits on the use of facilitation, which should not be considered as limitations — in the 
context of the concept of the personal facilitative potential an important thing is its 
personal constituent: the example of a teacher-facilitator; the availability of facilita-
tive values, meanings and needs, but not only knowledge and skills; the opportunity to 
generate their own experience of facilitative interaction; passing the relevant training, 
participation in the programs; taking into account in the curriculum the appropriate-
ness of the facilitative ability development among all participants of the educational 
process, not only future professionals. The importance of an integrated approach in 
implementing facilitation into socionomic specialists’ training, as well as leveling the 
effect of inhibition has been stressed. 

Key words: facilitation, inhibition, facilitative potential, areas of use, specialists’ 
training. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.09.2015 



43

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 3 (37). ×. 1.

ÓÄÊ 323.21 

Êîìàøêî Ëþäìèëà Ãåîðã³¿âíà 
ìåòîäèñò Îäåñüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ 
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ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ßÊ ÇÀÑ²Á ÏÎÁÓÄÎÂÈ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-
ÁÅÇÏÅ×ÍÎÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂ²ÙÀ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ÿê çàñîáó ïîáóäîâè 
áåçïå÷íîãî ñåðåäîâèùà. Â í³é ïðåäñòàâëåíî àíàë³ç ïîíÿòü «ãðîìàäñüêà àê-
òèâí³ñòü», «ñîö³àëüíî-áåçïå÷íå ñåðåäîâèùå», âèçíà÷åíî âïëèâ ãðîìàäñüêî¿ 
àêòèâíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ òà ãðîìàäè, ïðåä-
ñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ãðîìàäñüêî¿ àêòèâ-
íîñò³ ãðîìàäñüêèìè àêòèâ³ñòàìè òà ïåðåñ³÷íèìè ãðîìàäÿíàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåçïåêà îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíà áåçïåêà, ãðîìàäñüêà àêòèâ-
í³ñòü, ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ äâà ðîêè áóëè â³äçíà÷åí³ äðàìàòè÷íèìè 
çì³íàìè ³ äåñòàá³ë³çàö³ºþ âíóòð³øíüîïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³. ²ñíóþ÷à 
ñèñòåìà áåçïåêè, ÿêà ãàðàíòóâàëà â³äíîñíó ñòàá³ëüí³ñòü â êðà¿í³, áóëà ïî-
âí³ñòþ çðóéíîâàíà. Íîâ³ ãåîïîë³òè÷í³ óìîâè çàãîñòðèëè ñòàð³ é àêòèâ³çóâà-
ëè íîâ³ êîíôë³êòè, ùî ³ñòîòíî âïëèíóëî íà àêòóàë³çàö³þ ïðîáëåìè áåçïåêè 
îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè îá’ºêòèâíî çà÷³ïàþòü âñ³ ñòîðî-
íè íàøî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ìàþòü áàãàòîïëàíîâèé õàðàêòåð. Çì³íè, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ç îäíîãî áîêó, ñòâîðþþòü ÿê³ñíî íîâ³ ìîæëèâîñò³ 
âèáîðó æèòòºâîãî øëÿõó, ç ³íøîãî — íàäàþòü äåñòðóêòèâíèé âïëèâ, ùî âè-
êëèêàº ó áàãàòüîõ ëþäåé äåçîð³ºíòàö³þ â ñó÷àñí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿, íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àþ÷èñü íà ïëàíàõ, ö³ëÿõ òà ÿêîñò³ æèòòÿ, ï³äâèùóþòü ñîö³àëü-
íó íàïðóæåí³ñòü ³ ïðèçâîäÿòü äî íàðîñòàííÿ ñîö³àëüíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ïåðåìîãòè íåãàòèâí³ âïëèâè çîâí³øíüî¿ ñèòóàö³¿ ìîæëèâî çà óìîâ âèêî-
ðèñòàííÿ îñîáèñò³ñòþ ïåâíèõ çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê. Ñåðåä íèõ — âì³ííÿ 
òà íàâè÷êè ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïðàâ ³ 
ñâîáîä ãðîìàäÿíèíà, ðåãóëÿö³þ ä³é âëàäè, âñòàíîâëåííÿ äåìîêðàòè÷íèõ 
ö³ííîñòåé, º ä³ºâèì çàñîáîì ïîáóäîâè ñîö³àëüíî-áåçïå÷íîãî ñåðåäîâèùà. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ÿê çà-
ñîáó ïîáóäîâè ñîö³àëüíî-áåçïå÷íîãî ñåðåäîâèùà òà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
¿¿ ïðîÿâó ãðîìàäñüêèìè àêòèâ³ñòàìè òà ïåðåñ³÷íèìè ãðîìàäÿíàìè. 

Ãðîìàäñüêà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ä³ÿëüí³ñíî¿ 
ïðèðîäè ëþäèíè òà óîñîáëþº ñîáîþ ³í³ö³àòèâíèé âïëèâ îñîáèñòîñò³ íà îòî-
÷óþ÷å ñåðåäîâèùå, íà ³íøèõ ëþäåé òà íà ñåáå. Ãðîìàäñüêà àêòèâí³ñòü º çà-
ñîáîì ðîçâèòêó äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì, ³ çàñîáîì ³ñíóâàííÿ òà 
ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿, åêîíîì³÷íî¿, êóëüòóðíî¿ ñôåð ñóñï³ëüñòâà. 

© Êîìàøêî Ë. Ã., 2015
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Âîíà äåòåðì³íîâàíà ñóñï³ëüíèìè òà îñîáèñò³ñíèìè ³íòåðåñàìè, çàëå-
æèòü â³ä ìîòèâ³â ïîâåä³íêè ëþäèíè, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é, õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³, ³ ðàçîì ç ï³çíàâàëüíîþ òà òðóäîâîþ àêòèâí³ñòþ 
ñòâîðþº óìîâè äëÿ æèòòºâî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ïîòðàïèëî â ñôåðó íàóêîâèõ ³í-
òåðåñ³â áàãàòüîõ â÷åíèõ. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæåíü ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ïðîáëåì³ ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Çà îêðåìèìè íàïðÿìàìè 
ìîæíà âèä³ëèòè âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ÷åðåç âïëèâ 
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè (äîñë³äæåííÿ À. Àðñåºíêî, Ã. Ãîëåóñîâà, Â. Æóêîâà, 
À. Êóöåíêî, Å. Ë³áàíîâî¿, Ì. Ëóêàøåâè÷à, Þ. Ñàºíêî, Â. Ñêóðàò³âñüêîãî, 
Â. Ñóäàêîâà, Ì. Òóëåíêîâ, À. ßã³äêè òà ³í.), ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, óìîâ, øëÿõ³â ¿¿ ôîðìóâàííÿ (ðîáîòè Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
Ä. Åëüêîí³íà, À. Ïåòðîâñüêîãî, Ñ. Ðóá³íøòåéíà òà ³í.). 

Áåçïîñåðåäíüî ïîíÿòòÿ «ãðîìàäÿíñüêà àêòèâí³ñòü» äîñë³äæóºòüñÿ â ïðà-
öÿõ Ä. Àê³ìîâà, Ò. Áåçâåðõî¿, Ì. Áîðèøåâñüêîãî, À. Ãóñºâî¿, Í. Äåðåâ’ÿíêî, 
². Æàäàíà, Â. ²âàí÷óêà, À. Êàðàñÿ, Â. Ïîïëóæíîãî, Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, 
Ê. ×îðíî¿, Ë. Øàíã³íî¿ òà ³íøèõ. 

Â Óêðà¿í³ ³ñíóþòü äîñë³äæåííÿ ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòêó ãðîìàäÿíñüêî¿ 
àêòèâíîñò³ ìîëîä³, ÿê³ âèñâ³òëåí³ â ïðàöÿõ Î. Ã. Áàðàíêîâà, À. Ï. Ðîãîçè, 
Ë. Ì. Ñåìåíþê, Á. Î. Òóðàíîâà. 

Á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî ãðîìàäñüêà àêòèâí³ñòü — öå 
ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ íà 
îñíîâ³ âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, âðàõîâóþ÷è ö³ííîñò³ ñóñï³ëüñòâà òà 
ïðàâîâ³ íîðìè ³ âèìîãè äåðæàâè, ñïðÿìîâóº ä³ÿëüí³ñòü, ïîâåä³íêó, ñï³ë-
êóâàííÿ ëþäèíè íà ñòâîðåííÿ öèâ³ëüíèõ â³äíîñèí ³ â³äîáðàæàº õàðàêòåð 
³íñòèòóö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç âëàäîþ. 

Äî îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ðåàë³çàö³¿ ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ìîæíà â³ä-
íåñòè ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ òà ðîáîò³ îðãàí³â âëàäè, ó÷àñòü ó âèðîáëåíí³ 
òà ïðèéíÿòò³ ñóñï³ëüíî âàæëèâèõ ð³øåíü, êîíòðîëü çà ä³ÿëüí³ñòþ îðãàí³â 
âëàäè, îðãàí³çàö³þ ñóñï³ëüíî çíà÷óùî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðåííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü, ãðóï, îðãàí³çàö³é çà ñóñï³ëüíèìè òà îñîáèñ-
ò³ñíèìè ³íòåðåñàìè òà ³í. Ö³ íàïðÿìêè ðåàë³çàö³¿ ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ 
ïðåäñòàâëÿþòü ð³âåíü ðîçâèòêó ãðîìàäÿíñüêîñò³ òà ãðîìàäÿíñüêî¿ êóëüòó-
ðè ó áóäü-ÿê³é äåðæàâ³, äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâêè ùîäî ñòóïåíþ äåìî-
êðàòèçàö³¿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ó êðà¿í³ âçàãàë³. 

Ãðîìàäñüêà àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç ôîðì ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â, ÿêà ìàº íà ìåò³ âïëèâàòè íà ïðèéíÿòòÿ 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ð³øåíü, ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ ³íòåðåñ³â. Òàê³ ôåíîìåíè 
ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ïîâåä³íêà, ó÷àñòü — öå ïðîÿâè, ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, çî-
âí³øí³é (ïîâåä³íêîâèé) ð³âåíü àêòèâíîñò³. Âíóòð³øí³é ð³âåíü àêòèâíîñò³ 
ñêëàäàþòü ³íòåðåñè, ìîòèâè, ïîòðåáè, óñòàíîâêè, ïåðåêîíàííÿ, ö³ííîñò³. 
Àêòèâí³ñòü ìîæå îáìåæóâàòèñÿ ïðîñòèì âèêîíàííÿì ïåâíèõ ïðàâèë, à 
ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà íà ìîá³ë³çàö³þ ³ ñîë³äàðèçàö³þ íàâêîëî ïåâíî¿ ìåòè 
àáî ³äå¿. Îñíîâó ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ñêëàäàþòü: ³íòåðåñ äî ñóñï³ëüíî¿ òà 
ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè; îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³; ³í³ö³àòèâí³ñòü; âèìîãëèâ³ñòü 
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äî ñåáå; â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ ãðîìàäñüêèõ äîðó÷åíü; ãîòîâí³ñòü 
äîïîìàãàòè ³íøèì. 

Â³äñóòí³ñòü, íåäîñòàòí³ñòü ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ñâà-
â³ëëÿ âëàäè, äî ðîçâèòêó êîðóïö³¿, äî îáìåæåííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä îñîáèñ-
òîñò³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, äåòåðì³íóº ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-íåáåçïå÷íîãî 
ñåðåäîâèùà. Ñîö³àëüíà áåçïåêà æ, íàâïàêè, ïåðåäáà÷àº òàê³ óìîâè æèò-
òÿ ëþäèíè, çà ÿêèìè ëþäèíà ³ çîâí³øíüî, ³ âíóòð³øíüî â³ä÷óâàº ñïîê³é, 
êîìôîðò, â³ëüíà ó âëàñíèõ äóìêàõ ³ ä³ÿõ, çäàòíà çàäîâîëüíèòè æèòòºâ³ 
ïîòðåáè, ðåàë³çóâàòè ïîñòàâëåí³ ö³ë³, äîñÿãòè îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Äàí³ ÿâèùà õàðàêòåðèçóþòü æèòòÿ ëþäèíè ó äåìîêðàòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³, 
à äåìîêðàò³ÿ, ÿê äîâåäåíî, ìîæëèâà ëèøå çà óìîâ ³ñíóâàííÿ àêòèâíî¿ ãðî-
ìàäè, ïîñò³éíî¿ ó÷àñò³ ãðîìàäñüêîãî íàñåëåííÿ ó ðîçáóäîâ³ âëàñíî¿ äåð-
æàâè. Àäæå ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä çàêîíîäàâñòâà ³ 
ðîçâèòêó åêîíîì³êè, à é â³ä ãîòîâíîñò³ ëþäåé àêòèâíî ä³ÿòè çàäëÿ çàõèñòó 
ñâî¿õ ³íòåðåñ³â. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ãðîìàä-
ñüêî¿ àêòèâíîñò³ ãðîìàäñüêèìè àêòèâ³ñòàìè òà çâè÷àéíèìè ãðîìàäÿíàìè. 
Äëÿ öüîãî íàìè áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ âèá³ðêè:  åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êîíò-
ðîëüíà. Â åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó óâ³éøëè ë³äåðè òà àêòèâ³ñòè ãðîìàä-
ñüêèõ îðãàí³çàö³é, â êîíòðîëüíó — çâè÷àéí³ ïåðåñ³÷í³ ãðîìàäÿíè, ÿê³ íå 
áåðóòü àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ãðîìàäñüêèé ä³ÿëüíîñò³. Ðîçïîä³ë òàêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ÿê ñòàòü, â³ê ³ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü îäíàêîâèé â îáîõ ãðóïàõ. 
Âñüîãî â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 152 ðåñïîíäåíòè â³êîì â³ä 21 äî 65 
ðîê³â, ùî ìåøêàþòü â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ àíêåòè, ïèòàííÿ äî ÿêî¿ áóëè 
âçÿò³ ç îïèòóâàëüíèê³â, ðîçðîáëåíèõ Ãóñºâîþ À. Â. (2009) äëÿ äîñë³äæåííÿ 
ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ìîëîä³ çàõ³äíîãî ³ ï³âäåíîãî ðåã³îí³â Óêðà¿íè. 

Àíêåòà-îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç 8 çàïèòàíü, ÿê³ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ çà 
ñâîºþ ñïðÿìîâàí³ñòþ òà âèçíà÷àþòü â³äíîøåííÿ ðåñïîíäåíò³â äî: 

à) ³íñòèòóò³â ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà (çàïèòàííÿ ¹ 1, ¹ 2) ; 
á) ïðîÿâó ãðîìàäñüêî¿ ³í³ö³àòèâè (çàïèòàííÿ ¹ 3, ¹ 5); 
â) ìîæëèâîñò³ ðåàë³çîâóâàòè ãðîìàäñüêó àêòèâí³ñòü (çàïèòàííÿ ¹ 4, ¹ 6). 
ã) ñåáå, ÿê äî ãðîìàäÿíèíà ñóñï³ëüñòâà (çàïèòàííÿ ¹ 7, ¹ 8). 
Ïðîâîäèâñÿ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â àíêåòè-îïèòóâàëüíèêà â 

åêñïåðèìåíòàëüí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ. Îñê³ëüêè ïîêàçíèêè àíêåòè çà 
ñâî¿ì òèïîì âèì³ðþâàííÿ áóëè êàòåãîð³àëüíèìè çì³ííèìè (ïîðÿäêîâèìè 
ç äåê³ëüêîìà êàòåãîð³ÿìè òà íîì³íàëüíèìè), òî äëÿ àíàë³çó ðîçá³æíîñòåé 
âèêîðèñòîâóâàëèñü, â³äïîâ³äíî, êðèòåð³¿ φ

ñ
 Êðàìåðà (1946) òà d Ñîìåðñà 

(1962). 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íà ïèòàííÿ «Ùî, íà Âàøó äóìêó, âèçíà÷àº 

ïîíÿòòÿ «ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî»?», ìàéæå ïîëîâèíà ïðåäñòàâíèê³â ÿê 
êîíòðîëüíî¿, òàê ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ââàæàþòü, ùî ãðîìàäÿíñüêå 
ñóñï³ëüñòâî âèçíà÷àº âïëèâ ãðîìàäÿí íà ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³þ ð³øåíü 
âëàäè (47 % òà 50 % â³äïîâ³äíî). Öå ó äåÿêîìó ñòóïåí³ êîðåñïîíäóº ³ç 
òî÷êîþ çîðó Ë. Ì. Óñà÷åíêî, ÿêà çàçíà÷àº, ùî â Óêðà¿í³ î÷åâèäíîþ º òàêà 
ïðîáëåìà ðîçâèòêó ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, çîêðåìà ùîäî éîãî âçàºìî-
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ä³¿ ç îðãàíàìè âëàäè, ÿê äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ñêåïñèñó îðãàí³çîâàíî¿ 
ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî ìîæëèâîñò³ âïëèâàòè íà îðãàíè âëàäè (2009). Òàêîæ 
çíà÷íà ÷àñòêà ðåñïîíäåíò³â ñïðèéìàº ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî ÿê çàñ³á 
îðãàí³çàö³¿ òà áóòòÿ ãðîìàäè. Öå âèçíà÷åííÿ ââàæàþòü íàéá³ëüø ïðèéíÿò-
íèì â³äïîâ³äíî 30 % ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà 37 % ïðåäñòàâ-
íèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Ðîçóì³ííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
ÿê ñóêóïíîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, îêð³ì äåðæàâíèõ 
îðãàí³â, òà çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà âëàäîþ çóñòð³÷àºòüñÿ â äîñë³äæåíèõ 
âèá³ðêàõ ïîð³âíÿíî ð³äêî. Öå ìîæå îçíà÷àòè, ùî ö³ àñïåêòè ïðîÿâó ãðî-
ìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ íå âèñóâàþòüñÿ ðåñïîíäåíòàìè íà ïåðøèé ïëàí. 
Òîáòî, ó ñâ³äîìîñò³ ÿê ãðîìàäñüêèõ àêòèâ³ñò³â, òàê ³ ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí 
ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî ïîêè ùå íå îö³íþºòüñÿ ÿê ðåàëüíèé ³íñòðóìåíò 
êîíòðîëþ íàä âëàäîþ, îäíàê ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ñàìîîðãàí³çàö³¿ ãðîìà-
äè òà âïëèâó íà âëàäó, ùî ñàìå ïî ñîá³ º ïîçèòèâíèì àñïåêòîì äëÿ ïðîÿâó 
ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³. 

Àíàë³çóþ÷è çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó φ
ñ 
Êðàìåðà äëÿ ïåðøîãî ïóíêòó àí-

êåòè-îïèòóâàëüíèêà, ñë³ä âêàçàòè, ùî â³í íå áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì 
(φ

ñ 
= 0,167; p = 0,377). Îòæå, óÿâëåííÿ ïðî ÷èííèêè, ùî âèçíà÷àþòü ïî-

íÿòòÿ «ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî», ó ãðîìàäñüêèõ àêòèâ³ñò³â òà ïåðåñ³÷íèõ 
ãðîìàäÿí íå â³äð³çíÿëèñü. 

Â³äïîâ³ä³ íà äðóãå ïèòàííÿ àíêåòè «ßê Âè ââàæàºòå, ÷è âïëèâàº ãðî-
ìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî íà ðîçâèòîê äåìîêðàò³¿ ó äåðæàâ³?», ñâ³ä÷àòü, ùî 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ââàæàº, ùî ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî âïëè-
âàº íà ðîçâèòîê äåìîêðàò³¿ â Óêðà¿í³: 86 % òà 96 %. Ä³éñíî, ïîñë³äîâ-
íèé ðîçâèòîê äåìîêðàò³¿ º íåâ³ää³ëüíèì â³ä ³íòåíñèô³êàö³¿ âïëèâ³â ãðîìà-
äÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà íà óïðàâë³íñüê³ ñòðóêòóðè é ïðîöåñè ÿê âñåðåäèí³ 
íàö³é-äåðæàâ, òàê ³ íà ºâðîïåéñüêîìó òà ãëîáàëüíîìó ð³âí³. Öåé øëÿõ 
Å. Ã³äåíñ îçíà÷àº ñëîâîñïîëó÷åííÿì: «äåìîêðàòèçàö³ÿ äåìîêðàò³¿» (2004). 
Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóº ñõèëüí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ îñ³á ðîç-
ãëÿäàòè ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî ÿê ìåõàí³çì ðîçâèòêó äåìîêðàò³¿, íà-
ïåâíå âêàçóº íà ¿õíþ âèñîêó îá³çíàí³ñòü ñòîñîâíî âïëèâó ãðîìàäÿíñüêî¿ 
àêòèâíîñò³ íà äåìîêðàòè÷í³ ïðîöåñè. Ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè áóëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè, àäæå ïàðàìåòð ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà 
áóâ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèì ³ç îö³íêîþ âïëèâó ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà íà ðîç-
âèòîê äåìîêðàò³¿ ó äåðæàâ³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü â³äïîâ³äíå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ 
Ñîìåðñà: d = 0,103; p = 0,026. 

Ïóíêò 3 àíêåòè-îïèòóâàëüíèêà «ßê Âè ñòàâèòåñü äî ó÷àñò³ ãðîìàäÿí-
ñüêîãî íàñåëåííÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï³ëüíèõ àêö³ÿõ (ì³òèíãàõ, àêö³ÿõ 
ï³äòðèìêè òà ïðîòåñòó, ñòðàéêàõ ³ ò. ï.)?» áóâ ñï³ââ³äíåñåíèé ³ç ðîçïîä³-
ëîì ðåñïîíäåíò³â çà ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ. Çàçíà÷åíèé ïóíêò â³äîáðàæàº 
êðèòåð³é ó÷àñò³ â êîëåêòèâíèõ ä³ÿõ ñï³ëüíîò ÿê ïîêàçíèê ðîçâèòêó ãðî-
ìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Íà äóìêó Ë. À. Íàéäüîíîâî¿ (2008), ñåíñ ñï³ëü-
íîòè, ìåðåæ³ ñòîñóíê³â, êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü ä³é òà ¿õ ³íòåãðàö³ÿ â 
ãðîìàäñüê³é ó÷àñò³ ñêëàäàþòü ñîö³àëüíèé êàï³òàë ñï³ëüíîò — âàæëèâèé 
âèì³ð ðîçâèòêó ãðîìàäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Òîìó ñàìå ïîíÿòòÿ ïîë³òè÷íî¿ 
ó÷àñò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ÿê êëþ÷îâå äëÿ ïîë³òèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
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äî ðåàë³é ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ïîë³òè÷íà ó÷àñòü ãðîìàäÿí ìàº çà-
ïîá³ãàòè çëîâæèâàííþ âëàäîþ, áþðîêðàòèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, ñïðèÿòè á³ëüø 
ïîâíîìó â³äîáðàæåííþ ³íòåðåñ³â ð³çíèõ âåðñòâ ñóñï³ëüñòâà, ïîäîëàííþ â³ä-
÷óæåííÿ îñîáè â³ä âëàäè òîùî. Â³äïîâ³äíî ïîë³òè÷íà ó÷àñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê îñíîâà ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà (2008). 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðåäñòàâíèêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ó ñâî¿é á³ëü-
øîñò³ (51 %) âèÿâëÿþòü âèðàçíå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ó÷àñò³ ó ñóñï³ëü-
íèõ àêö³ÿõ. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ëèøå 33 % äîñë³äæåíèõ ââàæàþòü ïîçè-
òèâíèì àñïåêòîì ïîâåä³íêè ó÷àñòü ó êîëåêòèâíèõ ä³ÿõ ñï³ëüíîò. Ñêîð³ø 
ïîçèòèâíî, í³æ íåãàòèâíî ñïðèéìàþòü öþ ä³ÿëüí³ñòü 42 % ïðåäñòàâíèê³â 
ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí ³ 39 % ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ º ãðîìàäñüêèìè àêòèâ³ñòà-
ìè. Âçàãàë³ äëÿ äîñë³äæåíèõ ç îáîõ ï³äâèá³ðîê õàðàêòåðíèé ïîçèòèâíèé 
âåêòîð ñïðèéíÿòòÿ òàêîãî òèïó ä³ÿëüíîñò³. Âàæêî âèçíà÷èòèñü áóëî 17 % 
äîñë³äæåíèì ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ ëèøå 5 % — ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿. Ïî-
ð³âíÿíî íåãàòèâíå òà âèêëþ÷íî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ âèÿâèëè ëèøå ë³÷åí³ 
îñîáè ç îáîõ âèá³ðîê. 

Íàâåäåí³ äàí³ º ñåíñ ñï³ââ³äíåñòè ³ç ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàíü ãðîìàä-
ñüêî¿ äóìêè. Òàê, çã³äíî çà ³íôîðìàö³ºþ, îïóáë³êîâàíîþ ëàáîðàòîð³ºþ ìî-
í³òîðèíãó ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â ²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ ³ ïîë³òè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè ó 2014 ðîö³, íàêîïè÷åíèé â óêðà¿íñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ ïðîòåñòíèé ïîòåíö³àë çàëèøàºòüñÿ çíà÷íèì. Òðåòèíà ðåñïîí-
äåíò³â çàÿâëÿþòü ïðî ãîòîâí³ñòü îñîáèñòî áðàòè ó÷àñòü ó ìàñîâèõ àêö³ÿõ, 
ÿêùî òàê³ òðèâàòèìóòü àáî ðîçïî÷íóòüñÿ çíîâó. Íàéá³ëüøå íàëàøòîâàí³ 
áðàòè ó÷àñòü â ìàñîâèõ àêö³ÿõ æèòåë³ Çàõîäó òà Öåíòðó. Ìåíøèé, àëå âè-
ñîêèé, ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà Ñõîä³ òà Ï³âäí³. Ïîð³âíÿíî ç 
ãðóäíåì 2013 ð. ÷àñòèíà òèõ, õòî ãîòîâèé áðàòè ó÷àñòü ó ìàñîâèõ àêö³ÿõ 
ïðîòåñòó ó 2014 ð., çðîñëà íà 5,7 %, íàòîì³ñòü òèõ, õòî íå áóäå, — çìåí-
øèëàñÿ íà 11,1 % (2014). ßê âêàçóº Ì. Â. Ìîðäîâåöü (2014), íàâåäåí³ äàí³ 
ñâ³ä÷àòü, ùî ó êðèçîâ³ ïåð³îäè â³äáóâàºòüñÿ ñïëåñê ïðîòåñòíèõ íàñòðî¿â, 
ÿê³ êîðåëþþòü ç ïîêàçíèêàìè íåäîâ³ðè äî îðãàí³â âëàäè òà ïîêàçíèêàìè 
íåêîíâåíö³éíèõ ôîðì ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Íåêîíâåíö³éí³ ôîðìè ïîñòà-
þòü ÿê ôîðìè çàì³ùåííÿ íåä³ºâèõ, â³äæèëèõ êîíâåíö³éíèõ ôîðì. 

Îïèñàí³ ðåçóëüòàòè ñòîñîâíî òðåòüîãî ïóíêòó àíêåòè, ÿê³ âèÿâëÿþòü 
ïåðåâàæíî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ðåñïîíäåíò³â äî ó÷àñò³ ó ì³òèíãàõ, àêö³ÿõ 
ï³äòðèìêè òà ïðîòåñòó, ñòðàéêàõ òîùî, âêàçóþòü íà äîñèòü âèñîêèé ð³-
âåíü ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó ñï³ëüíîò, ùî, ÿê çàçíà÷àëîñü âèùå, º âàæëèâèì 
âèì³ðîì ðîçâèòêó ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ âèá³ðêàìè, îñê³ëüêè ðîçïîä³ë íà êîíòðîëüíó òà 
åêñïåðèìåíòàëüíó âèá³ðêè áóâ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèì ç³ ñïðèéíÿòòÿì ó÷àñò³ ãðî-
ìàäÿíñüêîãî íàñåëåííÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï³ëüíèõ àêö³ÿõ. Ïðî öå ñâ³ä-
÷èòü â³äïîâ³äíå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Ñîìåðñà: d = 0,242; p = 0,004. Òîáòî, 
á³ëüø ñõèëüíèì äî öèõ ä³é âèÿâèëèñü ãðîìàäñüê³ àêòèâ³ñòè. 

×åòâåðòèé ïóíêò àíêåòè «ßê Âè ñòàâèòåñü äî ð³çíîìàí³òíèõ íåäåðæàâ-
íèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é?» áóâ ñï³ââ³äíåñåíèé ³ç ïîêàçíèêîì ãðîìà-
äÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ ðåñïîíäåíò³â (ïðèíàëåæí³ñòü äî êîíòðîëüíî¿ òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ âèá³ðêè). 
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Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íåäåðæàâí³ ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ ñïðèéìàþòüñÿ 
ïîçèòèâíî ìàéæå ïîëîâèíîþ ðåñïîíäåíò³â (46 %). Â åêñïåðèìåíòàëüí³é — 
ê³ëüê³ñòü òàêèõ îñ³á º çíà÷íî á³ëüøîþ — 63 %. Ñêîð³øå ïîçèòèâíèì, í³æ 
íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
32 % ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ 33 % åêñïåðèìåíòàëüíî¿. Ñåðåä 
òèõ, õòî íå âèçíà÷èâñÿ, ïåðåâàæàëè ðåñïîíäåíòè ³ç ãðóïè ïåðåñ³÷íèõ ãðî-
ìàäÿí — 14 îñ³á, ùî ñêëàäàëî 18 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ïðåäñòàâíèê³â 
ö³º¿ âèá³ðêè. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ íå âèçíà÷èëèñü ëèøå äâà ðåñïîí-
äåíòè, ùî ñòàíîâèëî 3 % â³ä ãðóïè ãðîìàäÿíñüêèõ àêòèâ³ñò³â. Ñêîð³ø íå-
ãàòèâíî, í³æ ïîçèòèâíî äî íåäåðæàâíèõ ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü ñòàâëÿòüñÿ 
ë³÷åí³ îñîáè. Íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî öüîãî ïèòàííÿ íàìè íå âèÿâëåíî â 
æîäí³é ³ç âèá³ðîê. 

Â ë³òåðàòóð³ âêàçóºòüñÿ, ùî âåëèêå çíà÷åííÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ãðîìà-
äÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà íàëåæèòü ð³çíîìàí³òíèì íåäåðæàâíèì îðãàí³çàö³-
ÿì. Ïîñèëåííÿ âïëèâó ïðåäñòàâíèê³â íåäåðæàâíîãî ñåêòîðà íà ïåðåá³ã ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî ïðîöåñó â Óêðà¿í³ ó íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³ áóäóòü 
çóìîâëþâàòèñÿ íèçêîþ ÷èííèê³â, à ñàìå: î÷³êóâàíå çðîñòàííÿ óâàãè òà ïî-
ñèëåííÿ âèìîã äî óêðà¿íñüêî¿ âëàäè ç áîêó êðà¿í-÷ëåí³â ªÑ ó ñôåð³ äîòðè-
ìàííÿ äåìîêðàòè÷íèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé; çàêð³ïëåííÿ çà ñóá’ºêòàìè ãðîìà-
äÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ñòàòóñó ð³âíîïðàâíîãî ïàðòíåðà ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ 
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè; ï³äâèùåííÿ ö³íí³ñíèõ ³ ìîðàëüíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè 
ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ïðàâëÿ÷î¿ åë³òè ç áîêó íàñåëåííÿ (2009). 

Äîñë³äíèêè âêàçóþòü, ùî ñòàâëåííÿ äî ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü â Óêðà-
¿í³ º íåîäíîçíà÷íèì: îäí³ íàçèâàþòü ¿õ ÷è íå ºäèíîþ íàä³ºþ íà ñòàíîâ-
ëåííÿ â Óêðà¿í³ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ³íø³ — «ãðàíòîæåðàìè», 
çàãðîçîþ äëÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. Òàêèì æå íåîäíîñòàéíèì º ³ ï³äõ³ä 
íàóêîâö³â äî ðîçóì³ííÿ ðîë³, ùî â³ä³ãðàþòü ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ ó ïîë³-
òè÷íèõ ïðîöåñàõ, ¿õíüîãî ì³ñöÿ ó ïîë³òè÷í³é ñèñòåì³. Òàêîæ ìîæíà êîí-
ñòàòóâàòè íèçüêèé ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ïðî ³ñíóâàí-
íÿ òà ä³ÿëüí³ñòü ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî ³ ïîðîäæóº ì³ôè íàâêîëî 
ãðîìàäñüêîãî ñåêòîðó (2010). Â íàøîìó æ äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî ó 
òàêèõ îá’ºäíàíü ïîçèòèâíèé ³ì³äæ, ùî ñïðèÿòèìå âèíèêíåííþ íîâèõ òà 
ðîçâèòêó ³ñíóþ÷èõ. 

Òàêîæ, ðîçðàõóâàâøè çíà÷åííÿ êðèòåð³þ d Ñîìåðñà, ìè âñòàíîâèëè, ùî 
ð³âåíü ïîçèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðèíàëåæí³ñòþ äî êîíòðîëüíî¿ ÷è åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè (d = 0,231; p = 0,004). Îòæå, ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ãðîìàäñüêèõ àêòè-
â³ñò³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ð³çíîìàí³òíèõ 
íåäåðæàâíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, í³æ ïåðåñ³÷í³ ãðîìàäÿíè. 

Äàë³ àíàë³çóâàëàñü âèðàçí³ñòü áàæàííÿ âñòóïèòè ó ãðîìàäñüêó îðãàí³çà-
ö³þ òà çä³éñíþâàòè áóäü-ÿêó ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü â êîíòðîëüí³é òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ. 

Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëî âèÿâëåíî ëèøå 13 % âè-
ðàçíî áàæàþ÷èõ ñòàòè ÷ëåíàìè ð³çíîìàí³òíèõ ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü. Ñå-
ðåä ãðîìàäñüêèõ àêòèâ³ñò³â òàêèõ îñ³á áóëî çíà÷íî á³ëüøå — âîíè ñôîðìó-
âàëè àáñîëþòíó á³ëüø³ñòü: 59 % äîñë³äæåíèõ ö³º¿ ãðóïè â³äïîâ³ëè «Òàê» 
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íà ïèòàííÿ: «×è õîò³ëîñü á Âàì âñòóïèòè ó ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ òà 
çä³éñíþâàòè áóäü-ÿêó ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü?». Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 34 % 
äîñë³äæåíèõ âèÿâèëè á³ëüø ïîçèòèâíå, í³æ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî öüîãî 
ïèòàííÿ. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ òàêèõ ðåñïîíäåíò³â íàðàõîâóâàëîñü 
24 %. Âàæêî âèçíà÷èòèñü ñòîñîâíî áàæàííÿ âñòóïèòè ó ãðîìàäñüêó îðãà-
í³çàö³þ òà çä³éñíþâàòè áóäü-ÿêó ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü áóëî 12 % äîñë³-
äæåíèõ ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà 9 % ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿. 

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïåðåâàæíî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî 
âñòóïó äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà âèðàçíå â³äêèäàííÿ ö³º¿ ïåðñïåêòèâè 
º âëàñòèâèì äëÿ äîñèòü çíà÷íî¿ äîë³ ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè: 
â³äïîâ³äíî 28 % òà 13 %. Äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè äîëÿ òàêèõ îñ³á º 
ì³çåðíîþ — 7 % òà 1 %. 

Îòæå, âèõîäÿ÷è ç äàíèõ ÷àñòîòíîãî àíàë³çó, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, 
ùî ñàìå ãðîìàäñüê³ àêòèâ³ñòè âèÿâëÿþòü á³ëüøó ãîòîâí³ñòü âñòóïèòè äî 
ð³çíîìàí³òíèõ íåäåðæàâíèõ îá’ºäíàíü, í³æ ïåðåñ³÷í³ ãðîìàäÿíè. Öå ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ ³ â³äïîâ³äíèì ðîçðàõóíêîì êðèòåð³þ Ñîìåðñà (d = 0,560; 
p < 0,001). 

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñíî íèçüêó çàëó÷åí³ñòü äî ãðîìàä-
ñüêèõ íåäåðæàâíèõ îá’ºäíàíü, ðåñïîíäåíòè âèÿâëÿþòü äîñèòü âèðàçíå áà-
æàííÿ âñòóïèòè äî íèõ òà çä³éñíþâàòè áóäü-ÿêó ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü. Öå 
áàæàííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïðåâàëþº ó îñ³á, ùî âæå çàðåêîìåíäóâàëè 
ñåáå ÿê ãðîìàäñüê³ àêòèâ³ñòè. 

Íàñòóïíèé, øîñòèé ïóíêò àíêåòè «Êîëè Âàñ ³ç ³íøèìè ëþäüìè íå çà-
äîâîëüíÿþòü ð³øåííÿ âëàäè, ÷è äîáèâàºòåñü Âè ¿õ ïåðåãëÿäó?» îïèñóâàâ 
äîñâ³ä ïðîòåñòíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ ó ïðîòèä³¿ ñóá’ºêòèâíî íåïðè-
éíÿòíèì ð³øåííÿì âëàäè. Íà çàçíà÷åíå ïèòàííÿ â³äïîâ³äü «Òàê» äàº ìàé-
æå êîæíèé òðåò³é (32 %) ³ç ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà äâ³ òðåòèíè 
(66 %) ðåñïîíäåíò³â ³ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Â ñâîþ ÷åðãó íåãàòèâíó 
â³äïîâ³äü äàþòü 68 % îïèòàíèõ ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí òà 34 % ïðåäñòàâíè-
ê³â ãðîìàäñüêèõ àêòèâ³ñò³â. Òîáòî ãðîìàäñüê³ àêòèâ³ñòè íàëàøòîâàí³ âè-
ìàãàòè ñïðàâåäëèâèõ ð³øåíü â³ä âëàäíèõ ñòðóêòóð òà çäàòí³ âèêîðèñòî-
âóâàòè ïîâ’ÿçàíèé ³ç öèì äîñâ³ä ó ñâî¿é ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷åííÿ 
ðîçðàõîâàíîãî êðèòåð³þ Êðàìåðà áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì (φ

ñ 
= 0,342; 

p < 0,001), ùî äîçâîëÿëî ³íòåðïðåòóâàòè ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè ùîäî 
äîñâ³äó ïðîòåñòíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ ó ïðîòèä³¿ ñóá’ºêòèâíî íåïðè-
éíÿòíèì ð³øåííÿì âëàäè ÿê çàêîíîì³ðíó òåíäåíö³þ, ùî â³äîáðàæàº ñóò-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ãðîìàäÿíñüêèõ àêòèâ³ñò³â. 

Îòæå, íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ïðîòåñòíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ 
àêòèâíîñò³ ó ïðîòèä³¿ ñóá’ºêòèâíî íåïðèéíÿòíèì ð³øåííÿì âëàäè ñåðåä 
ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí º äîñòàòíüî íèçüêèì ³ ñêëàäàº 32 %. Ïðîòå ñåðåä 
ãðîìàäÿíñüêèõ àêòèâ³ñò³â òàêó ä³ÿëüí³ñòü ãîòîâ³ âèÿâëÿòè äâ³ òðåòèíè äî-
ñë³äæåíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäàòè öèõ ðåñïîíäåíò³â ÿê 
ÿäðî ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó Óêðà¿íè. Âàæëèâî, ùîá öÿ àêòèâí³ñòü íàáóëà 
ñèñòåìíèé õàðàêòåð, àäæå ÿê ïîêàçàëà ïðàêòèêà ïîë³òè÷íîãî ðîçâèòêó 
Óêðà¿íè ï³ñëÿ Ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿, íå áóëî çì³íåíî äîì³íóþ÷³ òåíäåí-
ö³¿ ïîë³òè÷íî¿ àïàò³¿, ³íåðòíîñò³, ïàòåðíàë³çìó, íåâèçíà÷åíîñò³ ñâî¿õ ³íòå-
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ðåñ³â, ùî º õàðàêòåðíèìè äëÿ ïîë³òè÷íî¿ ó÷àñò³ îñîáèñòîñò³ â òðàíñôîðìà-
ö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³ (2011). 

Ñàìîîö³íêà ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ ñòîñîâíî ïîä³é ó âëàñí³é äåðæà-
â³ âèâ÷àëàñü çà äîïîìîãîþ ñüîìîãî ïóíêòó àíêåòè «×è ââàæàºòå Âè ñåáå 
àêòèâíèì ãðîìàäÿíèíîì âëàñíî¿ äåðæàâè?». Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ ïî-
êàçóº, ùî ñåðåä ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí ëèøå òðîõè á³ëüøå, í³æ êîæíèé äå-
ñÿòèé (11 %), áåççàïåðå÷íî ââàæàº ñåáå àêòèâíèì ãðîìàäÿíèíîì âëàñíî¿ 
äåðæàâè. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ òàêèõ îñ³á áóëî çíà÷íî á³ëüøå: 37 %. 
Â³äïîâ³äü «Ñêîð³ø òàê, í³æ í³» áóëà õàðàêòåðíîþ äëÿ 28 % îïèòàíèõ 
ðåñïîíäåíò³â ³ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òîä³ ÿê ìàéæå ïîëîâèíà ïðåäñòàâíè-
ê³â ãðîìàäñüêèõ àêòèâ³ñò³â (47 %) ñêîð³øå ââàæàº, í³æ íå ââàæàº, ñåáå 
àêòèâíèìè ãðîìàäÿíàìè âëàñíî¿ äåðæàâè. Âàæêî âèçíà÷èòèñü ùîäî öüîãî 
ïèòàííÿ áóëî 11 % ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà 4 % åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿. 

Ñõèëüí³ ó á³ëüø³é ì³ð³ îö³íþâàòè ñåáå ÿê ïàñèâíèõ ãðîìàäÿí 43 % 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî º äîñèòü âåëèêèì â³äñîòêîì. Àíàëîã³÷íî ñåðåä ãðî-
ìàäñüêèõ àêòèâ³ñò³â äîëÿ òàêèõ îñ³á ñêëàëà ëèøå 12 %. Ñâîþ âèðàçíó 
ïàñèâí³ñòü ï³äêðåñëèëè 8 % ðåñïîíäåíò³â ³ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ æîäíîãî 
ãðîìàäñüêîãî àêòèâ³ñòà. 

Ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè, àäæå ïàðàìåòð 
ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà áóâ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèì ³ç ñàìîîö³íêîþ 
âëàñíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ ñòîñîâíî ïîä³é ó âëàñí³é äåðæàâ³. Ïðî 
öå ñâ³ä÷èòü â³äïîâ³äíå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Ñîìåðñà: d = 0,530; p < 0,001. 
Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ âêàçóº íà ïîºäíàííÿ ñõèëüíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ îö³íþ-
âàòè ñåáå ÿê àêòèâíèõ ãðîìàäÿí ç ïðîÿâàìè âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ó ö³é ñôåð³. 

² íàîñòàíîê àíàë³çóâàâñÿ ñàìîçâ³ò ðåñïîíäåíò³â ñòîñîâíî âëàñíèõ çíàíü, 
âì³íü òà íàâè÷îê ùîäî ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿ â êîíò-
ðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ. Àäæå âîñüìèé ïóíêò àíêåòè-îïèòó-
âàëüíèêà â³äîáðàæàâ ñàìîîö³íêó ð³âíÿ ãðîìàäÿíñüêèõ êîìïåòåíö³é. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî «íà â³äì³ííî» ñâî¿ ãðîìàäÿíñüê³ êîìïåòåíö³¿ îö³íèëà äóæå 
ìàëà ê³ëüê³ñòü îïèòàíèõ: 11 % ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà 3 % 
ïðåäñòàâíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Ìàéæå êîæåí òðåò³é (32 %) ç 
ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí îö³íèâ âëàñí³ çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè íà «äîáðå». 
Á³ëüøå ïîëîâèíè ãðîìàäÿíñüêèõ àêòèâ³ñò³â (57 %) íàçâàëè ð³âåíü ñâî¿õ 
êîìïåòåíö³é òàêèì, ùî â³äïîâ³äàº îö³íö³ «äîáðå». Çàäîâ³ëüíó îö³íêó ñâî¿ì 
çíàííÿì, âì³ííÿì òà íàâè÷êàì ïîñòàâèëè 45 % äîñë³äæåíèõ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ³ 37 % — åêñïåðèìåíòàëüíî¿. Â³äïîâ³äü íà âîñüìå ïèòàííÿ àíêå-
òè-îïèòóâàëüíèêà, ùî õàðàêòåðèçóâàëà âèðàçíî íåãàòèâíó îö³íêó âëàñíèõ 
êîìïåòåíö³é, äàëè 13 % îïèòàíèõ ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí ³ 4 % ãðîìàäñüêèõ 
àêòèâ³ñòà. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñàìîîö³íêà ãðîìàäÿíñüêî¿ êîìïåòåíö³¿ íå áóëà ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå ïîâ’ÿçàíîþ ³ç ðîçïîä³ëîì ðåñïîíäåíò³â íà êîíòðîëüíó òà 
åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïè (d = 0,151; p = 0,081). Òîáòî, ïîð³âíþþ÷è ãðîìàä-
ñüêèõ àêòèâ³ñò³â òà ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí, ðîçá³æíîñòåé â îö³íö³ âëàñíèõ 
çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê ùîäî ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿ â 
âèá³ðêàõ íå âèÿâëåíî. 
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Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ïîêà-
çàâ, ùî ó ñâ³äîìîñò³ ÿê ãðîìàäñüêèõ àêòèâ³ñò³â, òàê ³ ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí 
ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî ïîêè ùå íå îö³íþºòüñÿ ÿê ðåàëüíèé ³íñòðóìåíò 
êîíòðîëþ íàä âëàäîþ, îäíàê ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ñàìîîðãàí³çàö³¿ ãðîìà-
äè òà âïëèâó íà âëàäó, ùî ñàìå ïî ñîá³ º ïîçèòèâíèì àñïåêòîì äëÿ ïðîÿâó 
ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³. Ïîð³âíþþ÷è ãðîìàäñüêèõ àêòèâ³ñò³â òà ïåðåñ³÷íèõ 
ãðîìàäÿí, ðîçá³æíîñòåé â îö³íö³ âëàñíèõ çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê ùîäî ðå-
àë³çàö³¿ âëàñíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿ â âèá³ðêàõ íå âèÿâëåíî. Ïðîòå âñòà-
íîâëåíî, ùî ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ãðîìàäñüêèõ àêòèâ³ñò³â, á³ëüø ñõèëüí³ 
ðîçãëÿäàòè ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî ÿê ìåõàí³çì ðîçâèòêó äåìîêðàò³¿, îö³-
íþþòü ñåáå ÿê àêòèâíèõ ãðîìàäÿí, âèÿâëÿþòü ïåðåâàæíî ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ íåäåðæàâíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, äî ó÷àñò³ 
ó ì³òèíãàõ, àêö³ÿõ ï³äòðèìêè òà ïðîòåñòó, ñòðàéêàõ òîùî. Âñòàíîâëåíî, 
ùî ð³âåíü ïðîòåñòíî¿ ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ó ïðîòèä³¿ ñóá’ºêòèâíî íåïðè-
éíÿòíèì ð³øåííÿì âëàäè ñåðåä ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí º äîñòàòíüî íèçüêèì 
³ ñêëàäàº 32 %. Ïðîòå ñåðåä ãðîìàäñüêèõ àêòèâ³ñò³â òàêó ä³ÿëüí³ñòü ãîòîâ³ 
âèÿâëÿòè äâ³ òðåòèíè äîñë³äæåíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäà-
òè öèõ ðåñïîíäåíò³â ÿê ÿäðî ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó Óêðà¿íè. 

Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ äîçâîëÿº ïî íîâîìó ï³ä³éòè 
äî ðîçãëÿäó ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè áåçïåêè îñîáèñòîñò³. Îòðèìàí³ â õîä³ äî-
ñë³äæåííÿ äàí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ðîçðîáêè ñîö³àëüíèõ òåõíî-
ëîã³é àêòèâ³çàö³¿ äåðæàâíîþ ïîë³òèêîþ àäåêâàòíèõ ñó÷àñíîìó åòàïó ðîç-
âèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ïðèíöèï³â ñòèìóëþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ 
êîëåêòèâíèõ ôîðì ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³. Ïåðñïåêòèâíèìè º äîñë³äæåí-
íÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ãðîìàäñüêî¿ 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà äîñë³äæåííÿ ìåòîä³â òà ³íñòðóìåíò³â, ÿê³ ìîæóòü 
âèêîðèñòîâóâàòèñü çàäëÿ öüîãî. Âàæëèâèìè º òàêîæ îðãàí³çàö³ÿ ãðîìà-
äÿíñüêî¿ ïðîñâ³òè ÿê ë³äåð³â òà àêòèâ³ñò³â ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, òàê ³ 
çâè÷àéíèõ ãðîìàäÿí. 
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Êîìàøêî Ëþäìèëà Ãåîðãèåâíà 
ìåòîäèñò Îäåññêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
è ñîöèàëüíîé ðàáîòû ïðè Îäåññêîì îáëàñòíîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ó÷èòåëåé, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è îáùåñòâåííî-
ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ 

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß 
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÉ ÑÐÅÄÛ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè êàê ñðåäñòâà ïîñòðîåíèÿ 

áåçîïàñíîé ñðåäû. Â íåé ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïîíÿòèé «îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü», 
«ñîöèàëüíî-áåçîïàñíàÿ ñðåäà», îïðåäåëåíî âëèÿíèå ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè íà 
ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè îáùå-
ñòâåííûìè àêòèâèñòàìè è ðÿäîâûìè ãðàæäàíàìè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü, ãðàæäàí-
ñêàÿ àêòèâíîñòü, ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî. 

Komashko L. 
psychologist, methodologist at Odessa Regional Center for Applied Psychology 
(Odessa Regional Institute of Teacher Improvement) and a lecturer 
at the Department of Psycho-Pedagogical and Socio-Humanitarian Education 

CIVIC ACTIVITY AS A MEANS TO BIULD A SOCIAL-SAFE 
ENVIRONMENT 

Abstract 
The dramatic political destabilization in Ukraine significantly actualized the per-

sonal safety issues. Overcoming the external situation negatives is possible with the 
individual knowledge and abilities, the civic activity skills are among them, for build-
ing social-safe environment. 

The scientific research was conducted to study the features of civic activity and the 
differences between civil activists and ordinary citizens. We formed the experimental 
group, which included NGO activists, and the control with citizens who don’t partici-
pate in public activities. 152 respondents in total, 21–65 years, from different regions 
of Ukraine, with the same distribution characteristics (gender, age, profession). The 
study used questionnaires developed by Guseva A. (2009) to evaluate the youth civic 
activity in the West and South of Ukraine. 

The comparison showed that both groups haven’t rated the civil society as a real way to 
control authorities, only as a way of community self-organization, which is positive as well. 
No differences in the evaluation of respondents’ own knowledge and skills to implement 
civic activity were found. But the civil society activists are more likely to consider civil 
society as a tool to promote democracy, to participate, to support actions of protest etc. It 
suggests the need to consider these respondents as the core of the social capital of Ukraine. 

The study results can be used to develop the social technologies of public policies 
enhancements that correspond to the present stage of Ukrainian society development, 
to formulate the incentive principles of individual and collective forms of civic activity. 

Key words: personal safety, social safety, civic activity, civil society. 
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ÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÅÒÍ²×ÍÎ¯ ÊÀÐÒÈÍÈ ÑÂ²ÒÓ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â 
(ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â Ï²ÂÄÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ) 

Â ñòàòò³ ïîäàºòüñÿ ìåíòàëüíà ñòðóêòóðà åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ÿêà âêëþ-
÷àº â ñåáå åòí³÷í³ êîíñòàíòè, ö³íí³ñí³ äîì³íàíòè òà åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü. 
Àêòóàë³çàö³ÿ êàðòèíè ñâ³òó óêðà¿íö³â çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ â³-
çóàëüíîãî àñîö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó. Çì³ñòè åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó óêðà-
¿íö³â áóëè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ êàòåãîð³é. Àíàë³ç êàòåãîð³é êàðòèíè ñâ³-
òó äîçâîëèâ âèä³ëèòè êàòåãîð³þ ôàêòè íàö³îíàëüíî¿ ãîðäîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåíòàëüí³ñòü, åòí³÷íà êàðòèíà ñâ³òó, åòí³÷í³ êîíñòàíòè, åò-
íîçíàêè, åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñó÷àñíèõ òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í â 
ñóñï³ëüñòâ³ âèíèêàº ïîòðåáà çáåðåæåííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîëîä³. Îä-
íàê ìåíòàëüíà ñòðóêòóðà åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó º ùå íåäîñòàòíüî äîñë³-
äæåíîþ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðåêîíñòðóêö³ÿ ìåíòàëüíî¿ ñòðóêòóðè êàðòèíè ñâ³òó 
óêðà¿íö³â. 

Ôóíäàìåíòîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ìåíòàëüíî¿ ñòðóêòóðè åòí³÷íî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó âèñòóïàþòü íàïðàöþâàííÿ ïðåäñòàâíèê³â øêîëè Àííàë³â (Ì. Áëîê, 
Ë. Ôåâð, Ô. Áðîäåëü, Æ. Ëå Ãîôô, Ï. Ñ. Ãóðåâè÷, Î. ². Øóëüìàí). Ìåíòàëü-
í³ñòü çà Ï. Ñ. Ãóðåâè÷åì òà Î. ². Øóëüìàíîì âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «â³äíîñíî ö³-
ë³ñíà ñóêóïí³ñòü äóìîê, â³ðóâàíü, íàâèê³â äóõó, ÿêà ñòâîðþº êàðòèíó ñâ³òó 
òà çàêð³ïëþº ºäí³ñòü êóëüòóðíî¿ òðàäèö³¿ àáî ÿêîãî-íåáóäü òîâàðèñòâà» [3, 
ñ. 125]. Â öåíòð³ óâàãè äîñë³äíèê³â ìåíòàëüíîñò³ — îáðàç ñâ³òó, ÿêèé çà-
êëàäåíèé êóëüòóðîþ ó ñâ³äîì³ñòü ëþäåé îêðåìîãî ñóñï³ëüñòâà ³ ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íèìè ñïîíòàííî, çäåá³ëüøîãî ïîçà êîíòðîëåì ¿õíüî¿ «áóäåííî¿ 
ñâ³äîìîñò³» [1]. Äàë³ ìè ñïèðàºìîñü íà çàïðîïîíîâàíèé À. ß. Ãóðåâè÷åì 
ñïîñ³á ðåêîíñòðóêö³¿ êàðòèíè ñâ³òó ñåðåäíüîâ³÷íî¿ ëþäèíè çà äîïîìîãîþ 
âèä³ëåííÿ óí³âåðñàëüíèõ êàòåãîð³é êóëüòóðè. Äîñë³äíèê ââàæàº, ùî êàð-
òèíà ñâ³òó ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ «ñ³òêó êîîðäèíàò», çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëþäè 
ñïðèéìàþòü ä³éñí³ñòü ³ áóäóþòü îáðàç ñâ³òó, ùî ³ñíóº â ¿õí³é ñâ³äîìîñò³ [2]. 

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ³äåé øêîëè Àííàë³â â³äáóâàºòüñÿ â êîíöåï-
ö³ÿõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ (Â. Ò. Êóºâäè, Á. Ã. Ïîïîâà, À. Â. Ôóðìàíà, 
Ì.-Ë. À. ×åïè, Î. Ì. Ëîçîâî¿, ². Ã. Á³ëÿâñüêîãî, Î. Â. ßðåì÷óê òà ³í.), 
ÿê³ îá´ðóíòîâóþòü ñóòí³ñòü ìåíòàëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ êàòåãîð³é êóëüòó-
ðè, ÿê³ ó âçàºìîä³¿ çàäàþòü ö³ë³ñíèé îáðàç ñâ³òó. Ïðè öüîìó ìîæëèâîñò³ 
ïîðîäæåííÿ ñìèñë³â, ÿê çàçíà÷àº Í. Â. ×åïåëºâà, çàêëàäåí³ â çäàòíîñò³ 
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êóëüòóðè ³íòåðïðåòóâàòè, ³íòåãðóâàòè, óïîðÿäêîâóâàòè îñíîâí³ ñîö³îêóëü-
òóðí³ ïîä³¿, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, à òàêîæ â çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ çàñâîþâàòè 
ñîö³îêóëüòóðíèé äîñâ³ä — ç ³íøî¿. 

Åòí³÷íó êàðòèíó ñâ³òó ìè òðàêòóºìî ÿê ö³ë³ñíå áà÷åííÿ ñâ³òó, õàðàêòåð-
íå äëÿ ïåâíîãî íàðîäó [8]. Òàê, êàðòèíà ñâ³òó ïîòåíö³éíî ì³ñòèòü â³äïîâ³ä³ 
íà â³÷í³ ïèòàííÿ áóòòÿ: õòî òàêèé ÿ òà õòî òàê³ ìè? Ñåðåä êîãî ÿ ³ñíóþ? ßêå 
ìîº ñòàâëåííÿ äî òèõ ÷è ³íøèõ ðå÷åé? Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ð. Ðåäô³ëüäà 
äîñë³äæåííÿ êàðòèíè ñâ³òó ìîæëèâå ÷åðåç ³íòåðïðåòàö³þ êóëüòóðè, âèÿâ-
ëåííÿ â³äò³íê³â, âëàñòèâèõ ò³ëüêè ¿é, çàñòîñóâàííÿ ìåòîäà åìïàò³¿ (ñï³âïå-
ðåæèâàííÿ). Îñê³ëüêè êàðòèíà ñâ³òó ÿê âò³ëåííÿ ìåíòàëüíîñò³ ñòàíîâèòü 
ñêëàäíó ñèñòåìó ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº ëþäèí³ íàéäîö³ëüí³-
ø³ (óçâè÷àºí³) ôîðìè çàáåçïå÷åííÿ æèòòºâèõ ïîòðåá, çàãàëîì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, òîìó ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ ÿê íàéâèùà æèòòºâà ö³íí³ñòü [5, ñ. 75]. 
Çâåðíåìîñü äî âèâ÷åííÿ áåçïîñåðåäíüî ñòðóêòóðè åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó. 
Íà äóìêó Ñ. Â. Ëóð’º, åòí³÷íó êàðòèíó ñâ³òó ñêëàäàþòü åòí³÷í³ êîíñòàíòè 
òà ö³íí³ñí³ äîì³íàíòè [8]. Åòí³÷í³ êîíñòàíòè ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ «êàòåãî-
ð³¿, ùî àêóìóëþþòü ³ñòîðè÷íî íàêîïè÷åíèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä é ó ñèñòåì³ 
ÿêèõ ëþäèíà ïåâíî¿ êóëüòóðè îö³íþº, îñìèñëþº ³ ïåðåæèâàº ñâ³ò, çâîäèòü 
ó ö³ë³ñí³ñòü âñ³ ÿâèùà ä³éñíîñò³, ùî ïîòðàïëÿþòü ó ñôåðó ¿¿ äîñâ³äó» [10, 
ñ. 65–66]. Òîìó ïðè âèâ÷åíí³ êàðòèíè ñâ³òó îñîáëèâà óâàãà ìàº áóòè íàïðàâ-
ëåíà íà êàòåãîð³¿, â ÿêèõ îïèñóþòü ñâîþ êóëüòóðó ñàì³ ¿¿ íîñ³¿. Ç òî÷êè çîðó 
Î. Â. ßðåì÷óê «íàïîâíåííÿ åòí³÷íèõ êîíñòàíò êîíêðåòíèì çì³ñòîì ðåàë³çó-
ºòüñÿ øëÿõîì íàêëàäàííÿ íåñâ³äîìîãî îáðàçó (åòí³÷íî¿ êîíñòàíòè) íà ïåâí³ 
ïîä³¿, ðåàëüí³ ÷è âèãàäàí³» [14, ñ. 277]. Òàêå îá’ºäíàííÿ ìîæå áóòè á³ëüø 
÷è ìåíø ì³öíèì ³ çáåð³ãàºòüñÿ äîòè, äîêè äàíèé îá’ºêò ìîæå íåñòè ïî-
òð³áíå ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ âñåðåäèí³ åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó [14]. Ëþäè 
çàâæäè âêëàäàþòü â åòí³÷í³ êîíñòàíòè àáî óí³âåðñàë³¿ êóëüòóðè ñâ³é îñî-
áèñò³ñíèé ñìèñë â³äïîâ³äíî íàêîïè÷åíîìó æèòòºâîìó äîñâ³äó. Â ðåçóëüòàò³ 
â ¿õ ñâ³äîìîñò³ êàðòèíà ëþäñüêîãî ñâ³òó îòðèìóº îñîáèñò³ñíå çàáàðâëåííÿ ³ 
âèñòóïàº ó ÿêîñò³ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó [10]. Óòî÷íèìî, ùî îáðàç 
ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ñóá’ºêòíå, äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ, ùî 
ïîñò³éíî çàçíàº ïåâíèõ ñìèñëîâèõ òðàíñôîðìàö³é, òîä³ ÿê êàðòèíà ñâ³òó — 
á³ëüø ñòàòè÷íà çì³ñòîâà ñòîðîíà îáðàçó ñâ³òó, çàêëàäåíà â ìåíòàëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà ñîö³óìó. Òîáòî åòí³÷íèé îáðàç ñâ³òó ÿê ñóá’ºêòíèé âàð³àíò 
åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü, çíàíü, óñòà-
íîâîê, ñõèëüíîñòåé, çàñâîºíèõ ³ âèÿâëåíèõ ó ïðîöåñ³ åòí³çàö³¿ ñóá’ºêòà, 
ñï³ââ³äíîñíèé íå ç ³íäèâ³äóàëüíîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ, à ç ³íäèâ³äóàëüíèì 
çàñâîºííÿì ñîö³àëüíèõ ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³ [7]. 

Äî åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó, êð³ì åòí³÷íèõ êîíñòàíò òà ö³íí³ñíèõ äîì³-
íàíò, ìè âáà÷àºìî äîö³ëüíèì â³äíåñòè åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü. Åòí³÷íà ³äåí-
òè÷í³ñòü ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ «ðåçóëüòàò êîãí³òèâíî-åìîö³éíîãî ïðîöåñó 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äà ñòîñîâíî ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî åòíîñó» [11, 
ñ. 239–240]. Ñòàíîâëåííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòå ÿê 
ïðîöåñ íàðàòèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Â òàêîìó âèïàäêó íàðàòèâíà ³äåíòèô³-
êàö³ÿ — öå êîíòåêñòóàëüíå çàñòîñóâàííÿ åòíîêóëüòóðíèõ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâèõ ðàìîê ³íòåðïðåòàö³¿ æèòòÿ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ïðîöåñàõ åêñòåð³îðè-
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çàö³¿ òà ³íòåð³îðèçàö³¿ íàðàòèâíî¿ òâîð÷îñò³ [14]. Òîáòî ôàêò çàñòîñóâàííÿ 
åòíîôîðîì çàñâîºíèõ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ åòí³÷íèõ êîíñòàíò òà ö³íí³ñ-
íèõ äîì³íàíò ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ñôîðìîâàíîãî åòí³÷íîãî îáðàçó ñâ³-
òó. Î. Â. ßðåì÷óê âêàçóº íà òåíäåíö³¿ ì³ôîëîã³çàö³¿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, îñíîâí³ ðèñè ÿêî¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó: 1) ì³ôîëîã³çàö³¿ ìîâè ÿê îñíîâíîãî 
åëåìåíòó çáåðåæåííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³; 2) â³äðîäæåíí³ ÿçè÷íèöòâà, 
ïåðâ³ñíèõ ì³ô³â; 3) ïñèõîëîã³÷í³é ³äåíòèô³êàö³¿ ç âèäàòíèìè ïîñòàòÿìè 
íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, º çäåá³ëüøîãî çì³ôîëîã³çîâàíè-
ìè; 4) ñàêðàë³çàö³¿ åòí³÷íî¿ òåðèòîð³¿ [13]. 

Çíà÷óùó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó â³ä³ãðàþòü âèäàòí³ 
îñîáèñòîñò³-ïàñ³îíàð³¿, ÷è¿ îáðàçè ñâ³òó ó ñâî¿õ íàéãîñòð³øèõ ïðîÿâàõ â³ä-
ïîâ³äàþòü âèêëèêàì ÷àñó òà óîñîáëþþòü ñîáîþ êðàù³ çðàçêè ìåíòàëüíîñò³ 
íàðîäó. Ïðèâíåñåííÿ àâòîðàìè-ì³ôîòâîðöÿìè íîâèõ ñìèñëîâèõ çì³ñò³â äî 
åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó çáàãà÷óº ¿¿ òà ñïðèÿº ðîçâèòêó îáðàçó ñâ³òó îñî-
áèñòîñò³, ùî ìàº âçàºìîäåòåðì³íóþ÷èé õàðàêòåð. Íàïðèêëàä, êëàñè÷íèì 
óîñîáëåííÿì óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ º êîáçàð Ò. Ã. Øåâ÷åíêî. Éîãî ðåô-
ëåêñ³ÿ íàä âëàñíèì íàö³îíàëüíèì áóòòÿì ïîêëàäåíà â îñíîâó óêðà¿íñüêî¿ 
äåðæàâíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ çì³ñòó åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó óêðà¿íö³â, íà íàø ïîãëÿä, 
ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà ìåòîä³ êàòåãîð³àëüíîãî ñèíòåçó, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿ-
ãàº ó: «à) ïî÷àòêîâîìó âèîêðåìëåíí³ íàéóí³âåðñàëüí³øèõ êàòåãîð³é, ÿê³ ó 
ð³çíèõ àñïåêòàõ ³ ðàêóðñàõ õàðàêòåðèçóþòü ïñèõîêóëüòóðíå ÿâèùå; á) ïî-
áóäîâ³ êàòåãîð³àëüíîãî «êàðêàñó» àáî ìàòðèö³; â) ïðîâåäåíí³ ñèíòåçó çì³ñ-
òîâèõ ³íòåðïðåòàö³é â³äïîâ³äíèõ êàòåãîð³é» [12, ñ. 37]. 

Íà åòàï³ âèä³ëåííÿ íàéóí³âåðñàëüí³øèõ êàòåãîð³é óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëü-
íîñò³ ìè çâåðíóëèñÿ äî ïîøóêó åòíîçíàê³â. Ó ÿêîñò³ åòíîçíàê³â óêðà¿íö³â 
íàìè áóëè â³ä³áðàí³ íàñòóïí³ çîáðàæåííÿ: õàòà, ïîëå, çàñ³ÿíå æèòîì, êàëè-
íà, êîçàê, ÷îðò, ãåðá Óêðà¿íè, Ò. Ã. Øåâ÷åíêî, óêðà¿íêà. Äàë³ íàâîäÿòüñÿ 
òðàêòóâàííÿ åòíîçíàê³â ç³ ñëîâíèêà ñèìâîë³â [9]. Õàòà — ñèìâîë Âñåñâ³òó; 
áàòüê³âùèíè, ð³äíî¿ çåìë³; áåçïåðåðâíîñò³ ðîäó; òåïëà, çàòèøêó; ñâÿòîñò³; 
äîáðà ³ íàä³¿; ìàòåðèíñüêî¿ ëþáîâ³; çàõèñòó ³ äîïîìîãè. Æèòî – ñèìâîë 
æèòòÿ; ïëîäþ÷îñò³, äîñòàòêó; çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ; ñèìâîë íåïåðåðâíîñò³ ðîäó, 
åòí³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, äóõîâíîñò³ óêðà¿íö³â. Æèòî — îäíà ³ç íàéäàâí³øèõ 
çëàêîâèõ êóëüòóð íà Çåìë³. Çåðíî, êîëîññÿ, ñíîïè, õë³á ñòàëè ðèòóàëüíè-
ìè, ñèìâîë³÷íèìè ùå ç ÷àñ³â Òðèï³ëüñüêî¿ êóëüòóðè. Ïðàóêðà¿íö³, îäâ³÷í³ 
õë³áîðîáè, ðîçãëÿäàëè æèòî ÿê îñíîâó æèòòÿ. Êàëèíà — ñèìâîë âîãíþ, 
ñîíöÿ; íåïåðåðâíîñò³ æèòòÿ, ðîäó óêðà¿íö³â; Óêðà¿íè, áàòüê³âùèíè; ä³-
âî÷î¿ ÷èñòîòè é êðàñè; â³÷íî¿ ëþáîâ³, êîõàííÿ, â³ðíîñò³; ãàðìîí³¿ æèòòÿ 
òà ïðèðîäè; ìàòåðèíñòâà; ïëîäþ÷îñò³; ñèìâîë íåñêîðåíîñò³ òà ñò³éêîñò³; 
óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà; íåçðàäëèâî¿ ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³; ºäíîñò³ íàö³¿; ïîòÿãó 
äî ñâî¿õ òðàäèö³é, çâè÷à¿â. «Áåç âåðáè é êàëèíè — íåìà Óêðà¿íè», — êàæå 
íàðîäíà ìóäð³ñòü. Êîçàê — ñèìâîë Óêðà¿íè, ¿¿ îäâ³÷íî¿ áîðîòüáè çà âîëþ 
òà íåçàëåæí³ñòü; ìóæíîñò³, ëèöàðñòâà, ñàìîïîæåðòâè, ãåðîéñòâà. ×îðò º 
çíà÷íîþ àìá³âàëåíòíîþ ô³ãóðîþ óêðà¿íñüêîãî ôîëüêëîðó. Â îáðàç³ ÷îðòà 
ïîºäíàëèñÿ óÿâëåííÿ ëþäåé ïðî äóõîâíîãî â÷èòåëÿ, ðàäíèêà, õðàíèòåëÿ òà 
ïîì³÷íèêà (Äàéìîí Ñîêðàòà) òà çëîãî äóõà, ùî ÷èíèòü ëþäÿì êàïîñò³, àëå 
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ÿêîãî ìîæíà ïåðåõèòðèòè (÷îðò Ì. Â. Ãîãîëÿ). Â àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ 
×îðò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîåêö³ÿ ò³íüîâèõ âì³ñò³â íåñâ³äîìîãî îñîáèñòîñò³. 
Íà øëÿõó ³íäèâ³äóàö³¿ íàéá³ëüø ïë³äíîþ ââàæàºòüñÿ òâîð÷à âçàºìîä³ÿ ëþ-
äèíè ç³ ñâî¿ì òåìíèì íà÷àëîì. Ãåðá Óêðà¿íè — ñèìâîë óêðà¿íñüêî¿ äåð-
æàâíîñò³. Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷ Øåâ÷åíêî — ñèìâîë Óêðà¿íè; ö³ëîãî íàðîäó, 
éîãî ïëîò³ ³ êðîâ³; ãîëîñó Óêðà¿íè; ³ñòèííî íàðîäíîãî ïîåòà; áîæîãî ïðî-
ðîêà äëÿ Óêðà¿íè; ïåðåìîãè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó íàä ô³çè÷íèì ³ äóõîâíèì 
êð³ïàöòâîì; íåçäîëàííîñò³ Óêðà¿íè; íåâìèðóùî¿ ñëàâè, â³ùîãî ïîêëèêó, 
ñëîâà; òàëàíòó ³ ãåí³ÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó; Êîáçàðÿ — ñï³âöÿ íàðîäíî¿ 
äîë³. Ïîåò áóâ âò³ëåííÿì âèñîêîãî ïàòð³îòèçìó, ëþáîâ³ äî áàòüê³âùèíè òà 
òðóäîâîãî íàðîäó. Óêðà¿íêà, âáðàíà ó âèøèâàíêó ç â³íêîì íà ãîëîâ³ óîñî-
áëþº ñîáîþ äóøó Óêðà¿íè. Çîêðåìà, âèøèâàíêà — ñèìâîë çäîðîâ’ÿ, êðàñè, 
ùàñëèâî¿ äîë³, ðîäîâî¿ ïàì’ÿò³, ïîðÿäíîñò³, ÷åñíîñò³, ëþáîâ³, ñâÿòêîâîñò³; 
îáåð³ã. Â³íîê – ñèìâîë ñëàâè, ïåðåìîãè, ñâÿòîñò³, ùàñòÿ, óñï³õó; ñêîðáîòè, 
ñìåðò³; ìîãóòíîñò³, ìèðó; Ñîíöÿ; âëàäè; öíîòëèâîñò³, ìîëîäîñò³, ä³âîöòâà. 
Êîñà ä³âî÷à — ñèìâîë ãëèáîêîãî äóõó ä³âî÷î¿ öíîòëèâîñò³; ñèìâîë ä³âóâàí-
íÿ; îõàéíîñò³, ÷èñòîòè, ÷åïóðëèâîñò³; êðàñè; âíóòð³øíüîãî ºñòâà, ïðèðîä-
íî¿ ïîòðåáè êðàñè ³ ÷åñò³ óêðà¿íêè. ßê â³äîìî, ó áàãàòüîõ ì³ôîïîåòè÷íèõ 
ñèñòåìàõ âîëîññÿ ñèìâîë³çóâàëî ðàä³ñòü æèòòÿ, äóõîâíèé ðîçâèòîê, ïëî-
äþ÷³ñòü. 

Äëÿ àêòóàë³çàö³¿ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ åòíîçíàê³â â êàðòèí³ ñâ³òó óêðà-
¿íö³â ìè ïðîâåëè â³çóàëüíèé àñîö³àòèâíèé åêñïåðèìåíò. Âèá³ðêà ñêëàäà-
ëàñü ç 90 ñòóäåíò³â 4 òà 5 êóðñ³â çà ñïåö³àëüíîñòÿìè ïñèõîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ 
òà õóäîæíüî-ãðàô³÷íå ìèñòåöòâî. Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ïðåäñòàâëÿâ ñîáîþ 
8 êîëüîðîâèõ êàðòèíîê, ÿê³ â³äáèâàþòü òðàäèö³éíó óêðà¿íñüêó ìåíòàëü-
í³ñòü. Äîñë³äæóâàí³ îòðèìóâàëè íàñòóïíó ³íñòðóêö³þ: «Çàðàç Âàì áóäóòü 
ïðîäåìîíñòðîâàí³ äåÿê³ çîáðàæåííÿ. Áóäü-ëàñêà, çàïèø³òü âñ³ àñîö³àö³¿, 
ÿê³ âèêëèêàþòü ó Âàñ äàí³ çîáðàæåííÿ. Äîâãî íå ðîçì³ðêîâóéòå, íà ñïî-
ãëÿäàííÿ êîæíîãî çîáðàæåííÿ ó Âàñ º ò³ëüêè îäíà õâèëèíà». 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó ìè çàíåñëè äî êà-
òåãîð³àëüíî¿ ìàòðèö³ åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó óêðà¿íö³â (òàáë. 1). Ïðè ïî-
áóäîâ³ êàòåãîð³àëüíî¿ ìàòðèö³ ìè ñïèðàëèñÿ íà çàïðîïîíîâàí³ Á. Ïîïîâèì 
çì³ñòîâ³ êîìïîíåíòè ìåíòàëüíîñò³, à ñàìå: à) íàö³îíàëüíèé ä³ì (ñ³ìåéíî-
ðîäèíí³ çâ’ÿçêè, ñï³ëüíà òåðèòîð³ÿ ìåøêàííÿ ³ ð³äíà çåìëÿ, íàö³îíàëüíèé 
îäÿã, ¿æà, æèòëî, ãîñïîäàðñüêèé óêëàä æèòòÿ); á) äóõîâíà êóëüòóðà íà-
ðîäó (ìîâà, ìóçè÷íèé ³ ñëîâåñíèé ôîëüêëîð, íàö³îíàëüí³ ðèñè õàðàêòåðó, 
çâè÷à¿, òðàäèö³¿, ë³òåðàòóðà, ìèñòåöòâî, â³ðîñïîâ³äàííÿ); â) ³ñòîðè÷íà äîëÿ 
íàðîäó (ïîòðåáà çáåðåãòè ñåáå ÿê íàðîä, ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ñâîþ ïðèíà-
ëåæí³ñòü äî ð³äíîãî íàðîäó, ôàêòè íàö³îíàëüíî¿ êðèâäè, ñîö³àëüí³ êîí-
ôë³êòè, ñòèõ³éí³ ëèõà òîùî) [4, ñ. 31–33]. Â ñâîþ ÷åðãó, äî ³ñòîðè÷íî¿ äîë³ 
íàðîäó ìè äîäàëè ôàêòè íàö³îíàëüíî¿ ãîðäîñò³ (ñïåöèô³÷í³ åòíîðåñóðñè, 
ÿê³ äîïîìàãàþòü çáåðåãòè íàö³îíàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü). 

Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â â³çóàëüíîãî àñîö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó áóâ 
âðàõîâàíèé äîñâ³ä ³ä³îòåòè÷íîãî ï³äõîäó ùîäî àíàë³çó àñîö³àö³é [6]. Çì³ñ-
òîâå íàïîâíåííÿ êàòåãîð³àëüíî¿ ìàòðèö³ åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó óêðà¿íö³â 
áóëî ðåêîíñòðóéîâàíî çà äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ åòíîçíàê³â: æèòëî, ñ³ìåé-
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íî-ðîäèíí³ çâ’ÿçêè (õàòà, êàëèíà); ñï³ëüíà òåðèòîð³ÿ ìåøêàííÿ ³ ð³äíà 
çåìëÿ (ïðàïîð); íàö³îíàëüíèé îäÿã (óêðà¿íêà); ãîñïîäàðñüêèé óêëàä æèòòÿ 
(õàòà); óêðà¿íñüêà ìîâà (ïåðåâàæíî ìîâà, íà ÿê³é ïèñàëèñÿ àñîö³àö³¿); ìó-
çè÷íèé ³ ñëîâåñíèé ôîëüêëîð (êîçàê, êàëèíà, Ò. Ã. Øåâ÷åíêî, ÷îðò, óêðà-
¿íêà); òðàäèö³¿ (÷îðò, óêðà¿íêà); íàö³îíàëüí³ ðèñè õàðàêòåðó (Ò. Ã. Øåâ-
÷åíêî); ïîòðåáà çáåðåãòè ñåáå ÿê íàðîä (êîçàê, ïðàïîð, ãåðá); ìîæëèâ³ñòü 
â³ä÷óòè ñâîþ ïðèíàëåæí³ñòü äî ð³äíîãî íàðîäó (ãåðá, óêðà¿íêà); ôàêòè íà-
ö³îíàëüíî¿ êðèâäè (Ò. Ã. Øåâ÷åíêî); ôàêòè íàö³îíàëüíî¿ ãîðäîñò³ (ãåðá). 

Òàáëèöÿ 1 

Êàòåãîð³àëüíà ìàòðèöÿ åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó óêðà¿íö³â

 Íàö³îíàëüíèé ä³ì Äóõîâíà êóëüòóðà íàðîäó ²ñòîðè÷íà äîëÿ íàðîäó 
Æèòëî, ñ³ìåéíî-ðîäèíí³ 
çâ’ÿçêè: ä³ì — ðîäèíà — 
Óêðà¿íà, «Ñàäîê âèøíå-
âèé êîëî õàòè», êàëèíà, 
òåïëî, çàòèøîê, ñïîê³é

Ìîâà: óêðà¿íñüêà Ïîòðåáà çáåðåãòè ñåáå ÿê 
íàðîä: êîçàöòâî, áîðîòü-
áà çà ñâîáîäó, ïîäâèãè, 
Çàïîð³çüêà Ñ³÷, äåðæàâíà 
ñèìâîë³êà (ïðàïîð, ãåðá, 
ã³ìí)

Ñï³ëüíà òåðèòîð³ÿ ìåø-
êàííÿ ³ ð³äíà çåìëÿ: 
Óêðà¿íà, çåìëÿ, ïîëÿ 
ïøåíèö³, õë³á, âðîæàé, 
áàãàòñòâî, ñâîáîäà, æèòòÿ 

Ìóçè÷íèé ³ ñëîâåñíèé 
ôîëüêëîð: äóìè, êîçàê 
Ìàìàé, êîáçà, áàíäóðà, 
êàëèíà — ÷èñòîòà, ä³âî-
÷³ñòü, êðîâ, êîõàííÿ, «áåç 
êàëèíè — íåìà Óêðà¿íè», 
«îäíà êàëèíà çà â³êíîì», 
óêðà¿íêà — ÷èñòîòà, â³ä-
âåðò³ñòü, õèòð³ñòü, ïðè-
ðîäí³ñòü, äîìàøíº âîãíè-
ùå, êîõàííÿ, æ³íî÷í³ñòü, 
í³æí³ñòü, Ò. Ã. Øåâ÷åíêî 
«Êîáçàð», Ì. Â. Ãîãîëü 
«Âå÷îðè íà õóòîð³ ïîáëèçó 
Äèêàíüêè»

Ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ñâîþ 
ïðèíàëåæí³ñòü äî ð³äíîãî 
íàðîäó: ïàòð³îòèçì, íàö³-
îíàëüíà ³äåÿ, íàö³îíàëü-
íà ³äåíòè÷í³ñòü, ºäí³ñòü

Íàö³îíàëüíèé îäÿã: â³íîê 
ç êâ³ò³â, âèøèâàíêà

Òðàäèö³¿: Íîâèé ð³ê, Ð³çä-
âî, âå÷îðíèö³, âîðîæ³ííÿ, 
²âàíà Êóïàëà

Ôàêòè íàö³îíàëüíî¿ 
êðèâäè: êð³ïàöòâî, çà-
ñëàííÿ òà ïåðåáóâàííÿ ó 
òþðì³ Ò. Ã. Øåâ÷åíêà

Ãîñïîäàðñüêèé óêëàä 
æèòòÿ: ïðàöÿ, ãîñïî-
äàðñòâî (êóðè, êîðîâà, 
ñâèíÿ) 

Íàö³îíàëüí³ ðèñè õàðàêòå-
ðó: â³äâåðò³ñòü, ìóæí³ñòü, 
ïàòð³îòèçì, âîëÿ, íåñêî-
ðåí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, 
íåçàëåæí³ñòü 

Ôàêòè íàö³îíàëüíî¿ ãîð-
äîñò³: â³ðà, íàä³ÿ, âîëÿ, 
ñâîáîäà, íåçàëåæí³ñòü, 
ïàòð³îòèçì, íàö³îíàëü-
íà ³äåÿ, ºäí³ñòü íàðîäó, 
ñèëà, áîðîòüáà, ïåðåìîãà 
íàä âîðîãîì, òðàäèö³ÿ, 
ãåðî¿, ñóâåðåí³òåò

Ïðîâåäåííÿ ñèíòåçó çì³ñòîâèõ ³íòåðïðåòàö³é îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
çä³éñíþºòüñÿ â ðàìêàõ ñòðóêòóðè åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ÿêà âêëþ÷àº â 
ñåáå åòí³÷í³ êîíñòàíòè, ö³íí³ñí³ äîì³íàíòè òà åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü. ßê 
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ìîæíà ïîáà÷èòè ç òàáë. 1, çì³ñòè åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó ñêëàäàþòü êàòå-
ãîð³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç êëþ÷îâèìè åòàïàìè äåðæàâîòâîðåííÿ Óêðà¿íè. Òàê, â 
ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæóâàíèõ ïðîñòåæóºòüñÿ äîáà êîçàöòâà XVII ñò. (ïîòðåáà 
çáåðåãòè ñåáå ÿê íàðîä) òà â³äðîäæåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ïèñåìíîñò³ â XIX ñò. 
(ôîëüêëîð). Îòðèìàí³ äàí³ íå âèïàäêîâ³, àäæå ñàìå â ö³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè 
â³äáóâàëîñü ï³äíåñåííÿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³. Äåðæàâíà ñèìâîë³êà â åò-
í³÷í³é êàðòèí³ ñâ³òó âèêîíóº ôóíêö³þ îá’ºäíàííÿ íàðîäó òà âèñòóïàº ³íäè-
êàòîðîì æèòòºçäàòíîñò³ íàö³¿. Çàô³êñîâàí³ ïîçèòèâí³ ñìèñëè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ïîòðåáó çáåðåæåííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, äîçâîëèëè íàì âèä³ëèòè 
êàòåãîð³þ ôàêòè íàö³îíàëüíî¿ ãîðäîñò³. Àðõåòèï äîìó îá’ºêòèâóº çâ’ÿçîê 
ä³ì — ðîäèíà — Óêðà¿íà òà ðåïðåçåíòóº ö³íí³ñí³ äîì³íàíòè æèòòÿ, ñâîáî-
äè ³ áàãàòñòâà. Âèñë³â «áåç êàëèíè — íåìà Óêðà¿íè» ñâ³ä÷èòü ïðî ïàí³â-
íó ðîëü æ³íêè â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ñåðöåâèíó äóõîâíî¿ êóëüòóðè 
íàðîäó ñêëàäàþòü äóìè, òâîðè Ò. Ã. Øåâ÷åíêà òà Ì. Â. Ãîãîëÿ. Âåëèêå 
çíà÷åííÿ òâîð÷îñò³ Ò. Ã. Øåâ÷åíêà äëÿ óêðà¿íö³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í 
ðîçâ’ÿçóº íèçêó ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ôîðìóâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
òà íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó óêðà¿íö³â. Éîãî êð³ïàöòâî, çàñëàííÿ òà ïåðå-
áóâàííÿ ó òþðì³ ñòàº ñèìâîëîì ñòðàæäàíü ö³ëîãî íàðîäó. Òàêîæ äîðå÷íî 
íàçâàòè Ì. Â. Ãîãîëÿ, àäæå â³í çìàëüîâóº äóøó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó â öà-
ðèí³ òðàäèö³é ³ ì³ñòèêè. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ðåêîíñòðóêö³¿ åòí³÷íî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó óêðà¿íö³â çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíîãî àñîö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó. 
Àêòóàë³çàö³ÿ êàðòèíè ñâ³òó ó ðåñïîíäåíò³â ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ íàö³îíàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, à îòæå ìîæå âèñòóïàòè êîíñîë³äóþ÷èì ôàêòîðîì. Ïðè-
êëàäíèì àñïåêòîì çàïðîïîíîâàíî¿ ìåíòàëüíî¿ ñòðóêòóðè êàðòèíè ñâ³òó º 
ìîæëèâ³ñòü ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ïðè äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
åòíîêóëüòóðíèõ ìîäåëåé êàðòèíè ñâ³òó ð³çíèõ åòíîñ³â. Ïåðñïåêòèâè ïî-
äàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â ìè âáà÷àºìî â íåîáõ³äíîñò³ âèðîáëåííÿ ³í-
ñòðóìåíòàð³þ äëÿ äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ ïðîöåñ³â òðàíñôîðìàö³¿ êàðòèíè 
ñâ³òó. 
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Ëèíåöêàÿ Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà 
àñïèðàíòêà êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
ÎÍÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ ÌÈÐÀ 
ÓÊÐÀÈÍÖÅÂ (ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÞÃÀ ÓÊÐÀÈÍÛ) 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ìåíòàëüíàÿ ñòðóêòóðà ýòíè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà, êîòî-

ðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòíè÷åñêèå êîíñòàíòû, öåííîñòíûå äîìèíàíòû è ýòíè÷åñêóþ 
èäåíòè÷íîñòü. Àêòóàëèçàöèÿ êàðòèíû ìèðà óêðàèíöåâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ âèçóàëüíîãî àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà. Ñîäåðæàíèå ýòíè÷åñêîé êàðòè-
íû ìèðà óêðàèíöåâ áûëî ïðåäñòàâëåíî êàòåãîðèàëüíîé ìàòðèöåé. Àíàëèç êàòåãî-
ðèé êàðòèíû ìèðà ïîçâîëèë âûäåëèòü êàòåãîðèþ ôàêòû íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíòàëüíîñòü, ýòíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìèðà, ýòíè÷åñêèå êîíñòàí-
òû, ýòíîçíàêè, ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü. 

Linetska Olga Oleksandrivna 
postgraduate student at the Department of Social and Applied Psychology 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

THE MENTAL STRUCTURE OF UKRAINIANS ETHNIC PICTURE 
OF THE WORLD (UNDER THE EXAMPLE OF STUDENTS 
FROM SOUTHERN PART OF UKRAINE) 

Abstract 
The article proves the mental structure of ethnic picture of the world which in-

cludes ethnic constants, values dominants and ethnic identity. The ethnic picture of 
the world is regarded as a holistic vision of the world that is typical for certain nation. 
The research of the semantic filling of ethnic picture of the world is held by visual 
associative experiment. In processing the results we used the method of categorical 
synthesis the essence of which consists in: a) the initial singling of the most flexible 
categories which in various aspects and perspectives characterize the psycho- cultural 
phenomenon; b) the categorical «frame» or matrix building; c) conducting the syn-
thesis semantic interpretation of the relevant categories. The obtained data form the 
basis of categorical matrix of Ukrainians ethnic picture of the world, the components 
of which are the national house, the spiritual culture and the historical destiny of the 
nation. The analysis of the categories of the picture of the world allowed to allocate 
the category «the facts of national pride». 

Actualization the respondents picture of the world promotes the activation of na-
tional consciousness, and therefore can serve as a consolidating factor. The applied 
aspect of proposed mental structure of picture of the world is the possibility to apply 
it into the research the psychological characteristics of ethnic and cultural models of 
different ethnicities picture of the world. The prospects of further research we see in 
necessity to develop the instruments to research the modern processes of picture of 
the world transformation. 

Key words: mentality, ethnic picture of the world, ethnic constants, ethnic signs, 
ethnic identity. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêéö³¿ 2.09.2015 
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ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ Â²Ä ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ ÌÅÐÅÆ ßÊ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïîíÿòòÿ çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ÿê âèäó 
ê³áåðàäèêö³¿. Âèçíà÷åíî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ 
çàõîïëåíîñò³ êîìóí³êàòèâíèìè ìåðåæàìè. Ç’ÿñîâàíî îñíîâí³ ôîðìè ïðî-
ÿâó ñîö³àëüíî-ìåðåæåâî¿ çàëåæíîñò³. Çàïðîïîíîâàíî ðîçãîðíóòó ñèñòåìó 
÷èííèê³â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, ÿê îáñòàâèí, ñïðèÿòëèâèõ äëÿ 
âèíèêíåííÿ ìåðåæåâî¿ çàëåæíîñò³. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî òå, ùî çàëåæ-
í³ñòü â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 
äëÿ îñîáèñòîñò³, àëå ó òîé æå ÷àñ ñïðèÿòè á³ëüø ñâ³äîìîìó òà òâîð÷îìó 
êîíñòðóþâàííþ ¿¿ æèòòÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, ²íòåðíåò-çàëåæí³ñòü, ñîö³àëüíî-ìåðåæåâà 
çàëåæí³ñòü, êîìóí³êàòèâí³ ïðàêòèêè, íåòèêåò, àäèêòèâíà ïîâåä³íêà. 

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ñîö³àëüí³ ²íòåðíåò-ìåðåæ³ òà ïîõ³äí³ 
â³ä íèõ ñåðâ³ñè çà íåâåëèêèé ïðîì³æîê ÷àñó ñòàëè îäíèìè ç íàéïîïóëÿð-
í³øèõ çàñîá³â âçàºìîä³¿. Ìîëîäü âñå ÷àñò³øå íàäàº ïåðåâàãó ñîö³àëüíî-êî-
ìóí³êàòèâíèì ñåðâ³ñàì âñåñâ³òíüî¿ ìåðåæ³. Äîñòóïí³ñòü, àíîí³ìí³ñòü, â³ä-
ñóòí³ñòü ÷àñîâèõ òà ïðîñòîðîâèõ îáìåæåíü, íåîáìåæåí³ñòü ó âèáîð³ ìîâíèõ 
çàñîá³â ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ ²íòåðíåò-êîðèñòóâà÷³â. Îêð³ì âå-
ëèêîãî ñïåêòðó ìîæëèâîñòåé òà ñâîáîä ³ñíóº òàêîæ ïåâíèé íåãàòèâíèé 
âïëèâ, êðàéí³ì ïðîÿâîì ÿêîãî º ïðîáëåìà íàäì³ðíî¿ çàõîïëåíîñò³ ñîö³àëü-
íèìè ìåðåæàìè ÿê îäí³ºþ ç ôîðì ïàòîëîã³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ²íòåðíåòó. 

Ïðîáëåìà ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ÿê ÿâèùà âèñâ³òëåíà ó ïðàöÿõ òàêèõ íà-
óêîâö³â, ÿê À. Ãîëäáåðã, Ä. Ãð³íô³ëä, Äæ. Ãðîõîò, Ð. Ðîäæåðñ, Äæ. Ñóëåð, 
Ê. ßíã. Çîêðåìà ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæóâàëè Ã. Â³ëäåð, Ð. Â³ëüÿìñ, 
Ñ. Ìàê³, Ñ. Ôàðåíãà, îñîáèñò³ñíó ³äåíòè÷í³ñòü ñõèëüíèõ äî ê³áåðçàëåæíîñò³ 
âèâ÷àëà Õ. ². Òóðåöüêà, ñïåöèô³êó æèòòºâîãî ïëàíóâàííÿ òà ²íòåðíåò-çà-
ëåæíî¿ ìîëîä³ âèñâ³òëþâàëà Â. Â. Ïîñîõîâà, ô³çè÷í³ ïðîÿâè ²íòåðíåò-çà-
ëåæíîñò³ ðîçãëÿäàëè Ñ. Âèãîíñüêèé, Ì. Îðçàê, Í. Â. ×óäîâà, îñîáëèâîñò³ 
³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ âèâ÷àëè Â. Â. Çàéöåâ, Î. Â. Ëèòâèíåíêî, Ñ. ². Ñòåïàíî-
âà, ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ öå Î. ª. Ïîë³âàíîâà, Ñ. Ã. ßíîâñüêà, îñîáëè-
âîñò³ çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ÿê âèäó ²íòåðíåò-àäèêö³¿ äîñë³äæó-
âàëè Ì. Ãð³ô³òñ, Ì. Øîòòîí, Ê. ßíã. 

Ìåòà ñòàòò³: ðîçãëÿíóòè ïîíÿòòÿ ê³áåðçàëåæíîñò³ òà ïðîàíàë³çóâàòè 
îñîáëèâîñò³, ñóòí³ñòü òà ÷èííèêè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ÿê ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó. 
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Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé çàëåæíîñò³ â³ä 
ñîö³àëüíèõ ²íòåðíåò-ìåðåæ ÿê îäí³º¿ ç ôîðì ïàòîëîã³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ 
²íòåðíåòó íàìè áóëè âèçíà÷åí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ: 

Çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³. 
Äîñë³äèòè çì³ñò, ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ, ôîðìè ïðîÿâó òà êðèòåð³¿ 

ä³àãíîñòèêè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ²íòåðíåò-ìåðåæ. 
Ñôîðìóëþâàòè ñèñòåìó ÷èííèê³â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ. 
Òåðì³í «²íòåðíåò-çàëåæí³ñòü» (ê³áåðàäèêö³ÿ, ²íòåðíåò-àäèêö³ÿ, â³ðòó-

àëüíà àäèêö³ÿ, íåòàãîë³çì) º ïîíÿòòÿì, ùî âèçíà÷àº ð³çíîìàí³òí³ ïîðó-
øåííÿ ïîâåä³íêè òà ñàìîêîíòðîëþ îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîðèñòàííÿì 
²íòåðíåòó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ íîâèõ ôîðì íåõ³ì³÷íèõ (ïîâåä³íêîâèõ) àäèê-
ö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç íîâ³òí³ìè òåõíîëîã³ÿìè, Ì. Ãð³ôô³òñ (M. Griffiths) ó 
1995 ð. çàïðîïîíóâàâ òåðì³í «òåõíîëîã³÷í³ çàëåæíîñò³» [13]. 

Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè Ê. ßíã (K. Young) òà ïñèõ³àòð À. Ãîëäáåðã 
(Ivan Goldberg) ââàæàþòüñÿ ðîäîíà÷àëüíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ 
çàëåæíîñò³ â³ä ²íòåðíåòó. À. Ãîëäáåðãîì ó 1995 ð. áóâ óïåðøå çàïðîïîíî-
âàíèé òåðì³í «²íòåðíåò-çàëåæí³ñòü», ï³ä ÿêèì â³í ðîçóì³â ïàòîëîã³÷íå âè-
êîðèñòàííÿ êîìï’þòåðó (PCU — pathological computer use), ùî çóìîâëþº 
çãóáíèé âïëèâ íà ïîáóòîâó, ñîö³àëüíó, íàâ÷àëüíó, ïðîôåñ³éíó, ñ³ìåéíó, 
ô³íàíñîâó àáî ïñèõîëîã³÷íó ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [12]. 

Îäíèì ç íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèõ ñó÷àñíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ñåðåäîâèù ²í-
òåðíåòó º ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, ùî ïðèâåðòàþòü óâàãó êîðèñòóâà÷³â äîñòóïí³ñ-
òþ òà çðó÷í³ñòþ ð³çíîìàí³òíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ñåðâ³ñ³â. Íà äóìêó Ì. Ñå-
ìåíîâà [7], íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ç 100 íàéïîïóëÿðí³øèõ ñàéò³â ó ñâ³ò³ 
20 — öå êëàñè÷í³ ñîö³àëüí³ ìåðåæ³. Ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóþòüñÿ òàêîæ 
òåìàòè÷í³ ìåðåæ³, ÿê³ àêòèâíî ðîçâèâàþòüñÿ òà âêëþ÷àþòü â ñåáå âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü ñï³ëüíîò, êîæíà ç ÿêèõ óòâîðþºòüñÿ íà òåìàòè÷íîìó êîíòåíò³ òà 
ñï³ëêóâàíí³. 

Âèá³ð ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ìåðåæ³ çä³éñíþºòüñÿ ìåøêàíöÿìè ê³áåðïðîñòîðó 
â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿê³ ïîòðåáè âîíà çàäîâîëüíÿº. Öå ìîæóòü áóòè ïî-
òðåáè ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó: ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, åêîíîì³ÿ ÷àñó 
òîùî. Çà äîïîìîãîþ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, çîêðåìà, ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü àíî-
í³ìíèõ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é çàäîâîëüíÿþòüñÿ òàêîæ ïðèõîâàí³ ïîòðåáè, 
ÿê³ íå ïðîñë³äêîâóþòüñÿ â ðåàëüíîìó æèòò³, à ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ìð³ÿõ òà 
ôàíòàç³ÿõ. Öåé ñîö³àëüíèé ðåñóðñ çàáåçïå÷óº ¿õ âò³ëåííÿ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü 
àíîí³ìíèõ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ñòâîðþâàòè 
íîâ³ îáðàçè âëàñíîãî «ß», ïîäîëàòè ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, íåâïåâíåíîñò³ ó 
ñîá³ [9]. Âàðòî ëèøå íàïèñàòè îðèã³íàëüíó öèòàòó àáî ïîêàçàòè äåê³ëüêà 
íîâèõ ôîòîãðàô³é, ùîá îäðàçó ïîáà÷èòè çàõîïëèâ³ êîìåíòàð³, çàâåñòè ö³-
êàâå çíàéîìñòâî. Ïðè ì³í³ìàëüíèõ âèòðàòàõ çóñèëü ìîæíà â³ä÷óòè ñåáå 
ãàðíîþ, ïîòð³áíîþ, íå ñàìîòíüîþ ëþäèíîþ. 

Îäíàê öå º ï³äì³íîþ ðåàëüíîãî íà â³ðòóàëüíå, ÿêå äàº ëèøå â³ä÷óòòÿ 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òà íå ìîæå çàì³íèòè ðåàëüíå æèòòÿ. Ìåøêàíö³ ñîö³-
àëüíèõ ìåðåæ âïàäàþòü ó òàê çâàíó «Facebook-äåïðåñ³þ», ñóòü ÿêî¿ ïîëÿ-
ãàº ó ïîÿâ³ äåïðåñ³¿ â³ä êîíòàêò³â ó êîìóí³êàòèâí³é ìåðåæ³ àáî, íàâïàêè, 
â³ä ¿õíüî¿ â³äñóòíîñò³. Òîáòî ÷èì á³ëüøå ÷àñó ìîëîä³ ëþäè ïðîâîäÿòü ó 
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Facebook, òèì ã³ðøèé ¿õí³é íàñòð³é ³ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî æèòòÿ. Òàêèì ÷è-
íîì, ÷èì á³ëüøå ÷àñó êîðèñòóâà÷³ âèòðà÷àþòü íà ìåðåæåâå ñï³ëêóâàííÿ, 
òèì ñêëàäí³øå ¿ì æèòè ðåàëüíèì æèòòÿì. Â Óêðà¿í³ öå ÿâèùå ìîãëî á íà-
çèâàòèñÿ äåïðåñ³ºþ â³ä «Âêîíòàêòå», «Îäíîêëàñíèê³â», «Ìîãî ñâ³òó» òîùî. 
Ñóòü éîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîðèñòóâà÷³ çàçâè÷àé âèêëàäàþòü ò³ëüêè òó 
³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå, ÿêà âèñòàâëÿº ¿õ ó âèã³äíîìó ñâ³òë³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî 
ñòâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ó äðóç³â òà çíàéîìèõ æèòòÿ á³ëüø íàñè÷åíå òà 
ÿñêðàâå, í³æ ó òåáå, ô³ãóðà, ìàøèíà àáî â³äïî÷èíîê êðàùèé, îäÿã äîðîæ-
÷èé òîùî [4]. 

Çàõîïëåí³ñòü ìåðåæåâèì ñï³ëêóâàííÿì ïîÿñíþºòüñÿ ÿâèùàìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó. Òàê, Ê. ßíã ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ 
ç’ÿñóâàëà, ùî ²íòåðíåò-íåçàëåæí³ ìåøêàíö³ ê³áåðïðîñòîðó êîðèñòóþòüñÿ 
òèìè àñïåêòàìè ìåðåæ³, ùî äîçâîëÿþòü ¿ì çáèðàòè ³íôîðìàö³þ òà ï³äòðè-
ìóâàòè ðàí³øå âñòàíîâëåí³ çíàéîìñòâà (ïåðåãëÿä íîâèí, òåìàòè÷í³ ãðóïè 
òà òîâàðèñòâà, ôóíêö³ÿ ïîøóêó äðóç³â òà ñï³ëüíèõ çíàéîìèõ, îáì³í ïîâ³äî-
ìëåííÿìè òà êîìåíòàðÿìè òîùî), à çàëåæí³ êîðèñòóâà÷³ îáèðàþòü ò³ àñïåê-
òè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ¿ì çóñòð³÷àòèñÿ, îáì³íþâàòèñÿ ³äåÿìè ç íîâèìè ëþäüìè 
â â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³ (ñåðâ³ñè çíàéîìñòâ, îíëàéí-³ãðè, ó÷àñòü ó çóñòð³÷àõ 
÷ëåí³â ãðóï çà ³íòåðåñàìè òîùî). Á³ëüø³ñòü ê³áåðçàëåæíèõ íàäàþòü ïåðåâà-
ãó ñåðâ³ñàì, ïîâ’ÿçàíèì ç³ ñï³ëêóâàííÿì, ùî äîçâîëÿº ¿ì ïîñò³éíî çàëèøà-
òèñÿ íà çâ’ÿçêó, îòðèìóâàòè ï³äòðèìêó â³ä ³íøèõ êîðèñòóâà÷³â [14]. 

Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà êîðèñòóâà÷³â ìåðåæ çä³éñíþºòüñÿ íå ëèøå ÷åðåç 
ñï³â÷óòòÿ òà ðîçóì³ííÿ, à ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ãðóïè, êóëüòóðè ê³áåðïðîñòîðó. Îäíèì ç íàñë³äê³â êîìóí³êàòèâíî-
ãî äåô³öèòó ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, çóìîâëåíîãî ðîñòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðîç’ºäíàíîñò³ â óìîâàõ òåõí³÷íî îð³ºíòîâàíîãî ñåðåäîâèùà, º ïî÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³, â³ä÷óæåíîñò³, ïñèõîëîã³÷íî¿ ³çîëÿö³¿. Ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ äîïî-
ìàãàþòü çàïîâíèòè ïîðîæíå÷ó, ÿêà óòâîðèëàñÿ, â³ä÷óòè ñåáå ïîòð³áíèì, 
âàæëèâèì. Ïðè÷åòí³ñòü äî ñï³ëüíîòè â³ðòóàëüíîãî ñâ³òó äàº íåçàõèùåí³é 
îñîáèñòîñò³ òàêå íåîáõ³äíå ¿é â³ä÷óòòÿ «Ìè» [1; 2; 9; 10; 14]. 

Ìåðåæåâå ñï³ëêóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé, ç ¿õí³ìè ïîâñÿêäåííè-
ìè ñïðàâàìè, íàïðèêëàä, ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ö³êàâ³ äëÿ íåâåëèêèõ ãðóï ïî-
ä³¿ àáî âçàºìí³ ïîáàæàííÿ ãàðíîãî äíÿ àáî ïðèâ³òàííÿ ç³ ñâÿòàìè, ôîðìóº 
ïåâí³ âèìîãè ùîäî ïåâíèõ òðàäèö³é, êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ, ïðàâèë òà ñòè-
ëþ ïîâåä³íêè ó ìåðåæ³, åòèêåòó, ÿêèé ìàº íàçâó ùå «íåòèêåò» (nettiqette) 
[5]. Òàê, íà ôîðìóâàííÿ çì³ñòó, ïîñëóã òà ðåñóðñ³â ìåðåæ³ âïëèâàþòü ïåðø 
çà âñå ëþäñüê³ ö³ííîñò³. Ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàº ïîâàãà äî íàö³îíàëüíèõ 
êóëüòóð, àäæå ó ñï³ëêóâàíí³ áåðóòü ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ êðà¿í. 

Ïîâåä³íêà â îíëàéí-ñâ³ò³ âèìàãàº äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ïðàâèë òà çàêî-
í³â, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå òàêîæ â ðåàëüíîìó æèòò³. Êîðèñòóâà÷³ ìîæóòü àêòèâ-
íî âïëèâàòè íà ðîáîòó ìåðåæ³, âíîñèòè ñâî¿ ïðîïîçèö³¿ ùîäî ¿¿ îïòèì³çà-
ö³¿, îäíàê ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ñï³ëüíîòàõ âèìàãàþòü ñïåðøó îçíàéîìèòèñÿ ç 
ïðàâèëàìè ³ âèñëîâèòè çãîäó íà ¿õ äîòðèìàííÿ. Îäíàê ÷àñ â³ä ÷àñó ìîæóòü 
âèíèêàòè ïåâí³ ïîðóøåííÿ íåòèêåòó, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ îáðàçàìè, íà-
êëåïàìè, ïåðåõîäîì íà îñîáèñòîñò³ òîùî. Âñ³ ö³ îñîáëèâîñò³ âèçíà÷àþòü 
ñïåöèô³êó ìåðåæåâî¿ êîìóí³êàö³¿, ôîðìóþòü íîâèé ñòèëü ñïðèéíÿòòÿ òà 
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ìèñëåííÿ, ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, à ãíó÷ê³ íîðìè òà ïðàâèëà ²íòåðíåò-åòèêå-
òó âèêëèêàþòü ó êîðèñòóâà÷à â³ä÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³ äî ñï³ëüíîòè ñîö³àëü-
íèõ ìåðåæ, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó óçàëåæíåíî¿ ïîâåä³íêè [3]. 

Ç ÷àñîì ÷åðåç íàäì³ðíå ñï³ëêóâàííÿ ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ ìîæóòü ïî-
ñòóïîâî âòðà÷àòèñÿ çâè÷í³ êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, íåîáõ³äí³ äëÿ ðåàëü-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, çá³äíþºòüñÿ ñëîâíèêîâèé çàïàñ, âèíèêàþòü òðóäíîù³ 
ç àäåêâàòíîþ îö³íêîþ åìîö³éíîãî ñòàíó ñï³âáåñ³äíèê³â òà ñâîãî âëàñíîãî. 
Â ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ïðàêòèê ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ âè-
íèêàº ïåâíå ïåðåïëåòåííÿ â³ðòóàëüíîãî òà ðåàëüíîãî ñâ³ò³â, â ðåçóëüòàò³ 
÷îãî ðåàëüí³ ïîâñÿêäåíí³ êîìóí³êàòèâí³ ïðàêòèêè íàáóâàþòü ïåâíèõ ðèñ 
²íòåðíåò-êîìóí³êàö³¿ [9]. 

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ïðîÿâó ñîö³àëüíî-ìåðåæåâî¿ çàëåæíîñò³ º ïîñòóïî-
âà âòðàòà çíà÷óùîñò³ ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè â ðåàëüíîìó 
æèòò³, çàíåäáàííÿ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, çáàéäóæ³ííÿ äî íàâ÷àííÿ ÷è ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Ìåðåæåâà çàëåæí³ñòü ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ñåð-
éîçíèõ ïðîáëåì ó íàâ÷àíí³, îñîáèñòîìó æèòò³, ðîäèí³, àäæå çàâæäè ëåãøå 
ñõîâàòèñÿ â³ä ïðîáëåì ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³, çîêðåìà, ç ÷óæîþ ôîòîãðàô³ºþ 
òà ³ì’ÿì, í³æ âèòðà÷àòè ñèëè òà ÷àñ íà æèâå ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîðîçâèòîê, 
äîñÿãíåííÿ ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó ðîáîò³ ÷è íàâ÷àíí³. Ç òàêî¿ òî÷êè çîðó 
àêòóàëüíèì º âèçíà÷åííÿ ìåðåæåâî¿ çàëåæíîñò³ Ê. Áåðäà: «Ëþäèíà ìîæå 
ââàæàòèñÿ çàëåæíîþ, êîëè ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ùî âêëþ÷àº ðîçóìîâèé 
òà åìîö³éíèé, à òàêîæ ¿¿ âçàºìîä³ÿ ó ñôåð³ íàâ÷àííÿ, ðîáîòè àáî îñîáèñòîãî 
æèòòÿ, ïîã³ðøóþòüñÿ ÷åðåç íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ ²íòåðíåòó» [11, ñ. 378]. 

Êð³ì òîãî, ÷èì á³ëüøå êîðèñòóâà÷ ïåðåáóâàº ó ìåðåæ³, òèì á³ëüøå ïî-
÷óâàºòüñÿ â í³é óïåâíåíî, ðîçêóòî. Ç ÷àñîì ó íüîãî ìîæóòü ïî÷àòè ïðîÿâ-
ëÿòèñÿ ïðèõîâàí³ åìîö³¿, ñòðàõè, áàæàííÿ, àãðåñ³ÿ, íàâ³òü ïåðåñë³äóâàííÿ, 
øàíòàæ, ãðóá³ñòü, íåòåðïèì³ñòü, ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ îñîáèñòîãî àáî ³í-
òèìíîãî õàðàêòåðó íà ñâîþ ñòîð³íêó òîùî. Òàêèé ñòàí Äæ. Ñóëåð íàçèâàº 
«åôåêòîì ðîçòîðìîæóâàííÿ». Â³í ìîæå ìàòè «òîêñè÷íèé» õàðàêòåð, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç äîñë³äæåííÿì îñîáèñò³ñòþ íåãàòèâíî¿ ñòîðîíè ²íòåðíåòó, äî 
ÿêî¿ âîíà íå ìàº â³äíîøåííÿ â ðåàëüíîìó æèòò³: ñöåíè íàñèëüñòâà àáî ïî-
ðíîãðàô³¿, â ðåçóëüòàò³ ïåðåãëÿäó ÿêèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ òàê³ åìîö³¿, ÿê àãðå-
ñ³ÿ, íåíàâèñòü, ãðóá³ñòü òîùî. Ç ³íøîãî áîêó, «ðîçòîðìîæóâàííÿ» ìîæå 
áóòè ïîçèòèâíèì ó ðàç³ ïðîÿâëåííÿ êîðèñòóâà÷åì ïðèõîâàíèõ åìîö³é, ïî-
÷óòò³â, ñòðàõ³â àáî áàæàíü, à òàêîæ â ö³ëîìó ñïðÿìîâàíå íà îñîáèñò³ñíèé 
ð³ñò, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ [8]. 

ßê ìè âæå çàçíà÷àëè, ïðîáëåìà óçàëåæíåíîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè 
ïðàãíåííÿ âòåêòè â³ä ðåàëüíîñò³ ïî÷èíàº äîì³íóâàòè ó ñâ³äîìîñò³, ñòàº 
ãîëîâíîþ ³äåºþ, ìåòîþ. Ñóòü àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ïîëÿãàº ó ïðàãíåíí³ 
ïîêðàùèòè ñâ³é íàñòð³é, îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ, ùî äàº ³ëþç³þ áåçïåêè, 
â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ó áóäåííîìó æèòò³. Çì³íà ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåíñèâíèìè åìîö³ÿìè, íîâèìè ³äåÿìè, áàæàí-
íÿìè, ö³ëÿìè. Îñê³ëüêè â³ðòóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâè-
ùåíîþ åìîö³éíîþ íàñè÷åí³ñòþ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çâè÷àéíèìè ñîö³àëüíèìè 
êîíòàêòàìè, ì³æ ñï³âáåñ³äíèêàìè ìîæóòü âèíèêàòè áëèçüê³ ñòîñóíêè, ùî 
ïåðåõîäÿòü ó âçàºìíó ïðèÿçíü, äðóæáó àáî íàâ³òü «â³ðòóàëüíèé ðîìàí» [9]. 
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Â ðåçóëüòàò³ òåõí³÷íî¿ äîñòóïíîñò³, àíîí³ìíîñò³, â³äñóòíîñò³ æîðñòêèõ 
ðåãëàìåíò³â ïîâåä³íêè òà ô³çè÷íî¿ íåïðåäñòàâëåíîñò³ ïàðòíåð³â ïî êîìóí³-
êàö³¿ âòðà÷àº ñâîº çíà÷åííÿ ö³ëèé ðÿä áàð’ºð³â ñï³ëêóâàííÿ, îáóìîâëåíèõ 
ñòàòòþ, â³êîì, ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, çîâí³øíüîþ ïðèâàáëèâ³ñòþ, êîìóí³-
êàòèâíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ òîùî. Ðîçâèòêó óçàëåæíåíî¿ ïîâåä³íêè ó ìåðå-
æàõ ñïðèÿº òàêîæ ìîæëèâ³ñòü êîìïåíñóâàòè ñâî¿ íåäîë³êè òà íåãàòèâíó 
³íôîðìàö³þ ïðî ñâîþ îñîáèñò³ñòü, äåìîíñòðóâàòè ëèøå êðàù³ ñòîðîíè, íà-
ïðèêëàä, âèêëàâøè ñâî¿ íàéêðàù³ ôîòîãðàô³¿, íàáðàâøè âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
«äðóç³â», «ëàéê³â», êîìåíòàð³â, ðåïîñò³â òîùî. Ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ òà ïå-
ðåáóâàííÿ ó êîìóí³êàòèâíèõ ìåðåæàõ íàñò³ëüêè çàõîïëþº ëþäèíó, ùî ïî-
÷èíàº êåðóâàòè ¿¿ æèòòÿì [1; 2]. 

Íàéâàæëèâ³øèì êðèòåð³ºì ä³àãíîñòèêè ê³áåðçàëåæíîñò³ íà ñüîãîäí³ º 
ñòóï³íü âïëèâó íà æèòòÿ òà ä³ÿëüí³ñòü àäèêòà, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü ÷àñó, 
ïðîâåäåíîãî ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³. ×àñ, ùî âèòðà÷àºòüñÿ íà ïîøóê äðóç³â, 
ñï³ëêóâàííÿ, ïåðåãëÿä ôîòî òà â³äåîìàòåð³àë³â ïðî æèòòÿ, ðîáîòó òà äî-
çâ³ëëÿ çíàéîìèõ, êîëèøí³õ îäíîêëàñíèê³â òà îäíîêóðñíèê³â ïåðåâèùóº 
âèòðàòó ÷àñó íà âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî ðîáî÷èõ çîáîâ’ÿçàíü, 
õî÷à âëàñíå ñï³ëêóâàííÿ, îïîñåðåäêîâàíå òàêîãî ðîäó ñåðâ³ñàìè, íå ìîæíà 
ââàæàòè ïîâíîö³ííîþ êîìóí³êàö³ºþ. Â äàíîìó âèïàäêó ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî çëîâæèâàííÿ ²íòåðíåòîì, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñëàáêèì ñàìîêîíòðîëåì, íå-
ñôîðìîâàíîþ âîëåþ, òîùî [1; 2; 6; 9]. 

ßê çàóâàæóº Â. Â. Ïîñîõîâà, òàê³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê íåñàìîñò³éí³ñòü, 
íåãîòîâí³ñòü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ òà ïðèéìàòè 
âàæëèâ³ ð³øåííÿ, íåâì³ííÿ â³äìîâëÿòè ³íøèì, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ó 
âëàñíèõ ñèëàõ, ðîçãóáëåí³ñòü òîùî, º ñâ³ä÷åííÿì ïàñèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
òà íåçð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà áàæàº âòåêòè â³ä ïðîáëåì, çíàéòè ï³äòðèìêó 
ççîâí³. Ëþäè ç òàêèìè ðèñàìè õàðàêòåðó, îñîáëèâî ìîëîäü, º á³ëüø ñõèëü-
íèìè äî ð³çíèõ âèä³â çàëåæíîñò³, øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ ëþäåé, çàëåæíîñò³ â³ä ¿æ³ òà ê³áåðçàëåæíîñò³ òîùî [6]. 

Áåçïåðåðâíà âêëþ÷åí³ñòü ó ïîò³ê ³íôîðìàö³¿, ïîä³é òà ä³àëîã³â ñïðèÿº 
çá³ëüøåííþ ÷àñó, ïðîâåäåíîãî çà ñï³ëêóâàííÿì ³ç ëåäâå çíàéîìèìè àáî ùî-
éíî äîáàâëåíèìè ñï³âðîçìîâíèêàìè, ðîäè÷àìè, à ÷àñòî é çîâñ³ì íåçíàéî-
ìèìè ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ «äðóç³â». Çà òàêèõ óìîâ âèíèêàº ³íôîðìà-
ö³éíå òà åìîö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íòåíñèâíîþ êîìóí³êàö³ºþ. 
Íåîáõ³äíèì ñòàº âì³ííÿ àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ, øâèäêî âêëþ÷àòèñÿ 
ó âåëè÷åçíèé ìàñèâ ïîñò³éíî çì³íþâàíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó íåìîæëèâî ïåðå-
â³ðèòè, òà ëåãêî ï³ääàòèñÿ îáìàíó. Çðîñòàþòü ìîæëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ 
ì³ñòèô³êàö³¿ ïðàêòèê, òîáòî ³ãðîâîãî ñï³ëêóâàííÿ â³ä ³ìåí³ âèãàäàíîãî ïåð-
ñîíàæó, ùî îçíà÷àº ÿê³ñíî íèæ÷èé ð³âåíü êîìóí³êàö³¿. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó äîñë³äæåíü ê³áåðçàëåæíîñò³ ìè âèîêðåìèëè ñîö³àëü-
í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³-
àëüíèõ ìåðåæ ÿê âèäó ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³, ÿê îáñòàâèíè, ñïðèÿòëèâ³ äëÿ 
âèíèêíåííÿ ìåðåæåâî¿ çàëåæíîñò³. 

Äî ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ìåðåæåâî¿ çàëåæíîñò³ íàëåæàòü õàðàêòåðèñòè-
êè ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ñòð³ì-
êîìó ³íôîðìàö³éíî-òåõíîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó, ³íôîðìàòèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, 
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êîìóí³êàòèâíîìó õàðàêòåð³ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ òà ïîÿâ³ åëåêòðîííî¿ êî-
ìóí³êàö³¿ (Ê. ßíã, À. Ãîëäáåðã). 

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ìåðåæåâî¿ çàëåæíîñò³ íàëåæàòü ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³ çàëåæíèõ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ — íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 
òà çàâåäåííÿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü (Å. Â. Ãóáåí-
êî), ñõèëüí³ñòü äî àãðåñèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ (Â. Â. Ïîñîõîâà), òðèâîæí³ñòü 
(Äæ. Âîëàì, Ê. Ì³ò÷åë). Òàê³ îñîáè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêîþ ñàìîîö³í-
êîþ (À. ªãîðîâà, Í. Êóçíºöîâà), ÷óòëèâ³ñòþ, àáñòðàêòí³ñòþ ìèñëåííÿ, íà-
ñòîðîæåí³ñòþ (Ê. ßíã). Òàêîæ âíóòð³øí³ì ÷èííèêîì º ñòàâëåííÿ äî ñî-
ö³àëüíèõ ìåðåæ ÿê äî ñåðåäîâèùà äîâ³ðè, äå ìîæëèâî â³ëüíî ïî÷óâàòèñÿ, 
ñòâîðþâàòè ïðî ñåáå áàæàíå âðàæåííÿ, áóòè òèì, êèì õî÷åòüñÿ, äå ìîæíà 
çíàéòè áëèçüêó ëþäèíó àáî òîãî, õòî òåáå çðîçóì³º òà êîìó ìîæíà äîâ³ðÿòè 
(À. ª. Æè÷ê³íà, Õ. ². Òóðåöüêà, Ì. Â. ßâîðñüêèé, Ê. ßíã). 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè º ðîçøèðåííÿ ìåæ ñï³ëêóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, à ñàìå ëåãê³ñòü çíàõîäæåííÿ äðóç³â òà îäíîäóìö³â, åìîö³éíî 
áëèçüêèõ ëþäåé, çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ïðèíàëåæíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè 
òà ¿¿ âèçíàíí³, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü óòåêòè â³ä ðåàëüíîñò³ (À. ª. Æè÷ê³íà, 
Ê. ßíã), õàðàêòåðèñòèêè âçàºìîä³¿ ç ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíèì çàñî-
áîì, ÿê îá’ºêòîì çàëåæíîñò³, à ñàìå ç êîìï’þòåðîì, ïëàíøåòîì, ìîá³ëüíèì 
òåëåôîíîì òîùî (ôîðìóâàííÿ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â ³ç íèì) (Ì. Øîò-
òîí) òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíîãî ñåðåäîâèùà 
(ìîæëèâ³ñòü ïîñò³éíî çàëèøàòèñü «íà çâ’ÿçêó», àíîí³ìí³ñòü, â³äêðèò³ñòü 
òà øâèäê³ñòü êîìóí³êàö³¿, øèðîêà ìîæëèâ³ñòü ïîøóêó íîâèõ «äðóç³â», 
íåîáìåæåíèé äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè 
òîùî) (Þ. Î. Áàáàºâà, Î. ª. Âîéñêóíñüêèé, Å. Â. Ãóáåíêî, À. ª. Æè÷ê³íà, 
Â. Â. Ïîñîõîâà, Î. Â. Ñìèñëîâà). Ö³ õàðàêòåðèñòèêè ñïðèÿþòü òîìó, ùî â 
ìåðåæåâîìó ñåðåäîâèù³ âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ ðåàë³çàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ 
óÿâëåíü òà ôàíòàç³é ç³ çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâà-
òè íîâ³ îáðàçè «ß» (Â. À. Áóðîâèé, À. ª. Æè÷ê³íà, Õ. ². Òóðåöüêà). 

Âèñíîâêè. Îòæå, çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ñòàº ðîçïîâñþäæå-
íîþ ïðîáëåìîþ ñåðåä êîðèñòóâà÷³â ²íòåðíåò-ïðîñòîðó. Ñïðîáè çàäîâîëü-
íèòè ñâî¿ ðåàëüí³ ïîòðåáè çà äîïîìîãîþ â³ðòóàëüíèõ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿ 
äàþòü â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ íà äåÿêèé ÷àñ, àëå ç ÷àñîì íàäì³ðíå çàíó-
ðåííÿ ó ñîö³àëüíî-ìåðåæåâó ðåàëüí³ñòü ñïðèÿº ïîÿâ³ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, 
³íôîðìàö³éíîìó òà åìîö³éíîìó ïåðåâàíòàæåííþ, çíèæåííþ åôåêòèâíîñò³ 
êîìóí³êàö³¿, ÿêà ³ â ðåàëüíîñò³ íàáóâàº â³ðòóàëüíèõ ðèñ. Ìåðåæåâà çàëåæ-
í³ñòü ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ñåðéîçíèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ îñîáèñ-
òîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ, çîêðåìà, ç³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, ñàìîîö³íêîþ, ïðîôåñ³éíèì 
ñòàíîâëåííÿì, ñòîñóíêàìè ç ðîäèíîþ òà äðóçÿìè, çíåö³íåííÿì ñâî¿õ äî-
ñÿãíåíü. Îäíàê ó òîé æå ÷àñ âîíà ìîæå ñïðèÿòè êðàùîìó ñàìîï³çíàííþ, 
ðîçêðèòòþ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó òà ñàìîâèðàæåííþ, ïîçáàâëåííþ â³ä ñòðà-
õ³â, êîìïëåêñ³â òà ñòåðåîòèï³â, ðîçøèðåííþ ñâ³òîãëÿäó, ðîçâèòêó âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé òà êðåàòèâíîñò³, ïîÿâ³ áëèçüêèõ äðóç³â òà çíàéîìèõ, ùî 
ñïðèÿº á³ëüø ñâ³äîìîìó òà òâîð÷îìó êîíñòðóþâàííþ æèòòÿ îñîáèñòîñò³. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ çì³íþþòüñÿ, 
íàïîâíþþòüñÿ íîâèì çì³ñòîì, ñïåêòð ïîñëóã òà îíëàéí-ñåðâ³ñ³â, ÿê³ çà-
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õîïëþþòü óâàãó êîðèñòóâà÷³â ó ìåðåæàõ, ïîñò³éíî ðîçøèðþºòüñÿ. Â ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ ³íôîðìàö³éíî-òåõí³÷íîãî ðîçâèòêó âèâ÷åííÿ êîìóí³êàòèâ-
íèõ ìåðåæ íå ëèøå ÿê îá’ºêòà çàëåæíîñò³, à ÿê ïîòåíö³àëó äëÿ ðîçâèòêó 
òà òâîð÷î¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ º îñîáëèâî àêòóàëüíèì íàïðÿìêîì 
äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. 
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Ìàëååâà Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà 
àñïèðàíòêà ëàáîðàòîðèè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè 
Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÀÏÍ Óêðàèíû 

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÑÅÒÅÉ ÊÀÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî ïîíÿòèå çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé êàê âèäà 

êèáåðàääèêöèè. Îïðåäåëåíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâà-
íèÿ óâëå÷åííîñòè êîììóíèêàòèâíûìè ñåòÿìè. Âûÿñíåíû îñíîâûå ôîðìû ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñîöèàëüíî-ñåòåâîé çàâèñèìîñòè. Ïðåäëîæåíà ðàçâåðíóòàÿ ñèñòåìà ôàêòîðîâ 
çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé, êàê îáñòîÿòåëüñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîÿâëåíèþ 
ñåòåâîé çàâèñèìîñòè. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ëè÷íîñòè, íî â òî æå âðåìÿ ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ñîçíàòåëüíîìó è òâîð÷åñêîìó êîíñòðóèðîâàíèþ åå æèçíè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûå ñåòè, Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, ñîöèàëüíî-ñåòåâàÿ 
çàâèñèìîñòü, êîììóíèêàòèâíûå ïðàêòèêè, íåòèêåò, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå. 
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Malieieva N. S. 
graduate student of Laboratory of Social Psychology of Personality 
of Social and Political Psychology of NAPS Ukraine 

SOCIAL NETWORKS DEPENDENCE AS A SOCIO-PSYCHOLOGICAL 
PHENOMENON 

Abstract 
The article notes that the modern technological progress leads to the changes in the 

ways of interacting in society. The concept of dependence on social networks as the 
most affordable and convenient modern option of communication was considered. The 
main forms of dependence on social networks were found. They include the loss of im-
portance of communication in the real life, the ignoring of appearance not to mention 
the indifference to education or professional activity. The dependence from social net-
works is the consequence of the desire to communicate with a great number of known 
and unknown people with the help of Internet and is manifested in the personality’s 
separation from the reality, irritability upon the absence of access to the Internet, in-
crease of the amount of time dedicated to communication with friends online, and not 
in the reality, non execution of family and professional duties. 

The system of factors of dependence on social networks which promotes an addic-
tion has been proposed. Social, psychological and social-psychological factors were 
identified. A serious consequence which negatively affects the person who is dependent 
on social networks was concluded. The consequences are reflected in the health, self-
concept, professional development, relationships with the family and friends. At the 
same time it may be the path to self-discovery, disclosure of creativity, self-expres-
sion, self-empowerment disclosure, which has positive impact on the quality of life. 

Key words: social networks, Internet addictio n, social networking dependence, com-
municative practices, netiquette, addictive behavio r. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.09.2015 
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ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ 
ÔÀÕ²ÂÖ²Â ßÊ ÂÀÆËÈÂÎ¯ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ 
¯Õ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ßÊÎÑÒÅÉ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ñóòíîñò³ òà òåîðåòè÷íèõ çàñàä ïîíÿòòÿ «ìîòè-
âàö³ÿ» ÿê âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Ó ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî íà 
îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè À. Ï. Ìîñêàëåíêî «Âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîòèâàö³¿ êàíäèäàò³â íà ñëóæáó â îðãàíè âíóòð³øí³õ ñïðàâ», áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî äèíàì³êó ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íà ïðèêëàä³ êóðñàíò³â 
îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâàö³ÿ, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ, òèïè ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñ-
òåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ âñå ÷àñò³øå çãàäóºòüñÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîë³-
òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, äåìîêðàòè÷íèõ òà ³íøèõ ïåðåòâîðåíü. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ñïîñòåðåæåííÿ ³ äîñâ³ä â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â 
ïîêàçàëè, ùî îñîáè ç ñåðåäí³ìè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèìè äàíèìè, àëå ç âèñîêîþ ìîòèâàö³ºþ äî ïðàö³ çà âèáðàíîþ 
ïðîôåñ³ºþ — ïðàöüîâèò³, ñóìë³íí³, óñï³øíî íàâ÷àþòüñÿ ³, á³ëüøå òîãî, ó 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè äîñÿãàþòü â³äïîâ³äíîãî âèñîêîãî ð³âíÿ ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé  [8, ñ. 5]. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé â³äá³ð ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ òèõ ñîö³àëü-
íî îáóìîâëåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ (ñïðÿìîâàíîñò³, ìîòèâà-
ö³¿, ïðàãíåíü, ³íòåðåñ³â, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ³í.), ÿê³ íåîáõ³äí³ ìàéáóòí³ì 
ôàõ³âöÿì äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ ÷è ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äîáðàæàþòü 
¿õíþ ãîòîâí³ñòü ³ ïðàãíåííÿ âèêîíóâàòè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ â áóäü-ÿêèõ óìî-
âàõ, à òàêîæ ñïðèÿþòü ïðîÿâó ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ ñâîºþ ðîáîòîþ. Òîáòî 
ìîòèâàö³ÿ º îäíèì ç âàæëèâèõ åëåìåíò³â ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â òà îñíîâîþ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó äî ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó. 

À îòæå, çðîçóì³âøè äèíàì³êó ìîòèâàö³¿ òà ç’ÿñóâàâøè ïðîöåñ âïëèâó 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â îðãàí³â âíó-
òð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè (äàë³ — ÎÂÑ Óêðà¿íè), ÿêèé º íåäîñòàòíüî âèâ÷å-
íèì, ìîæíà çíà÷íî êðàùå ïîÿñíèòè íå ò³ëüêè ¿õ ïîâåä³íêó ó ïðîöåñ³ ä³-
ÿëüíîñò³ àáî â ð³çíèõ ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ, à òàêîæ ³ äèíàì³êó ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá íà îñíîâ³ àíàë³çó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðó-
á³æíèõ íàóêîâèõ, íàóêîâî-ïóáë³öèñòè÷íèõ äæåðåë äîñë³äèòè ïîíÿòòÿ «ìî-
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òèâàö³ÿ», à òàêîæ â åìï³ðè÷íîìó àíàë³ç³ äèíàì³êè ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ÿê âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ ñòðóêòóðè ¿õ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé. 

Âèâ÷åííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî äîñë³äæåííþ ïè-
òàííÿì ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ïðèä³ëåíî óâàãó â³ò÷èçíÿíèõ òà 
çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ ð³çíèõ íàïðÿì³â, çîêðåìà: ïñèõîëîã³÷íîãî (Â. Î. Áî-
äðîâ, Å. Ô. Çººð, ª. Î. Êë³ìîâ, Í. Â. Êóçüì³íà, Â. Ã. Ëîîñ, Â. Ë. Ìàð³-
ùóê, À. Ê. Ìàðêîâà, Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáð³ê, Â. Ä. Øàäð³êîâ), àêìåîëîã³÷-
íîãî (Î. Î. Äåðêà÷, Í. Â. Êóçüì³íà, Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáð³ê), åðãîíîì³÷íîãî 
(Í. Â. Àë³øåâ, À. Ñ. ªãîðîâ, ª. Î. Êë³ìîâ, Ã. Â. Ëîæê³í, Í. ². Ïîâÿêåëü, 
Í. Ï. Ðåáðîâà) òà ³í. Âèâ÷åííþ ìîòèâàö³éíîãî àñïåêòó â ñòðóêòóð³ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ÎÂÑ Óêðà¿íè ïðèñâÿòè-
ëè óâàãó: Â. ². Áàðêî, À. Â. Êàë³í³÷åíêî, Ä. Î. Êîáç³í, À. Ï. Ìîñêàëåí-
êî, Â. Î. Êðèâîëàï÷óê, Ñ. À. Ï³êàëîâà, Ã. Â. Àíðººâà, Î. Ì. Ñì³ðíîâà, 
À. À. Ñòàðîäóáöåâ òà ³í. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ôóíäàìåíòàëüí³ñòü ïðàöü 
íàçâàíèõ ó÷åíèõ, íåâèð³øåíèìè çàëèøàþòüñÿ äåÿê³ ïèòàííÿ ÿê òåîðåòè÷-
íîãî, ìåòîäîëîã³÷íîãî, òàê ³ ïðàêòè÷íîãî õàðàêòåðó ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà, çîêðåìà ùîäî çì³ñòó, àíàë³çó äèíàì³êè ìîòèâàö³éíîãî àñïåêòó â 
ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ìîòèâàö³ÿ º âàæëèâîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ÎÂÑ Óêðà¿íè, à òàêîæ îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü àêòèâíå 
âèêîíàííÿ çàâäàíü ïðàö³âíèêàìè ÎÂÑ. 

Òåðì³í «ìîòèâàö³ÿ» ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî ñëîâà «movere», ÿêèé îçíà-
÷àº ñïîíóêàííÿ äî ä³¿; äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ô³ç³îëîã³÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïëàíó, êåðóþ÷èé ïîâåä³íêîþ ëþäèíè, ÿêèé âèçíà÷àº ¿¿ îðãàí³çîâàí³ñòü, àê-
òèâí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü; çäàòí³ñòü ëþäèíè ä³ÿëüíî çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ ïîòðåáè. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº áàãàòî âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «ìîòèâàö³¿», óæè-
âàºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òåðì³í³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ãîëîâíîãî â ìîòèâàö³¿, 
çîêðåìà ïðîöåñó, ùî â³äáóâàºòüñÿ â îñîáèñòîñò³, ÿêèé íàïðàâëÿº ¿¿ ïîâåä³í-
êó ³ âèçíà÷àº ¿¿ âèá³ð, òîáòî ñïîíóêàº ëþäèíó ïîâîäèòè ñåáå â êîíêðåòí³é 
ñèòóàö³¿ ïåâíèì ÷èíîì. 

Íà æàëü, âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «ìîòèâàö³ÿ» íå ñïðîùóº, 
à, íàâïàêè, óñêëàäíþº ñïðèéíÿòòÿ ñåíñó ö³º¿ êàòåãîð³¿. Äîñë³äæóþ÷è ñóò-
íîñò³ òà ïîíÿòòÿ «ìîòèâàö³ÿ», À. Â. Êàë³í³÷åíêî çàóâàæóº, ùî âîíî óâ³áðà-
ëî â ñåáå ð³çí³ êîíöåïö³¿: öå ñóêóïí³ñòü îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòî-
ð³â; ñòàí îñîáè; âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ðóø³éí³ ñèëè; ïðîöåñ ñïîíóêàííÿ; 
óïðàâë³íñüêà ä³ÿëüí³ñòü; ñóêóïí³ñòü ìîòèâ³â òîùî  [4, ñ. 417]. 

ßê çàçíà÷àº Ñ. À. Ï³êàëîâà, îêð³ì çàñòîñóâàííÿ íàéá³ëüø äîö³ëüíèõ 
ìåòîä³â ìàòåð³àëüíî¿ òà íåìàòåð³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ïðàö³âíèê³â, îäíèì ³ç 
ïð³îðèòåòíèõ º âèêîðèñòàííÿ àíàë³çó ìîòèâàö³¿ ó ï³äõîä³ äî âèâ÷åííÿ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ÿê ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, òàê ³ ïðîôåñ³îíàë³â, ùî 
âæå ïðàöþþòü  [10, ñ. 106]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìè ìîòèâàö³¿ ïåðñîíàëó, Å. Ï. ²ëü¿í çàçíà÷èâ, ùî 
íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ëþäèíè âåëèêèé âïëèâ ìàº 
ìîòèâàö³ÿ  (öèò. çà: [7, ñ. 101]). Ïðè öüîìó àâòîð âèçíà÷èâ äâà òèïè ìî-
òèâàö³¿: 
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– çîâí³øíüî îðãàí³çîâàíó, ï³ä ÿêîþ, íà äóìêó àâòîðà, ñë³ä ðîçóì³òè 
òàêèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ëþäèíîþ ìîòèâó, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ï³ä çíà-
÷íèì âïëèâîì ççîâí³ (êîëè ³íø³ ëþäè â³ääàþòü íàêàçè, ðîçïîðÿäæåííÿ, 
ïîðàäè); 

– âíóòð³øíüî îðãàí³çîâàíó, ï³ä ÿêîþ àâòîð ðîçóì³â ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ 
ìîòèâó, ïðè ÿêîìó ëþäèíà âèõîäèòü ç íàÿâíî¿ ïîòðåáè, áåç ñòîðîííüîãî 
âòðó÷àííÿ ó âèá³ð ö³ë³ ³ ñïîñîá³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ  [7, ñ. 102]. 

Äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê Ë. Ì. Áàëàáàíîâà çàóâàæóº, ùî ó ëþäèíè 
ìîòèâàö³ÿ çàëåæèòü â³ä ìèíóëîãî äîñâ³äó òà íàâ÷àííÿ, â³ä ñîö³àëüíèõ, ñî-
ö³îëîã³÷íèõ, õàðàêòåðîëîã³÷íèõ òà êóëüòóðíèõ ôàêòîð³â. Ïðîôåñîð çâåðòàº 
óâàãó íà òå, ùî ð³âåíü ìîòèâàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ âèáîðîì ìåòè, ð³âíåì äîìà-
ãàíü, óñï³õîì òà íåâäà÷åþ. Íà äóìêó àâòîðà, ìîòèâàö³þ ìîæëèâî ïîä³ëèòè 
íà: á³îëîã³÷íó, ï³çíàâàëüíó, ñîö³àëüíó, ïîçèòèâíó òà íåãàòèâíó  [2, ñ. 126] 

Ç òî÷êè çîðó âèäàòíèõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ Â. Î. Êðèâîëàï÷óê 
òà Â. ². Áàðêî, ìîòèâàö³ÿ — öå äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïðîâ³äíèõ 
ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³, îòæå ä³àãíîñòóâàòè ¿¿ íàéêðàùå ïîåòàïíî, ïî÷èíàþ÷è 
ç ïðèéîìó íà ðîáîòó àáî íàâ÷àííÿ  [5, ñ. 53]. 

Íà ñëóøíó äóìêó äåÿêèõ óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ, çíàííÿ ìîòèâ³â íå ò³ëü-
êè äàº â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, ÷îìó çä³éñíþþòüñÿ ò³ àáî ³íø³ ä³¿, àëå é ó 
÷îìó ¿õ ñåíñ äëÿ äàíîãî ³íäèâ³äà, ÿê³ ïîòðåáè ïðè öüîìó çàäîâîëüíÿþòüñÿ  
[2, ñ. 126]. 

ßê çàçíà÷àº Ã. Â. Àíäðººâà, ñèñòåìà ìîòèâàö³¿ — öå ñïåö³àëüí³ çàõîäè, 
ñïðÿìîâàí³ íà âíóòð³øí³ ö³ííîñò³ ³ ïîòðåáè ëþäåé, êîòð³ ïðàöþþòü â ÎÂÑ 
Óêðà¿íè  [1, ñ. 206]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ìîòèâàö³þ, À. Ã. Âåëüø çàçíà÷àº, ùî ìîòèâàö³ÿ — öå 
êîìïëåêñ âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ àáî àêòèâ³çàö³¿ ïåâ-
íîãî ìîòèâó ïîâåä³íêè  [3, ñ. 18]. 

Íå âäàþ÷èñü äî ÷èñåëüíèõ äåô³í³ö³é, ñë³ä ïîãîäèòèñü ç âèçíà÷åí-
íÿì Î. Ì. Ñì³ðíîâî¿, ÿêà, äîñë³äæóþ÷è ìîòèâàö³éíó ñôåðó ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â òà ïðàêòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ Óêðà¿íè, ïðîïîíóº ï³ä ìîòèâàö³ºþ 
ðîçóì³òè ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ðóø³éíèõ ñèë, ùî ñïîíóêàþòü 
ïðàö³âíèêà ÎÂÑ Óêðà¿íè äî ðåçóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ îñî-
áèñòèõ ö³ëåé òà ãîëîâíî¿ ìåòè ï³äðîçä³ëó, à òàêîæ çàäàþòü ìåæ³ ³ ôîðìè 
ä³ÿëüíîñò³ ³ äîäàþòü ö³é ä³ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâàí³ñòü, îð³ºíòîâàíó íà äîñÿã-
íåííÿ âèçíà÷åíèõ ö³ëåé  [11, ñ. 102]. 

Äîñë³äæåííþ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ïðàâîîõîðîííî¿ 
ñôåðè Óêðà¿íè ïðèñâÿòèëè ñâî¿ íàóêîâ³ ïðàö³ Â. Àíäðîñþê, Ì. Àðäàâîâ, 
Ã. Áàáóøê³í, Â. Áàðêî, Â. Âàñèëüºâ, Ë. Êàçì³ðåíêî, À. Êàðàâàºâ, Ä. Êîá-
ç³í, Â. Ìåäâåäºâ, À. Ìîñêàëåíêî, À. Ðîøà, À. Ñòàðîäóáöåâ, Î. Øàïîâàëîâ, 
Ã. Þõíîâåöü òà ³í.  [9, ñ. 11]. Âêàçàí³ â÷åí³ îïèñóþòü ïðîôåñ³éíó ìîòèâà-
ö³þ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ òà êëàñèô³êóþòü ìîòèâè çà ïåâíèì ïñèõîëîã³÷íèì 
êðèòåð³ºì. Ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó 
äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñèñòåìè ÌÂÑ Óêðà¿íè, À. Ï. Ìîñêàëåíêî 
àêöåíòóâàâ óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñïåö³àë³ñò³â. Àâòîð ðîçðîáèâ ñòðóêòóðó ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé ñëóæáîâöÿ ÎÂÑ Óêðà¿íè òà ðîçðîáèâ ìåòîäèêó ¿õ îö³í-
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êè ï³ä íàçâîþ «Âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî ìîòèâàö³¿ êàíäèäàò³â íà ñëóæáó â 
îðãàíè âíóòð³øí³õ ñïðàâ»  [9, ñ. 19], ÿêó áóëî íàìè çàñòîñîâàíî äëÿ äîñë³-
äæåííÿ òåíäåíö³¿ ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ÎÂÑ Óêðà¿íè ÿê âàæëèâî¿ 
ñêëàäîâî¿ ¿õ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé. 

Àíêåòà íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè äîì³íóþ÷èé òèï ïðîôåñ³éíî¿ ìîòè-
âàö³¿, ïðîâ³äíèõ ìîòèâ³â ÿê êàíäèäàò³â íà ñëóæáó â ÎÂÑ Óêðà¿íè, òàê ³ 
ïðàö³âíèê³â, ùî âæå íåñóòü ñëóæáó, à òàêîæ âèçíà÷èòè îäèí ç ï’ÿòè îñíî-
âíèõ òèï³â ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿, ÿê³ àâòîð âèçíà÷èâ íàñòóïíèì ÷èíîì: 

– àäåêâàòíèé, ïðè ÿêîìó ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè ïðî-
ôåñ³éí³ ìîòèâè ïîâí³ñòþ óçãîäæóºòüñÿ ç ðåàëüíîþ, ñóñï³ëüíî çíà÷óùîþ 
ïîâåä³íêîþ îñîáèñòîñò³, ÿêà â³äïîâ³äàº âèìîãàì ïðîôåñ³éíîãî òà åòè÷íîãî 
âèáîðó, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ïðîôåñ³ºþ ïðàâîîõîðîíöÿ  [9, ñ. 45]; 

– ñèòóàö³éíèé òèï, ïðè ÿêîìó âèð³øàëüíèé âïëèâ íà âèá³ð ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ÎÂÑ Óêðà¿íè õàðàêòåðèçóºòüñÿ çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè. Öåé 
òèï ìîòèâàö³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç ïðåñòèæåì ïðîôåñ³¿, ìàòåð³àëüíèìè ñòèìóëà-
ìè, ïðàãíåííÿìè äî ïðåñòèæíîãî ñòàíó â ñóñï³ëüñòâ³ áåç âèðàæåíîãî ³íòå-
ðåñó äî ñàìî¿ ïðîôåñ³¿, à òàêîæ ìàòåð³àëüí³ ì³ðêóâàííÿ; 

– êîíôîðì³ñòñüêèé òèï ìîòèâàö³¿ ìàº ì³ñöå, êîëè âèá³ð ïðîôåñ³¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñóá’ºêòèâíî âèñîêî çíà÷óùî¿ ãðóïè (ðåëåâàíòíî¿, 
äî ÿêî¿ ñë³ä â³äíåñòè áàòüê³â, ðîäè÷³â, äðóç³â òà ³í.). Íîðìè òàêî¿ ãðóïè º 
ãîëîâíèì ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè îñîáè; 

– êîìïåíñàö³éíèé òèï ìîòèâàö³¿ º äîì³íóþ÷èì â îñ³á, ùî îáèðàþòü ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü â ÎÂÑ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é º ìîæëèâ³ñòü êîìïåíñóâàòè 
àáî ïîäîëàòè ñâî¿ ñëàáê³ ðèñè õàðàêòåðó; 

– êðèì³íàëüíèé òèï ìîòèâàö³¿, ïðè ÿê³é ³ñíóº íàÿâí³ñòü àíòèñîö³àëüíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ç ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ ïðîôåñ³¿ â ñâî¿õ ö³ëÿõ, ÿêà, ÿê ïðà-
âèëî, ìàñêóºòüñÿ ïðàâèëüíèìè ïîÿñíåííÿìè. 

Êîæíèé îêðåìèé òèï ìîòèâàö³¿ õàðàêòåðèçóþòü 6 òâåðäæåíü, êîæíå ç 
ÿêèõ ðåñïîíäåíò ìàº îö³íèòè çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ. Çíà÷íèì òèïîì ìîòè-
âàö³¿ ââàæàºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ, ñåðåäí³é áàë ÿêî¿ â³ä 3 äî 5; çîâñ³ì íå çíà÷íèì 
òèïîì ââàæàºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ, êîëè ñåðåäí³é áàë ñêëàäàº â³ä 0 äî 2,5; íå 
äóæå çíà÷íèì — â³ä 2,6 äî 2,9 áàë³â. 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 176 êóðñàíò³â ²–²²² êóðñ³â Îäåñüêîãî äåð-
æàâíîãî óí³âåðñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè (äàë³ — ÎÄÓÂÑ) ôàêóëü-
òåò³â ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â êðèì³íàëüíî¿ ì³ë³ö³¿ (äàë³ — ÊÌ), ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â äëÿ ï³äðîçä³ë³â ñë³äñòâà (äàë³ — ÑË), ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ 
ï³äðîçä³ë³â ì³ë³ö³¿ ãðîìàäñüêî¿ áåçïåêè (äàë³ — ÃÁ) îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ Óêðà¿íè (äàë³ — ÎÂÑ Óêðà¿íè). Ç óðàõóâàííÿì ïðåäìåòà äîñë³äæåí-
íÿ âèá³ðêó áóëî ïîä³ëåíî çà 2 ïðèíöèïàìè: 1) çà ï³äðîçä³ëîì, ó ÿêîìó 
áóäóòü íåñòè ñëóæáó ìàéáóòí³ ôàõ³âö³, — êóðñàíòè ÊÌ, ÑË ³ ÃÁ òà 2) çà 
òåðì³íîì ñëóæáè — êóðñàíòè 1, 2 ³ 3 êóðñ³â (òàáëèöÿ 1). 

Àíàë³ç äàíèõ âèá³ðêè äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó äîñë³äæåíí³ 
áðàëè ó÷àñòü ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ çà 6 ïðîôåñ³éíèìè ñïåö³àë³çàö³ÿìè (äèâ. 
òàáëèöþ 2) òà ð³çíèìè çâàííÿì (ðÿäîâèé òà ìîëîäøèé ñåðæàíò ì³ë³ö³¿). 
Ñêëàä ðåñïîíäåíò³â çà çâàííÿì ç óðàõóâàííÿì ï³äðîçä³ëó íàäàíî â òà-
áëèö³ 3. 
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Òàáëèöÿ 1 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåñïîíäåíò³â (n, %)

Êóðñ
Ï³äðîçä³ë

Âñüîãî
ÊÌ ÑË ÃÁ

1 0 0 51 51
2 20 21 16 57
3 12 9 47 68

Âñüîãî 32 30 114 176

Òàáëèöÿ 2 

Ñêëàä âèá³ðêè çà ïðîôåñ³éíîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ (n, %)

¹ Ïîñàäà
Ï³äðîçä³ë

Âñüîãî
ÊÌ ÑË ÃÁ

n  % n  % n  % n  %
1 Çàñò. êîìàíäèðà âçâîäó 0 0 1 3,3 2 1,8 3 1,7
2 Çàñò. ñòàðøèíè 0 0 1 3,3 0 0 1 0,6
3 Êîìàíäèð âçâîäó 2 6,3 1 3,3 0 0 3 1,7
4 Êîìàíäèð â³ää³ëåííÿ 3 9,4 1 3,3 2 1,8 6 3,4
5 Êóðñàíò 26 81,3 26 86,7 110 96,5 162 92,0
6 Ñòàðøèíà 1 3,1 0 0 0 0 1 0,6

Âñüîãî 32 18,2 30 17,0 114 64,8 176 100,0

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³ 2, á³ëüøó ÷àñòèíó âèá³ðêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
(92 %) ñêëàäàþòü êóðñàíòè, ³ 9 % — öå ìàéáóòí³ ôàõ³âö³, ÿêèõ çà íàÿâíîñ-
ò³ â³äïîâ³äíèõ ìîòèâàö³éíèõ òà ³íøèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé áóëî 
âèñóíóòî íà âèù³ ïîñàäè. 

Òàáëèöÿ 3 

Àíàë³ç ñêëàäó âèá³ðêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â çà çâàííÿì (n, %)

Çâàííÿ
Ï³äðîçä³ë

Âñüîãî
ÊÌ ÃÁ ÊÌ

n  % n  % n  % n  %
Ìîë. ñåðæàíò ì³ë³ö³¿ 6 18,8 4 13,3 5 4,4 15 8,5
Ðÿäîâèé ì³ë³ö³¿ 26 81,3 26 86,7 109 95,6 161 91,5
Âñüîãî 32 18,2 30 17,0 114 64,8 176 100,0

Àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ 3 óêàçóº, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â (95,5 %) 
çà çâàííÿì º ðÿäîâèìè, ³ ò³ëüêè 8,5 %, ìàþ÷è â³äïîâ³äíó ìîòèâàö³þ, îòðè-
ìàëè âèùå çâàííÿ ìîëîäøîãî ñåðæàíòà ì³ë³ö³¿. 

Êð³ì çàçíà÷åíèõ ñîö³îá³îãðàô³÷íèõ äàíèõ, ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ áóëî 
ç’ÿñîâàíî â³ê (â³ä 17 äî 23 ðîê³â). Àíàë³ç â³êó ðåñïîíäåíò³â ç óðàõóâàííÿì 
â³äñîòê³â íàäàíî â òàáëèö³ 4. 

Àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ 4 ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüøó ÷àñòèíó ðåñïîíäåíò³â 
ñêëàäàþòü ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ 18 (32,4 %) òà 19 (36,4 %) ðîê³â, öåé â³ê 
çà âèçíà÷åííÿì â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â, º â³êîì ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó (18–
21 ð³ê), â ÿêîìó íåíàä³éí³ ð³øåííÿ ïåðåíîñÿòüñÿ íà ðåàëüíèé ñâ³ò ðîáîòè 
àáî íàâ÷àííÿ, òîáòî º ïåð³îäîì ðåàë³ñòè÷íèõ ð³øåíü, êîëè ìàéáóòí³é ôà-
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õ³âåöü ïîâèíåí ðåàë³ñòè÷íî îö³íþâàòè âñ³ ìîìåíòè òà âèìîãè ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿ ³ ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ç³ ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè  [6, ñ. 24, 39]. 

Òàáëèöÿ 4 

Àíàë³ç ñêëàäó âèá³ðêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â çà â³êîì (n, %)

Ï³äðîçä³ë
Â³ê

Âñüîãî
17 18 19 20 21 22 23

ÊÌ
n 0 16 12 4 0 0 0 32

 % 0 50,0 37,5 12,5 0 0 0 100,0

ÑË
n 0 8 17 2 2 0 1 30

 % 0 26,7 56,7 6,7 6,7 0 3,3 100,0

ÃÁ
n 24 33 35 17 0 4 1 114

 % 21,1 28,9 30,7 14,9 0 3,5 0,9 100,0

Âñüîãî
n 24 57 64 23 2 4 2 176

 % 13,6 32,4 36,4 13,1 1,1 2,3 1,1 100,0

Ç óðàõóâàííÿì ìåòè äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíîãî àñïåêòó â ñòðóêòóð³ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ áóëî çàñòîñîâàíî àí-
êåòó À. Ï. Ìîñêàëåíêî «Âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ êàíäèäàò³â íà 
ñëóæáó â îðãàíè âíóòð³øí³õ ñïðàâ», ÿêà ì³ñòèòü 36 òâåðäæåíü, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ïðîôåñ³þ, êîæíå ç ÿêèõ ïðîïîíóºòüñÿ îö³íèòè â òó ê³ëüê³ñòü 
áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº îö³íö³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ — êóðñàíòà ÎÂÑ Óêðà¿íè. 
Àíêåòà íàäàº ìîæëèâ³ñòü ÿê âèÿâèòè äîì³íóþ÷èé òèï ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâà-
ö³¿, ïðîâ³äí³ ìîòèâè êóðñàíò³â ÎÂÑ Óêðà¿íè, ùî ó ìàéáóòíüîìó áóäóòü íå-
ñòè ñëóæáó â ÎÂÑ Óêðà¿íè, òàê ³ âèÿâèòè ð³âí³ îñíîâíèõ òèï³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîòèâàö³¿ (àäåêâàòíèé, ñèòóàö³éíèé, êîíôîðì³ñòñüêèé, êîìïåíñàòîðíèé, 
êðèì³íàëüíèé)  [9, ñ. 45]. 

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ó òèïàõ ìîòèâàö³¿ ó 
ðîçð³ç³ òåðì³íó ñëóæáè êóðñàíò³â ÎÂÑ Óêðà¿íè äîâîäèòü ³ñíóâàííÿ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ó ñèòóàö³éíîìó òèï³ ìîòèâàö³¿, ïîâ’ÿçàíîìó 
ç ïðåñòèæåì ïðîôåñ³¿ òà ìàòåð³àëüíèìè ñòèìóëàìè ì³æ êóðñàíòàìè 1 òà 2 
êóðñ³â (ïðè ð  0,02) (äèâ. òàáë. 5). 

Àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ 6 ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ òåíäåíö³¿ äî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ó äàíîìó òèï³ ìîòèâàö³¿ (ïðè ð  0,07). 

Òàêèé ðåçóëüòàò âèêëèêàíèé òèì ôàêòîì, ùî íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ êóð-
ñàíòè á³ëüø ñõèëüí³ ³äåàë³çóâàòè ñâîþ ïðîôåñ³þ, óâàæàþòü ¿¿ á³ëüø âïëè-
âîâîþ òà ìàòåð³àëüíî âèã³äíîþ. Çãîäîì ìîòèâàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ³ç ìàòåð³àëü-
íèìè ñòèìóëàìè òà ïðåñòèæåì ïðîôåñ³¿, âòðà÷àº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü, àäæå 
êóðñàíòè ñòèêàþòüñÿ ³ç ðåàëüíèì ïîëîæåííÿì ó ñôåð³ ÎÂÑ Óêðà¿íè. Òîé 
ôàêò, ùî ð³âåíü ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìàòåð³àëüíè-
ìè ÷èííèêàìè òà ïðåñòèæåì ïðîôåñ³¿, ç ïëèíîì ÷àñó ïàäàº, º íåãàòèâíèì 
äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÎÂÑ Óêðà¿íè, àäæå ÷åðåç íåñòà÷ó ìàòåð³àëüíèõ 
ñòèìóë³â ôàõ³âö³, ÿê³ ìàþòü çä³áíîñò³ äî ö³º¿ ïðîôåñ³¿ òà áàæàííÿ íåñòè 
ñëóæáó, çì³íþþòü ñâîþ ñôåðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç íåâ³äïîâ³äíó 
äî ñâî¿õ çíàíü, âì³íü òà íàâèê³â çàðîá³òíó ïëàòó òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
çàáåçïå÷åííÿ. 



77

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 3 (37). ×. 1.

Òàáëèöÿ 5 

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà òèï³â ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â 1 òà 2 êóðñ³â 
çà ìåòîäèêîþ «Âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ êàíäèäàò³â íà ñëóæáó â îðãàíè 

âíóòð³øí³õ ñïðàâ» À. Ï. Ìîñêàëåíêî (õ
ñð, 

áàë³â)

Òèï ìîòèâàö³¿
1 êóðñ 

(n = 51)
2 êóðñ 

(n = 57)
t ð 

Àäåêâàòíèé òèï 4,17±1,09 4,19±0,71 –0,11 –
Ñèòóàö³éíèé òèï, ïîâ’ÿçàíèé ç ïðåñòèæåì 
ïðîôåñ³¿ òà ìàòåð³àëüíèìè ñòèìóëàìè

3,14±1,01 2,70±0,89 2,43 0,02

Ñèòóàö³éíèé òèï, ïîâ’ÿçàíèé ç ðîìàíòè÷-
íîþ ïðèâàáëèâ³ñòþ ïðîôåñ³¿

3,19±2,12 2,93±0,86 0,84 –

Êîíôîðì³ñòñüêèé òèï 1,91±1,84 1,26±0,55 2,53 0,01
Êîìïåíñàòîðíèé òèï 2,66±0,97 3,06±0,95 –2,17 0,03
Êðèì³íàëüíèé òèï 2,86±1,42 2,71±0,91 0,65 –

Òàáëèöÿ 6 

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà òèï³â ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â 1 òà 3 êóðñ³â 
çà ìåòîäèêîþ «Âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ êàíäèäàò³â íà ñëóæáó â îðãàíè 

âíóòð³øí³õ ñïðàâ» À. Ï. Ìîñêàëåíêî (õ
ñð, 

áàë³â)

Òèï ìîòèâàö³¿
1 êóðñ 

(n = 51)
3 êóðñ 

(n = 68)
t ð 

Àäåêâàòíèé òèï 4,17±1,09 4,18±0,74 –0,02 –
Ñèòóàö³éíèé òèï, ïîâ’ÿçàíèé ç ïðåñòèæåì 
ïðîôåñ³¿ òà ìàòåð³àëüíèìè ñòèìóëàìè

3,14±1,01 2,85±0,73 1,86 0,07

Ñèòóàö³éíèé òèï, ïîâ’ÿçàíèé ç ðîìàíòè÷-
íîþ ïðèâàáëèâ³ñòþ ïðîôåñ³¿

3,19±2,12 2,63±1,11 1,85 0,07

Êîíôîðì³ñòñüêèé òèï 1,91±1,84 1,39±0,71 2,10 0,04
Êîìïåíñàòîðíèé òèï 2,66±0,97 2,88±0,94 –1,28 –
Êðèì³íàëüíèé òèï 2,86±1,42 2,54±1,01 1,43 –

Êð³ì òîãî, ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ó òèïàõ ìî-
òèâàö³¿ ó ðîçð³ç³ òåðì³íó ñëóæáè êóðñàíò³â ÎÂÑ Óêðà¿íè äîâîäèòü ³ñíóâàí-
íÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ó êîíôîðì³ñòñüêîìó òèï³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ìîòèâàö³¿ ñåðåä êóðñàíò³â 1 òà 2 êóðñ³â (ïðè ð  0,01) òà ñåðåä êóðñàíò³â 
1 òà 3 êóðñ³â (ïðè ð  0,04) (äèâ. òàáë. 6). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî êóðñàíòè 
ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ÎÂÑ Óêðà¿íè á³ëüø 
ñõèëüí³ ïðèñòîñîâóâàòèñü äî äóìêè îäíîë³òê³â òà äðóç³â, ïðèñëóõàòèñÿ äî 
¿õ ïîðàä àáî ìàþòü ñèëüí³øå áàæàííÿ ïðîäîâæóâàòè ñïðàâó áàòüê³â. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ ç ÷à-
ñîì ñòàþòü á³ëüø íåçàëåæíèìè â³ä äóìêè îòî÷óþ÷èõ, á³ëüø ÿñíî óñâ³äîì-
ëþþòü ñâîº ìàéáóòíº, ìàþòü ÷³òê³øå óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ çä³áíîñò³, ñòàþòü 
á³ëüø ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèìè. 

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ó òèïàõ ìîòèâàö³¿ ó 
ðîçð³ç³ òåðì³íó ñëóæáè êóðñàíò³â ÎÂÑ Óêðà¿íè òàêîæ äîâîäèòü ³ñíóâàííÿ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ó êîìïåíñàö³éíîìó òèï³ ìîòèâàö³¿ ñå-
ðåä êóðñàíò³â 1 òà 2 êóðñ³â (ïðè ð  0,03), ïðè÷îìó êóðñàíòè 2 êóðñó ìàþòü 
âèù³ ïîêàçíèêè çà öèì òèïîì ìîòèâàö³¿, í³æ êóðñàíòè, ùî íåñóòü ñëóæáó 
â ÎÂÑ Óêðà¿íè ïåðøèé ð³ê (äèâ. òàáë. 5). Òàê³ â³äì³ííîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
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ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â êóðñàíò³â ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ ñëàáê³ ðèñè õàðàêòåðó 
(íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, áîÿçëèâ³ñòü, çàìêíåí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, íåêîìóí³êà-
áåëüí³ñòü, îñîáèñòà íåïîâíîö³íí³ñòü òà ³í.). 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ çà ôàõîì ìîæóòü â³äáóòèñÿ äâà 
âàð³àíòè ðîçâèòêó õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³: 1) â îäíî-
ìó ç íèõ â îñîáè ïîñèëþþòüñÿ ïåðåæèâàííÿ ùîäî ñâîº¿ íåñïðîìîæíîñò³, 
ùî ñïðèÿº âèíèêíåííþ íèçüêî¿ àäàïòàö³¿, åìîö³éíèõ çðèâ³â, ï³äâèùåííþ 
òðèâîæíîñò³ ³ ò. ³í.; 2) â ³íøîìó — â³äáóâàºòüñÿ ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ ñëàáêèõ 
ðèñ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ôîðìóºòüñÿ íàäì³ðíà òåíäåíö³ÿ äî äîì³íóâàííÿ, 
ð³øó÷³ñòü, åìîö³éíà õîëîäí³ñòü, ïðîÿâè æîðñòîêîñò³. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî 
ñïîëó÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé áóâàþòü ñåðéîçí³ ïðîôåñ³éí³ ïîìèëêè 
òà ïîðóøåííÿ çàêîíó  [9, ñ. 51]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîìïåí-
ñàòîðíîãî òèïó ìîòèâàö³¿ º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì. 

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ó òèïàõ ìîòèâàö³¿ 
ó ðîçð³ç³ òåðì³íó ñëóæáè êóðñàíò³â ÎÂÑ Óêðà¿íè òàêîæ äîâîäèòü ³ñíó-
âàííÿ òåíäåíö³¿ äî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ó ñèòóàö³éíîìó 
òèï³, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç ðîìàíòè÷íîþ ïðèâàáëèâ³ñòþ ïðîôåñ³¿ ó êóðñàíò³â 
1 òà 3 êóðñó (ïðè ð  0,07) òà êóðñàíò³â 2 òà 3 êóðñó (ïðè ð  0,08) (äèâ. 
òàáë. 6, 7). 

Òàáëèöÿ 7 

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà òèï³â ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â 2 òà 3 êóðñ³â 
çà ìåòîäèêîþ «Âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ êàíäèäàò³â íà ñëóæáó â îðãàíè 

âíóòð³øí³õ ñïðàâ» À. Ï. Ìîñêàëåíêî (õ
ñð, 

áàë³â)

Òèï ìîòèâàö³¿
2 êóðñ 

(n = 57)
3 êóðñ 

(n = 68)
t ð 

Àäåêâàòíèé òèï 4,19±0,71 4,18±0,74 0,12 –
Ñèòóàö³éíèé òèï, ïîâ’ÿçàíèé ç ïðåñòèæåì 
ïðîôåñ³¿ òà ìàòåð³àëüíèìè 
ñòèìóëàìè

2,70±0,89 2,85±0,73 –1,01 –

Ñèòóàö³éíèé òèï, ïîâ’ÿçàíèé ç ðîìàíòè÷-
íîþ ïðèâàáëèâ³ñòþ ïðîôåñ³¿

2,93±0,86 2,63±1,11 1,70 0,08

Êîíôîðì³ñòñüêèé òèï 1,26±0,55 1,39±0,71 –1,14 –
Êîìïåíñàòîðíèé òèï 3,06±0,95 2,88±0,94 1,04 –
Êðèì³íàëüíèé òèï 2,71±0,91 2,54±1,01 0,99 –

Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî êóðñàíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà ïåðøî-
ìó êóðñ³, ìàéáóòí³ ôàõ³âö³, á³ëüø ñõèëüí³ ³äåàë³çóâàòè ïðîôåñ³þ ïðàâî-
îõîðîíöÿ ï³ä âïëèâîì õèáíèõ óÿâëåíü ïðî çì³ñò ö³º¿ ïðîôåñ³¿, ÿê³, ó ñâîþ 
÷åðãó, ôîðìóþòüñÿ ç êíèæîê òà ô³ëüì³â ïðî ì³ë³ö³þ. ßê çàçíà÷àº àâòîð 
ìåòîäèêè, òàê³ îñîáè òàêîæ íå ñï³ââ³äíîñÿòü ñâî¿ çä³áíîñò³ òà ìîæëèâîñò³ 
ç ðåàëüíèìè óìîâàìè ïðîôåñ³¿  [9, ñ. 59]. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ 
â ñèòóàòèâíîìó òèï³ ìîòèâàö³¿, ÿêèé º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì, îçíà-
÷àþòü òåíäåíö³þ äî ðîç÷àðóâàííÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, íåçàäîâîëåííÿ íåþ ³, 
ÿê íàñë³äîê öüîãî, äî ôîðìàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â ó ìàéáóò-
íüîìó, ùî áåçïåðå÷íî ìàº íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ, à îòæå ïîòðåáóº ïèëüíî¿ óâàãè ç áîêó ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â, ÿê³ 
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áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 

Ïðè äèôåðåíö³éîâàíîìó ï³äõîä³, ó ðàç³, êîëè ïîðÿä ³ç íåãàòèâíèìè òåí-
äåíö³ÿìè ìàº ì³ñöå àäåêâàòíèé òèï ìîòèâàö³¿, òà ïðè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó 
òèï³ íà ìîòèâàö³éíó ñèñòåìó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, àäåêâàòí³ ìîòèâè â í³é 
ìîæóòü ñòàòè äîì³íóþ÷èìè. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ îñ³á, ó ÿêèõ áàæàííÿ 
ïðîäîâæóâàòè ïðîôåñ³éíó äèíàñò³þ ï³äêð³ïëåíå âèðàæåíèìè ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè òà çä³áíîñòÿìè äî ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³í-
íîñòåé òà äèíàì³êó ìîòèâàö³éíîãî àñïåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ìîòèâàö³ÿ 
º îäíèì ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî âàæëè-
âèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ÿêèé íåîáõ³äíî óðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ 
êðèòåð³¿â äëÿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó. 

Ñ ïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ë³òåðàòóðè 

1. Àíäðººâà Ã. Â. Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ: îñîáëè-
âîñò³ ³íñòèòóö³éíîãî âïëèâó / Ã. Â. Àíäðººâà // Ïðàâî ³ áåçïåêà. — 2009. — ¹ 2. — 
Ñ. 206–210. 

2. Áàëàáàíîâà Ë. Ì. Ñóäåáíàÿ ïàòîïñèõîëîãèÿ (âîïðîñû îïðåäåëåíèÿ íîðìû è îòêëîíåíèé) / 
Ë. Ì. Áàëàáàíîâà. — Ä.: Ñòàëêåð, 1998. — 432 ñ. 

3. Âåëüø À. Ã. Óïðàâëåíèå íà îñíîâå ìîòèâàöèè // Ìîòèâàöèÿ ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: 
ñá. ñò. / ïîä. ðåä. Ñ. Ñ. Øàòàëèíà. — Ì.: ÂÍÈÈÑÈ, 1980. — Ñ. 18–22. 

4. Êàë³í³÷åíêî À. Â. Ìîòèâàö³ÿ òà ìîòèâàö³éíèé ïðîöåñ: ñóòí³ñòü òà ïîíÿòòÿ / 
À. Â. Êàë³í³÷åíêî // Â³ñíèê åêîíîì³êè òðàíñïîðòó òà ïðîìèñëîâîñò³. — 2013. — ¹ 42. — 
Ñ. 417–420. 

5. Êðèâîëàï÷óê Â. Î. Ïðîô³ëàêòèêà ïîðóøåíü ñëóæáîâî¿ äèñöèïë³íè ³ çàêîííîñò³ ñåðåä îñî-
áîâîãî ñêëàäó îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ / Â. Î. Êðèâîëàï÷óê, Â. ². Áàðêî; çà çàã. ðåä. 
Ì. Ã. Âåðáåíñüêîãî. — Ê. : ÄÍÄ² ÌÂÑ Óêðà¿íè, 2010. — 172 ñ. 

6. Ëîçîâåöüêà Â. Ò. Ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ ìîëîä³ â óìîâàõ ñó÷àñíîãî ðèíêó ïðàö³: ìîíî-
ãðàô³ÿ / Â. Ò. Ëîçîâåöüêà. — Ê., 2012. — 2012 ñ. 

7. Ëóêàøåâè÷ Í. Ï. Ñàìîìåíåäæìåíò: êàê äîñòèãíóòü óñïåõà â äåëîâîé êàðüåðå / 
Í. Ï. Ëóêàøåâè÷. — Õ.: Îêî, 1998. — 178 ñ. 

8. Ìåòîäè ïñèõîä³àãíîñòèêè â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó: ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê / àâòîð-
óêëàäà÷ Â. Â. Ñèíÿâñüêèé; óêëàäà÷³ Ñêóëüñüêà Â. ª., Ì³ðîïîëüñüêà Ì. À., Îðò³êîâà Í. Â. 
/ Ï³ä çàã. ðåä. Â. Â. Ñèíÿâñüêîãî. — Ê.: ÄÖÇ, 2006. — 241 ñ. 

9. Ìîñêàëåíêî À. Ï. Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ: âèâ÷åííÿ 
òà êîðåêö³ÿ: íàóê.-ïðàêò. ïîñ³á. / À. Ï. Ìîñêàëåíêî, Ä. Î. Êîáç³í, À. À. Ñòàðîäóáöåâ; 
â³äï. ðåä. Â. Î. Ñîáîëåâ. — X. : Óí-ò âíóòð. ñïðàâ, 1999. — 98 ñ. 

10. Ï³êàëîâà Ñ. À. Ãåíäåðí³ àñïåêòè ìîòèâàö³¿ ïðàö³ äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â [Åëåêòðîííèé 
ðåñóðñ] / Ñ. À. Ï³êàëîâà. — Ðåæèì äîñòóïó : http://www.kbuapa.kharkov.ua/e-book/
conf/2013–4/doc/4/11.pdf. 

11. Ñì³ðíîâà Î. Ì. Ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè çàáåçïå÷åííÿ ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ â ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè: äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê / Î. Ì. Ñì³ðíîâà ; ÕÍÓÂÑ. — Õàðê³â, 
2015. — 215 ñ. 

Re  ferences 

1. Andrººva G. V. Profes³yna motivats³ya sp³vrob³tnik³v organ³v vnutr³shn³kh sprav : osoblivost³ 
³nstituts³ynogo vplivu : // G. V. Anrººva // pravo i bezpeka. — 2009. — ¹ 2. — S. 206–210. 



80

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 3 (37). ×. 1.

2. Balabanova L. M. Sudebnaya patopsikhologiya (voprosy opredeleniya normy i otkloneniy). — 
D.: Stalker, 1998. — 432 s. 

3. Vel’sh A. G. Upravlenie na osnove motivatsii // Sb. st. «Motivatsiya ekonomicheskoy 
deyatel’nosti»/ Pod. red. S. S. Shatalina. — M.: VNIISI, 1980. — S. 18–22. 

4. Kal³n³chenko A. V. Motivats³ya ta motivats³yniy protses: sutn³st’ ta ponyattya / 
A. V. Kal³n³chenko // V³snik ekonom³ki transportu ta promislovost³. — 2013. — ¹ 42. — 
S. 417–420. 

5. Krivolapchuk V. O., Barko V. ². Prof³laktika porushen’ sluzhbovo¿ distsipl³ni ³ zakonnost³ 
sered osobovogo skladu organ³v vnutr³shn³kh sprav : test :/ V. O. Krivolapchuk, V. ². Barko 
/ Za zag. red. M. G. Verbens’kogo. — K. : DND² MVS Ukra¿ni, 2010. — 172 s. 

6. Lozovets’ka V. T. Profes³yna or³ºntats³ya molod³ v umovakh suchasnogo rinku prats³ 
monograf³ya / V. T. Lozovets’ka. — K., 2012. — 2012 s. 

7. Lukashevich N. P. Samomenedzhment: kak dostignut’ uspekha v delovoy kar’ere : / N. P. Lu-
kashevich. — Kh.: Oko, 1998. — 178 s. 

8. Metodi psikhod³agnostiki v sistem³ profes³ynogo v³dboru. Metodichniy pos³bnik/ Avtor-ukla-
dach: V. V. Sinyavs’kiy; ukladach³: Skul’s’ka V. ª., M³ropol’s’ka M. A., Ort³kova N. V. / P³d 
zag. red. V. V. Sinyavs’kogo. — Ki¿v.: DTsZ, 2006. — 241 s. 

9. Moskalenko A. P. Profes³yna motivats³ya prats³vnik³v organ³v vnutr³shn³kh sprav: vivchen-
nya ta korekts³ya nauk.-prakt. pos³b. / A. P. Moskalenko, D. O. Kobz³n, A. A. Starodubtsev ; 
v³dp. red. V. O. Sobolev. — X. : Un-t vnutr. sprav, 1999. — 98 s. 

10. P³kalova S. A. Gendern³ aspekti motivats³¿ prats³ derzhavnikh sluzhbovts³v : / S. A. P³kalova 
// [Elektronniy resurs]. — http://www.kbuapa.kharkov.ua/e-book/conf/2013–4/doc/4/11.
pdf. 

11. Sm³rnova O. M. Psikholog³chn³ umovi zabezpechennya genderno¿ r³vnost³ v d³yal’nost³ 
organ³v vnutr³shn³kh sprav Ukra¿ni dis. na zdob. nauk. stup. k.p.n. / O. M. Sm³rnova / Kh-
NUVS. — Khark³v, 2015. — 215 s. 

Íåæäàíîâà Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÈÈÏÎ 
ÎÍÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 
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ÈÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÊÀ×ÅÑÒÂ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ñóùíîñòè è òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ïîíÿòèÿ «ìîòèâà-

öèÿ» êàê âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ áó-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ðåçóëüòàòå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà 
îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè À. Ï. Ìîñêàëåíêî «Èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
ìîòèâàöèè êàíäèäàòîâ íà ñëóæáó â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë», áûëà ïðîàíàëèçèðî-
âàíà äèíàìèêà ìîòèâàöèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íà ïðèìåðå êóðñàíòîâ îðãàíîâ 
âíóòðåííèõ äåë Óêðàèíû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà áóäóùåãî ñïå-
öèàëèñòà, òèïû ìîòèâàöèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. 
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THE EMPIRICAL ANALYSIS OF THE DYNAMICS OF MOTIVATION 
OF FUTURE SPECIALISTS AS AN IMPORTANT COMPONENT OF 
THE STRUCTURE OF THEIR PROFESSIONAL QUALITIES 

Abstract 
This article analyzes the nature and theoretical foundations of the concept of «mo-

tivation» as an important component of the structure of professionally important 
qualities of future specialists. The aim of the article is the analysis of domestic and 
foreign scientific and journalistic sources, in which attention is paid to the motivation 
is a major aspect of the system of professionally important qualities and of the forma-
tion of professionalization of future specialists. 

As a result of the research that was conducted on the basis of theoretical under-
standing of a number of scientific works, the author provides a definition of «profes-
sionally important qualities of a future specialist», defines the structure of profession-
ally important qualities of a future specialist, and on the basis of empirical research 
shows that motivation is a major aspect of the system of professionally important 
qualities and of the formation of professionalization of future specialists. 

As a result of empirical research that was conducted through the use of psychologi-
cal procedure of A. P. Moskalenko «The study of professional motivation of candidates 
for service in the internal affairs» the dynamics of future specialists’ motivation at 
the example of cadets of Internal Affairs of Ukraine. 

Key words: motivation, professionally important qualities of a future specialist, 
types of motivation of future specialists. 
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Ó ñòàòò³ äîñë³äæåíî ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ òåîð³¿ ôðóñòðàö³¿ â êîíòåêñò³ çì³íè 
íàóêîâèõ ïàðàäèãì ³ ðîçâèòîêó îêðåìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â. Ðîçêðè-
òî ñóòí³ñòü ð³çíèõ ðàêóðñ³â òëóìà÷åííÿ ôåíîìåíó ôðóñòðàö³¿ ç òî÷êè çîðó 
ïñèõîàíàë³çó, á³õåâ³îðèçìó òà ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó. Çðîáëåíî ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü ïî ðåã³îíàõ (áðàëèñÿ äî óâàãè çàõ³äíî-
ºâðîïåéñüê³, àìåðèêàíñüê³ òà ðàäÿíñüê³ äîñë³äíèêè). Âèîêðåìëåíî îñíîâí³ 
òåîð³¿ ôðóñòðàö³¿ ³ ïðîâåäåíî ¿õ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÷åðåç ïðèçìó îêðåìèõ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü â ðàìêàõ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôåíîìåí ôðóñòðàö³¿, òåîð³ÿ ôðóñòðàö³¿, äåòåðì³íàíòè, ôðó-
ñòðàö³éíà ñèòóàö³ÿ, ôðóñòðàö³éíà ðåàêö³ÿ, ³ñòîðè÷íà ðåòðîñïåêòèâà äîñë³-
äæåíü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíà äåçàäàïòîâàí³ñòü òà ïñèõîëîã³÷íà 
íåñò³éê³ñòü â äèñêóðñ³ ñó÷àñíèõ ðåàë³é æèòòÿ âèâîäèòü íà íîâèé ð³âåíü 
ïðîáëåìó ôðóñòðàö³¿ òà ¿¿ âïëèâó íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ôåíîìåí ôðó-
ñòðàö³¿ ìàº äîñòàòíüî äîâãó ³ñòîð³þ äîñë³äæåííÿ, îäíàê éîãî îäíîçíà÷íå 
òëóìà÷åííÿ òà êàòåãîð³àëüíà âèçíà÷åí³ñòü ùå çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì 
ïèòàííÿì. Çì³íà íàóêîâèõ ïàðàäèãì íàêëàëà ñâ³é â³äáèòîê íà ðîçâèòîê 
îêðåìèõ êîíöåïö³é ôðóñòðàö³¿, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ â êîíòåêñò³ òèõ òåîðå-
òè÷íèõ áàçèñ³â, ùî ëÿãëè â îñíîâó ñòâîðåííÿ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë 
³ íàïðÿìê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíîþ áà÷èòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ âñ³õ ³ñíó-
þ÷èõ êîíöåïö³é ôðóñòðàö³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî äâîõ êðèòåð³¿â: ïî-ïåðøå, 
âðàõóâàííÿ ïðèíöèïó ³ñòîðèçìó ³ äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè â ðàì-
êàõ àíàë³çó çì³íè åòàï³â ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè; ïî-äðóãå, 
äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó ³ òëóìà÷åííÿ ôåíîìåíó ôðóñòðàö³¿ ç 
òî÷êè çîðó ¿¿ ïðè÷èííî¿ îáóìîâëåíîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³ — çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòàíîâëåííÿ òåîð³¿ 
ôðóñòðàö³¿ â êîíòåêñò³ äîñë³äæåíü çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ, àìåðèêàíñüêèõ òà 
ðàäÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â XX ñò. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ïðî-
áëåìè ôðóñòðàö³¿ ôîðìóëþºòüñÿ çàõ³äíîºâðîïåéñüêèìè òà àìåðèêàíñüêè-
ìè ïñèõîëîãàìè â ïåðø³é òðåòèí³ XX ñò. Äæåðåëà ïåðøèõ íàóêîâèõ ïðàöü 
ç äîñë³äæåííÿ ôðóñòðàö³¿ âåäóòü äî ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ Ç. Ôðåéäà 
(S. Freud, 1933), ÿêèé ðîçãëÿäàâ ôðóñòðàö³þ â ðàìêàõ âíóòð³øíüîîñîáèñ-
ò³ñíîãî êîíôë³êòó, ÿê áîðîòüáó äâîõ ñêëàäîâèõ ïñèõ³êè ëþäèíè «³ä» ³ «ñó-
ïåðåãî», ñâîºð³äíó ðåàêö³þ íà âèìóøåíó â³äìîâó â³ä íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â 
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«³ä» íà êîðèñòü ñóñï³ëüíèõ íîðì òà ö³ííîñòåé. Ïðè öüîìó ñàìå Ç. Ôðåéä 
ïåðøèì ãëèáîêî ïðîàíàë³çóâàâ åâðèñòè÷íèé ïîòåíö³àë ïîíÿòòÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèé áàð’ºð ³ íàäàâ éîìó ïàðàäèãìàëüíîãî ñòàòóñó. Ó òàêîìó òëóìà÷åíí³ 
ôðóñòðàö³ÿ ïðåäñòàâëåíà ÿê ñâîºð³äíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, ÿêèé ïîòåíö³éíî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ íåâðîçó [10]. Îñòàííº ïîëîæåííÿ çíàéøëî 
ñâî¿õ îïîíåíò³â â ðÿäó í³ìåöüêèõ òà àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîàíàë³òèê³â — 
ñó÷àñíèê³â Ç. Ôðåéäà. Çîêðåìà, Ê. Õîðí³ (K. Horney, 1939) çàïåðå÷óº ïî-
ëîæåííÿ ïðî íàïåðåäâèçíà÷åíó ñõèëüí³ñòü äî ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê 
áåçïîñåðåäíüîãî íàñë³äêó ôðóñòðàö³¿ [12]; Å. Ôðîìì (E. Fromm, 1973) àê-
öåíòóº á³ëüøó óâàãó íà ñîö³àëüíîìó âèì³ð³ ÿâèùà ôðóñòðàö³¿ ³ ðîçãëÿ-
äàº ôðóñòðàö³éíó ïîâåä³íêó ÿê ñïðîáó äîñÿãíóòè ìåòè [11]; Â. Ôðàíêë 
(V. Frankl, 1979) ââ³â äî îá³ãó ïîíÿòòÿ «åêçèñòåíö³éíà ôðóñòðàö³ÿ», ÿê 
àëüòåðíàòèâó ïîçèö³¿, ùî ôðóñòðîâàíèìè ìîæóòü áóòè ò³ëüêè á³îëîã³÷í³ 
ïîòÿãè ëþäèíè [9]. 

Â 30-õ ðîêàõ XX ñò. ó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äî ³íòåãðàö³¿ ³äåé ïñèõîàíàë³çó òà á³õåâ³îðèçìó. Â ðàì-
êàõ òàêîãî êîíãëîìåðàòó ï³äõîä³â âèíèêàº òåîð³ÿ ôðóñòðàö³¿-àãðåñ³¿ àâòî-
ðàìè ÿêî¿ ñòàëè Äæ. Äîëëàðä, Í. Ì³ëëåð, Ë. Äóá, Î. Ìàóðåð òà Ä. Ñ³ðñ 
(N. Miller, R. Sears, O. Mowrer, L. Doob, J. Dollard, 1939). Âèòîêè ñâîº¿ 
òåîð³¿ çàçíà÷åí³ àâòîðè çíàéøëè â ðàíí³õ ðîáîòàõ Ç. Ôðåéäà, ÿêèé çàçíà-
÷àâ, ùî ÿêùî îá’ºêò º äæåðåëîì íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â — öå â ê³íöåâîìó 
ðàõóíêó ìîæå ïðèçâåñòè äî àãðåñèâíèõ íàõèë³â ïðîòè îá’ºêòà [10]. Òàê 
ñôîðìóâàëàñÿ òåçà ïðî òå, ùî ïîÿâà àãðåñ³¿ çàâæäè ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ 
ôðóñòðàö³¿ ³, íàâïàêè, ùî ³ñíóâàííÿ ôðóñòðàö³¿ çàâæäè ïðèçâîäèòü äî ïåâ-
íî¿ ôîðìè àãðåñ³¿ [22]. Â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ öüîãî êîëåêòèâó àâòîð³â 
ïðåäñòàâëåíà äóìêà çàçíàëà óòî÷íåíü. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ôðóñòðàö³ÿ íå 
îáîâ’ÿçêîâî âåäå äî àãðåñ³¿, à ëèøå «ñòâîðþº óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ ð³çíèõ 
òèï³â çâ’ÿçê³â, îäíèì ç ÿêèõ º ï³äáóðþâàííÿ äî ïåâíèõ ôîðì àãðåñèâíîñò³» 
[27, c. 338]. 

Ïàðàëåëüíî ç òåîð³ºþ «ôðóñòðàö³ÿ-àãðåñ³ÿ» îôîðìëþþòüñÿ òåîð³ÿ í³-
ìåöüêèõ äîñë³äíèê³â Ð. Áàðêåðà, Ò. Äåìáî, Ê. Ëåâ³íà (R. Barker, T. Dembo, 
K. Levin, 1937) «ôðóñòðàö³ÿ-ðåãðåñ³ÿ» òà òåîð³ÿ ôðóñòðàö³éíî¿ ô³êñàö³¿ 
Í. Ìàéåðà (N. Maier, 1942). Ïåðøà ç íèõ àïåëþº äî òåçè, ùî áåçïîñåðåäí³ì 
íàñë³äêîì ³ â³äïîâ³ääþ íà ñèëüíó ôðóñòðàö³þ º ðåãðåñ³ÿ. Â ñâîþ ÷åðãó, ñèòó-
àö³¿ ôðóñòðàö³¿, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ åìîö³éíîþ íàïðóãîþ ³ íåñïîä³âàíèìè 
áàð’ºðàìè (âíóòð³øí³ìè ³ çîâí³øí³ìè) ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, âåäóòü äî çì³íè 
ïîâåä³íêè, ¿¿ íåêîíñòðóêòèâíîñò³, ³íôàíòèëüíîñò³ òà îäíîìàí³òíîñò³ [15]. 

Òåîð³ÿ ôðóñòðàö³éíî¿ ô³êñàö³¿ Í. Ìàéåðà áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ àíà-
ë³çó ñòèìóë³â ïîâåä³íêè ³ â³äïîâ³äíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ôðóñòðàö³ºþ ³ ìîòèâà-
ö³ºþ. Äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó àâòîð ðîçãëÿäàº ÿê äåùî á³ëüøå í³æ çâè÷àéíå 
â³äõèëåííÿ â³ä ñòàíäàðòíî¿ íîðìè, à ¿¿ ïðè÷èíè â³í ïîÿñíþº ëîêàë³çîâàíîþ 
íàïðóãîþ, ÿêà âèíèêàº â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿, äå ñóá’ºêò íå ìîæå çíàéòè 
êîíêðåòíèé âèõ³ä ³ç ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿. Í. Ìàéåð îïèñóº öåé ìåõàí³çì ÿê 
ôîðìó ô³êñîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ùî íå ìàº â ñâî¿é îñíîâ³ äîñòàòíüî¿ âìîòèâî-
âàíîñò³. Ôðóñòðàö³þ â³í ðîçãëÿäàº ÿê ïðîöåñ, â ÿêîìó âèá³ð ïîâåä³íêè âè-
çíà÷àºòüñÿ íå ñò³ëüêè ìîòèâàìè, ñê³ëüêè ïðîñòèìè íåéðîííèìè çâ’ÿçêàìè, 
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ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòåðåîòèï³çàö³¿ ðåàêö³é ñóá’ºêòà ³ âèðîáëåíí³ ñò³éêèõ 
ïîçèö³é ô³êñàö³¿. Òàêèé ñòàí ñàì ïî ñîá³ º àêòèâíèì, àëå íà â³äì³íó â³ä 
àãðåñ³¿ â³í º á³ëüø êîíñåðâàòèâíèì, ðèã³äíèì ³ âèñòóïàº ïðîäîâæåííÿì ïî-
ïåðåäíüîãî êóðñó ä³é, ÿê³ ðàí³øå áóëè åôåêòèâíèìè, à òåïåð ïðîõîäÿòü ïî 
³íåðö³¿, êîëè âìîòèâîâàí³ñòü ó ä³ÿõ º ïîâí³ñòþ â³äñóòíüîþ, ÿê ðåçóëüòàò — 
çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî âèð³øåííÿ çàâäàíü [25]. 

Îêðåìó ëàíêó äîñë³äæåíü çàçíà÷åíîãî ÷àñîâîãî ïåð³îäó çàéìàº åâðèñ-
òè÷íà òåîð³ÿ Ñ. Ðîçåíöâåéãà (S. Rosenzweig, 1938), â ÿê³é ôðóñòðàö³ÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñïåöèô³÷íå ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, ùî âèíèêàº ó âèïàäêó 
çóñòð³÷³ îðãàí³çìó ç ïåðåïîíàìè, ÿê³ âàæêî àáî âçàãàë³ íåìîæëèâî ïîäî-
ëàòè â ïðîöåñ³ çàäîâîëåííÿ áóäü-ÿêî¿ æèòòºâî¿ ïîòðåáè. Òåîð³ÿ Ñ. Ðîç-
åíöâåéãà â³äð³çíÿºòüñÿ ñâîºþ àâòîíîìí³ñòþ ³ ìàº ðÿä ñïåöèô³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê: 1) ðîçìåæóâàííÿ òèï³â ôðóñòðàö³¿: ïåðâèííà, âòîðèííà; 2) 
êëàñèô³êàö³ÿ ðåàêö³é íà ôðóñòðàö³éíó ñèòóàö³þ (çà òèïàìè ³ íàïðÿì-
êàìè); 3) âèä³ëåííÿ òðüîõ ð³âí³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îðãàí³çìó â 
ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿: ³ìóíîëîã³÷íèé, àâòîíîìíèé, êîðòèêàëüíèé; 4) ââå-
äåííÿ ïîíÿòòÿ ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ — ñò³éêîñò³ äî ôðóñòðàö³é-
íèõ ñèòóàö³é [28]. Ïðåäñòàâëåíà òåîð³ÿ îòðèìàëà ëîã³÷íå ïðîäîâæåííÿ 
â îôîðìëåíí³ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é «PF-Stady», 
ÿêà àêòèâíî àïðîáîâóâàëàñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü (ÿê ïðèêëàä 
ìîæíà ïðèâåñòè åêñïåðèìåíòè Äæ. Òàéëîð (Jr. Taylor, 1951), Ë. Êàðë³íà, 
Ì. Øâàðöà (L. Karlin, M. Schwarts, 1953) òà ³í.) ³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íîþ â ñó÷àñíèõ ðåàë³ÿõ [32]. 

Çàçíà÷åí³ âèùå òåîð³¿ («ôðóñòðàö³ÿ-àãðåñ³ÿ», «ôðóñòðàö³ÿ-ðåãðåñ³ÿ», 
«ôðóñòðàö³ÿ-ô³êñàö³ÿ») ìîæíà ââàæàòè â³äíîñíî ñàìîñò³éíèìè ï³äõîäàìè, 
ùî äàëè ïîøòîâõ ïîäàëüøèì (ÿê ïðàâèëî, åêñïåðèìåíòàëüíèì) äîñë³äæåí-
íÿì, ÿê³ â ñâî¿é á³ëüøîñò³ áóëè ³íòåãðîâàí³ â çàãàëüíó êîíöåïö³þ á³õå-
â³îðèçìó. Çîêðåìà, òåîð³ÿ «ôðóñòðàö³ÿ-ðåãðåñ³ÿ» íà åêñïåðèìåíòàëüíîìó 
ð³âí³ áóëà ðîçðîáëåíà J. Klee, ÿêèé âèçíà÷àâ äåòåðì³íàíòè àíîìàëüíèõ 
ô³êñàö³é ïîâåä³íêè ó òâàðèí, øóêàþ÷è ¿õ ó ôðóñòðàö³¿ òà åìîö³éíèõ ïîòðÿ-
ñ³ííÿõ [23]. Ó ñâîþ ÷åðãó, ². ×àéëä òà ². Óîòåðõàóç (I. Child, I. Waterhouse, 
1952), ïðîäîâæóþ÷è äîñë³äæåííÿ â ðàìêàõ òåîð³¿ «ôðóñòðàö³ÿ-ðåãðåñ³ÿ» 
(ç ïîäàëüøèìè óòî÷íåííÿìè ³ ìîäèô³êàö³ÿìè), ³íòåðïðåòóâàëè ôðóñòðà-
ö³þ ÿê ôàêò ïåðåøêîäè, à íà åêñïåðèìåíòàëüíîìó ð³âí³ ï³äòâåðäèëè äóì-
êó, ùî ôðóñòðàö³ÿ îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ 
ðîáîòè ÿê â íüîìó ñàìîìó, òàê ³ â ³íø³é ä³ÿëüíîñò³ [19]. 

Ö³êàâîþ ç òî÷êè çîðó íîâèçíè âèãëÿäàº ðîáîòà Ñ. Áð³òòà ³ Ñ. Äæàíóñà 
(S. Britt, S. Janus, 1940), ÿê³ â ðîçãëÿäóâàíîìó ôåíîìåí³ âèä³ëèëè äâ³ 
ñêëàäîâ³: ôðóñòðàö³éíà ñèòóàö³ÿ òà ôðóñòðàö³éíà ðåàêö³ÿ. Ïðè öüîìó ñàìà 
ôðóñòðàö³ÿ àíàë³çóºòüñÿ ç òî÷êè çîðó áàð’ºð³â ³ îáñòðóêö³é, ùî íàïðÿìó 
ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³ÿìè, íàïðóãîþ, êîíôë³êòàìè, ãàëüìóâàííÿì ä³ÿëüíîñò³ 
òà àãðåñ³ºþ [17]. Ñõîæà òî÷êà çîðó ïðèòàìàííà Ñ. Ñàðãåíòó (S. Sargent, 
1948), ÿêèé âêàçóº íà òå, ùî åìîö³¿ ³ ïðàâèëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ñèòóàö³¿ 
º öåíòðàëüíèì äèíàì³÷íèì ôàêòîðîì ó áóäü-ÿê³é ðåàêö³¿ íà ôðóñòðàö³þ. 
Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà òîìó, ùî ôðóñòðàö³ÿ âèêëèêàº áåçïîñåðåäí³ çì³íè â 
ïîâåä³íö³ ëþäèíè, ïðè àíàë³ç³ ÿêî¿ ìàþòü âðàõîâóâàòèñÿ ÿê ñòèìóëè, òàê 
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³ ïðîì³æí³ ôàêòîðè [30]. Â ÿêîñò³ òàêî¿ ïðîì³æíî¿ çì³ííî¿ Äæ. Áðàóí òà 
². Ôàðáåð (J. Broun, I. Farber, 1951) âèçíà÷àþòü åìîö³¿. Ïðè öüîìó ôðó-
ñòðàö³ÿ òëóìà÷èòüñÿ íèìè ÿê ðåçóëüòàò óìîâ, ïðè ÿêèõ î÷³êóâàíà ðåàêö³ÿ 
àáî ãàëüìóºòüñÿ, àáî ïîïåðåäæàºòüñÿ [18]. 

À. Ìàñëîó (A. Maslow, 1943) ðîçãëÿäàº ôðóñòðàö³þ â êîíòåêñò³ äîñë³-
äæåííÿ ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, çàçíà÷àþ÷è, ùî îñíî-
âíèìè ïàòîãåííèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîíôë³êò³â ³ ôðóñòðàö³é º íåáåç-
ïåêà çðèâó çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá îðãàí³çìó (ùî â ñâîþ ÷åðãó íåñå 
çàãðîçó éîãî ö³ë³ñíîñò³) [26]. Çîêðåìà ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåí-
íÿ Ã. Ë³íäçåÿ ³ Ã. Ð³êåíà (G. Lindzey, H. Riecken, 1951) äîâåëè, ùî ñèëà 
ôðóñòðàö³¿ íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ìîòèâ³â (íà â³ä-
ì³íó â³ä îðãàí³÷íèõ ïîòðåá) [24]. Ñõîæà ïðîáëåìà âìîòèâîâàíîñò³ ï³äí³ìà-
ºòüñÿ ³ â ðîáîòàõ À. Àìñåëÿ (A. Amsel, 1958), ÿêèé äîñë³äæóº ôðóñòðàö³þ 
â ðàìêàõ òåîð³¿ íàâ÷àííÿ ³ ðîçãëÿäàº ôðóñòðàö³éí³ ñèòóàö³¿ ÷åðåç ïðèçìó 
íàä³é íà âèíàãîðîäó, ÿê³ â ðåçóëüòàò³ íå âèïðàâäîâóþòüñÿ, ïðè öüîìó ôðó-
ñòðàö³ÿ òëóìà÷èòüñÿ ÿê çîâí³øí³é ïðîÿâ [13]. Çàçíà÷åíèé ï³äõ³ä îòðèìàâ 
ï³äêð³ïëåííÿ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ Ò. Ðàéàíà òà Ï. Óîòñîíà 
(T. Ryan, P. Watson, 1968) [29]. 

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó âèñíîâêè äîñë³äíèêà Ë. Áåðêîâ³öà (L. Berkowitz, 
1958), ÿêèé ìîäèô³êóâàâ òåîð³þ «ôðóñòðàö³ÿ-àãðåñ³ÿ» ³ âêàçàâ íà òå, ùî 
ôðóñòðàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç î÷³êóâàííÿìè ìåòè, à íå ç ¿¿ ôàêòè÷íèì äîñÿãíåí-
íÿì. Òîáòî, ÿêùî ìåòà º íåäîñÿæíîþ, òî ôðóñòðàö³ÿ íàïðÿìó ïîâ’ÿçàíà 
ç êðàõîì íàä³é íà ¿¿ äîñÿãíåííÿ ³ â ðåçóëüòàò³ ò³ëüêè ñòâîðþº çàãàëüíå 
åìîö³éíå çáóäæåííÿ òà ïðîâîêóº òåíäåíö³þ äî àãðåñ³¿ ëèøå â ò³é ì³ð³, â 
ÿê³é íåñå íåãàòèâíèé âïëèâ. Â³í äîäàº äâ³ âàæëèâ³ çì³íí³ äî âæå â³äî-
ìîãî ð³âíÿííÿ: ãí³â, ÿê çáóäæóþ÷èé êîìïîíåíò ³ ïóñêîâèé ïîäðàçíèê, 
ùî çàïóñêàþòü àãðåñèâíó ðåàêö³þ [16]. Íàÿâí³ñòü îñòàíí³õ ââàæàºòüñÿ 
îáîâ’ÿçêîâîþ ³ íà äóìêó À. Êîåíà (A. Cohen, 1955), ÿêèé çàçíà÷àº, ùî 
ò³ëüêè íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ óìîâ ³ îáñòàâèí çðîáèòü ðåàêö³þ íà ôðóñòðà-
ö³þ àãðåñèâíîþ [20]. 

Îòæå, íà îñíîâ³ àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ôåíîìåíó 
ôðóñòðàö³¿ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ïîëîâèíè XX ñò. ìîæíà âèîêðåìèòè â íèõ ðÿä 
ñï³ëüíèõ ìîìåíò³â: 1) ðîçãëÿä ôðóñòðàö³¿ ÿê ñïåöèô³÷íî¿ òåìè äîñë³äæåí-
íÿ ç³ çì³ùåííÿì àêöåíòó íà ¿¿ ïðîÿâè òà íàñë³äêè; 2) ïðàãíåííÿ äàòè êà-
òåãîð³àëüíó îö³íêó ïîíÿòòþ øëÿõîì ðÿäó ïðîñòèõ îïåðàö³é ³ àíàëîã³é (ùî 
ïðèçâåëî äî âèêðèâëåííÿ ³ ñïðîùåííÿ ñàìîãî âèçíà÷åííÿ); 3) ïðèä³ëåííÿ 
îñíîâíî¿ óâàãè ïîâåä³íêîâèì àñïåêòàì çàçíà÷åíîãî ÿâèùà (³ãíîðóþ÷è ïðè 
öüîìó âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ôðóñòðàö³¿). 

Âàæëèâèì äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ â öüîìó äîñë³äæåíí³, 
ìè ââàæàºìî ðîçãëÿä ðîá³ò ðàäÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â äðóãî¿ ïîëîâèíè XX ñò., 
çîêðåìà Í. Ëåâ³òîâà, ùî ââàæàºòüñÿ òåîðåòèêîì êîíöåïö³¿ ôðóñòðàö³¿, ÿê 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³. Çàçíà÷åíèé àâòîð âèçíà÷àº ôðóñòðàö³þ ÿê 
«ñòàí ëþäèíè, ùî âèðàæàºòüñÿ â õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòÿõ ïåðåæèâàííÿ 
³ ïîâåä³íêè, ùî âèêëèêàíèé îá’ºêòèâíî íåçäîëàííèìè ïåðåøêîäàìè (àáî 
ñóá’ºêòèâíî òàê óñâ³äîìëþâàíèìè), ÿê³ âèíèêàþòü íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ 
ìåòè àáî âèð³øåííÿ çàâäàííÿ» [6, ñ. 118]. Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Í. Ëå-
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â³òîâ àíàë³çóº âæå ïðåäñòàâëåíó âèùå åâðèñòè÷íó òåîð³þ Ñ. Ðîçåíöâåé-
ãà, êðèòèêóþ÷è ¿¿ çà íàäì³ðíó îáìåæåí³ñòü á³îëîã³÷íèì òðàêòóâàííÿì. Íà 
ïðîòèâàãó éîãî êëàñèô³êàö³¿ ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é Í. Ëåâ³òîâ ïðîïîíóº 
ñâîþ êëàñèô³êàö³þ, âèä³ëÿþ÷è â í³é òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê òîëåðàíòí³ñòü äî 
ôðóñòðàö³¿, ñòåí³÷í³ òà àñòåí³÷í³ ðåàêö³¿ [6]. 

Ñóòòºâèìè â çàçíà÷åíîìó ðàêóðñ³ âèäàþòüñÿ ðîáîòè Á. Àíàíüºâà, ó 
ÿêèõ ôåíîìåí ôðóñòðàö³¿ â³äíåñåíèé äî ñòàí³â ïñèõîô³çè÷íîãî íàïðóæåí-
íÿ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â øèðîêîìó ðàêóðñ³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ³íäèâ³äóàëü-
íîþ áóäîâîþ òîãî ñîö³àëüíîãî ö³ëîãî, äî ÿêîãî íàëåæèòü îñîáèñò³ñòü, ³ 
³íäèâ³äóàëüíîþ ñòðóêòóðîþ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñòàí³â 
ïñèõîô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ ðîçêðèâàþòüñÿ íèì êð³çü ïðèçìó çì³íè ñòà-
òóñó, ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é ³ ðîëåé, ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ äîçâîëÿþòü çðîçóì³òè ñòóï³íü ¿¿ çàëåæíîñò³ â³ä êîíêðåò-
íèõ ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð ³ âèçíà÷èòè ð³âåíü àêòèâíîñò³ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ 
â çàãàëüíîìó ïðîöåñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ òèõ àáî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ óòâîðåíü. 
Ö³ ñòàíè íå íîñÿòü ìàñîâîãî õàðàêòåðó ³ ÷àñò³ø çà âñå º ö³ë³ñíèìè çì³íàìè 
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ãîñòð³ æèòòºâ³ êðèçè (ç ³íøèìè ëþäüìè, ñîö³-
àëüíèìè ïðèïèñàìè, ³íñòèòóö³ÿìè ³ ò. ä.), îáìåæåííÿ ³ âòðàòè (ñóñï³ëüíèõ 
áëàã, ïðåñòèæó, ðåïóòàö³¿, ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ ò. ä.) [1]. 

Ñòàí ôðóñòðàö³¿ Á. Àíàíüºâ ðîçãëÿäàº ÿê ñêëàäíó ö³ë³ñíó ðåàêö³þ íà 
áàð’ºðè, ÿê³ áëîêóþòü ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Òàê³ áàð’ºðè â á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â º ôàêòàìè äèñêîîðäèíàö³¿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíèõ 
³ ìîðàëüíèõ âòðàò, çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³ ïåðåïîíîþ äî âèêîíàííÿ 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Ôðóñòðàö³ÿ, ÿê ³íø³ àôåêòèâí³ ñòàíè, âèíèêàº â ãî-
ñòðèõ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, àëå ¿¿ äèíàì³êà â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ 
ñòðóêòóðîþ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. Îòæå, â êîíöåïö³¿ ðîçãëÿäó ôðóñòðàö³¿ êð³çü 
ïðèçìó çâ’ÿçê³â ì³æ ³íòåð- òà ³íòðà³íäèâ³äóàëüíèìè ñòðóêòóðàìè îñîáèñ-
òîñò³ Á. Ã. Àíàíüºâ íàãîëîøóº íà ñîö³àëüí³é äåòåðì³íîâàíîñò³ áàð’ºð³â ³ 
àôåêòèâíî¿ íàïðóãè [1, ñ. 255]. Ó öüîìó àñïåêò³ âèäàºòüñÿ ö³êàâîþ äóìêà 
Å. Ê³ðøáàóìà òà À. ªðåìººâî¿, ÿê³ òàêîæ ðîçãëÿäàþòü ôðóñòðàö³þ ç ïî-
çèö³é áëîêóâàííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá ³ ïîÿâè ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó. 

Àíàë³çóþ÷è ñóòü ³íòåð³íäèâ³äóàëüíèõ çâ’ÿçê³â ëþäèíè, Á. Ã. Àíàíüºâ 
ðîçð³çíÿº ïåðåäôðóñòðàö³éíèé, ôðóñòðàö³éíèé òà ïîñòôðóñòðàö³éíèé ñòà-
íè, ÿê³ ïðîâîêóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ ôðóñòðàòîðà [1, ñ. 255]. Çàçíà÷èìî, ùî ïî-
ä³áíèé ðàêóðñ äîñë³äæåíü ïðèòàìàííèé á³ëüøîñò³ ðàäÿíñüêèõ äîñë³äíèê³â. 
Çîêðåìà ó ðîáîò³ À. Íàë÷àäæÿí, ïðèñâÿ÷åí³é ìåõàí³çìàì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿, òàêîæ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ôðóñòðàòîðà ³ ôðóñòðàö³éíîãî ïî-
ðîãó. Ó ìåæàõ çàçíà÷åíîãî ï³äõîäó àâòîð âèñóâàº ã³ïîòåçó, ùî äëÿ êîæíî¿ 
îñîáèñòîñò³ ìàº ³ñíóâàòè îïòèìàëüíèé ð³âåíü ôðóñòðàö³¿, ÿêèé ñïðèÿòëèâî 
âëèâàº íà ïðîöåñ ¿¿ ôîðìóâàííÿ [7]. 

Ó ðîáîòàõ Ë. Áîæîâè÷ ïîíÿòòÿ ôðóñòðàö³¿ ³ ôðóñòðîâàíîñò³ çãàäóºòüñÿ 
ïðè ðîçêðèòò³ çì³ñòó â³êîâèõ êðèç, ÿê³ çíàìåíóþòü ñîáîþ çàâåðøåííÿ ïî-
ïåðåäíüîãî åòàïó ðîçâèòêó ³ ïî÷àòîê íàñòóïíîãî. Ôðóñòðàö³ÿ ³íòåðïðåòó-
ºòüñÿ ÿê â³äïîâ³äü íà äåðèâàö³þ ïåâíèõ ³ñòîòíèõ äëÿ ëþäèíè ïîòðåá. Íà 
îñíîâ³ öüîãî Ë. Áîæîâè÷ ðîáèòü âèñíîâîê, ùî íà ïåðåòèí³ äâîõ â³êîâèõ 
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êàòåãîð³é òàêó ðåàêö³þ äàþòü ä³òè, ó ÿêèõ íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ àáî àêòèâíî 
ïîäàâëÿþòüñÿ ò³ íîâ³ ïîòðåáè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íàïðèê³íö³ êîæíîãî åòàïó 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ðàçîì ç öåíòðàëüíèìè, òîáòî îñîáèñò³ñíèìè íîâîóò-
âîðåííÿìè â³äïîâ³äíîãî â³êó. Ïðè öüîìó âàðòî ðîçð³çíÿòè ôðóñòðàö³þ ïî-
òðåáè, ïîâ’ÿçàíó ç ¿¿ íàñèëüíèöüêèì ïðèäóøåííÿì ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè 
(â³ä êîãî á âîíè íå éøëè — â³ä îòî÷åííÿ ëþäåé àáî â³ä ñàìîãî ñóá’ºêòà), 
³ ò³ âèïàäêè, êîëè ïîòðåáà íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ â³äñóòíîñò³ ó 
ñóá’ºêòà â³äïîâ³äíèõ ñïîñîá³â ¿¿ çàäîâîëåííÿ. Ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ñóá’ºêòîì ³ 
éîãî ìîæëèâîñòÿìè íå º êîíôë³êòîì, âîíè âèñòóïàþòü â ÿêîñò³ îñíîâíî¿ 
ðóø³éíî¿ ñèëè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó [2]. 

Ó öüîìó àñïåêò³ âèäàºòüñÿ ö³êàâîþ äóìêà Ô. Âàñèëþêà, ÿêèé òàêîæ 
äîñë³äæóº ôðóñòðàö³þ â ðàìêàõ àíàë³çó êðèçîâèõ ñòàí³â (íàðÿäó ç³ ñòðå-
ñîì òà êîíôë³êòîì) ³ ïðè öüîìó àíàë³çóº îñîáëèâîñò³ âïëèâó ôðóñòðàö³¿ 
íà åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè [3]. Ðîëü åìîö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â 
ïðè ôðóñòðàö³¿ ðîçãëÿäàº òàêîæ ³ ª. ²ëü¿í, ÿêèé âêàçóº íà òå, ùî ñòàí 
ôðóñòðàö³¿ âèíèêàº íå â³äðàçó — äëÿ éîãî ïîÿâè ëþäèíà ìàº ïîäîëàòè 
ñïåöèô³÷íèé ôðóñòðàö³éíèé ïîð³ã, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ð³çíèìè ôàêòîðàìè ³ 
õàðàêòåðèñòèêàìè ä³ÿëüíîñò³. Ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº ñò³éê³ñòü 
ìîòèâ³â, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàº íà âèä ðåàêö³¿ íà ôðóñòðàö³éíó ñèòó-
àö³þ [5]. 

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ñïðîá ïîáóäîâè óí³âåðñàëüíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â, äîñë³äæóþòü ôðóñòðàö³þ ðàäÿíñüê³ ïñèõîëîãè Þ. Ñîñíîâ³êîâà 
òà Î. Ïðîõîðîâ. Îñòàíí³é, ðîçãëÿäàþ÷è åíåðãåòè÷íó ïëîùèíó ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â, âèä³ëÿº äâà âèäè: ð³âíîâàæí³ òà íåð³âíîâàæí³ (äî ÿêèõ â³äíîñèòü ³ 
ôðóñòðàö³þ) [8]. 

Îòæå, äëÿ ðàäÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â õàðàêòåðíîþ º àêòèâ³çàö³ÿ óâàãè äî 
ïðîáëåì ôðóñòðàö³¿ ÿê ñâîºð³äíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ³ ðîçãëÿä çàçíà÷åíîãî 
ôåíîìåíó ç ïîçèö³é ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó. 

Äëÿ çàõ³äíèõ ³ àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîëîã³â äðóãî¿ ïîëîâèíè XX ñò., íà-
âïàêè, õàðàêòåðíèì º çìåíøåííÿ ³íòåðåñó äî ïðîáëåì ôðóñòðàö³¿; äèñêóðñ 
äîñë³äæåíü çì³ùóºòüñÿ íà á³ëüø çàãàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîíÿòòÿ, ëèøå â 
êîíòåêñò³ ÿêèõ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿâèùå ôðóñòðàö³¿. 

Çîêðåìà À. Áàíäóðà (A. Bandura, 1963) äîñë³äæóâàâ ôðóñòðàö³þ â ðàì-
êàõ òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàó÷óâàííÿ. Ó éîãî ðîáîòàõ ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ôðó-
ñòðàö³ÿ, îêð³ì ñâîº¿ äåñòðóêòèâíî¿ ðîë³, ìîæå ïðèçâåñòè ³ äî ï³äâèùåíî-
ãî ìîòèâàö³éíîãî ñòàíó [14]. Ïðî òå, ùî ôðóñòðàö³ÿ ìîæå ìàòè íå ëèøå 
äåñòðóêòèâíèé, àëå é íåñòè êîíñòðóêòèâíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, çàçíà-
÷àþòü òàêîæ Ä. Êðå÷, Ð. Êðàò÷ô³ëò òà Í. Ë³âñîí (D. Crech, R. Chuthfild, 
N. Livson, 1976). Âîíè âêàçóþòü íà òå, ùî ôðóñòðàö³ÿ º áåçïîñåðåäí³ì 
íàñë³äêîì ïðîòèð³÷ ì³æ ïîòðåáàìè ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüíèìè îáìåæåííÿìè. 
Â äîñë³äæåííÿõ Ê. Øîðêåÿ òà Ñ. Êðîêåðà (Ñ. Shorkey, S. Crocker, 1981) íà 
íîâîìó ð³âí³ ï³äí³ìàºòüñÿ ïèòàííÿ áàð’ºð³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ôðóñòðà-
ö³¿. Ïðè öüîìó îñòàíí³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ¿õ ç ïîçèö³é àäàïòèâíîñò³ òà ïîäâ³é-
íîñò³ (âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³) [31]. 

Ó 90-õ ðîêàõ XX ñò. ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ïîâåðíåííÿì óâàãè çàõ³äíèõ äîñë³äíèê³â äî ïðîáëåì «ôðóñòðà-
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ö³¿-àãðåñ³¿» (â òðàíñôîðìîâàíîìó âàð³àíò³ Ë. Áåðêîâ³öà). Íà åêñïåðèìåí-
òàëüíîìó ð³âí³ éîãî âèñíîâêè áóëè ï³äòâåðäæåí³ â ðîáîòàõ Äæ. Ä³ëëà òà 
Ñ. Àäåðñîíà (J. Dill, C. Anderson, 1995), ÿê³ âêàçóþòü íà òå, ùî ôðóñòðàö³ÿ 
ëèøå ñòâîðþº ´ðóíò äëÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, à ñàìà ïîâåä³íêà âèíèêàº 
ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ïîñèë³â äî àãðåñ³¿ [21]. ²íøèé àìåðèêàíñüêèé 
äîñë³äíèê Ê. ²çàðä [4] òîðêàºòüñÿ ïðîáëåì ôðóñòðàö³¿ â êîíòåêñò³ ïñèõî-
ëîã³¿ åìîö³é. Ó éîãî ðîáîòàõ ï³äí³ìàºòüñÿ ïèòàííÿ âçàºìîîáóìîâëåíîñò³ 
åìîö³é ³ ôðóñòðàö³¿. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Îòæå, äîñë³äæåí-
íÿ çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ ³ àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîëîã³â ïåðøî¿ ïîëîâèíè 
XX ñò. çàêëàëè ôóíäàìåíò äëÿ ðîçðîáêè çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ôðóñòðàö³¿, îäíàê 
¿õ îáìåæåí³ñòü ðàìêàìè ïñèõîàíàë³çó òà á³õåâ³îðèçìó íå äàëà ìîæëèâîñò³ 
ñôîðìóâàòè îäíîçíà÷íèé òà îá’ºêòèâíèé ï³äõ³ä äî ³íòåðïðåòàö³¿ ôåíîìåíó 
ôðóñòðàö³¿. Â äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñò. ³í³ö³àòèâà ðîçðîáêè çàçíà÷åíî¿ ïðî-
áëåìè ïåðåéøëà äî ðàäÿíñüêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ðîçðîáëÿëè òåîð³þ ôðó-
ñòðàö³¿ â ðàìêàõ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó. 

Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó òåîð³¿ ôðóñòðàö³¿ â ðàìêàõ àìåðèêàíñüêî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äóìêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿâíèì çìåíøåííÿì ³íòåðåñó äî ö³º¿ 
ïðîáëåìè. À äèñêóðñ äîñë³äæåíü ïîñòóïîâî çì³ñòèâñÿ íà Öåíòðàëüíó òà 
Ñõ³äíó ªâðîïó (âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ùîð³÷íî ïóáë³êó-
þòüñÿ â Ðîñ³¿ òà Óêðà¿í³), äå çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ áóëî âèïóùåíî ö³ëèé 
ðÿä ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìàì ÿê âëàñíå ôðóñòðàö³¿, òàê ³ ¿¿ çâ’ÿçêó ç 
³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ôåíîìåíàìè. 
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Ïðàõîâà Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà 
àñïèðàíòêà Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè èìåíè Ã. Ñ. Êîñòþíà ÍÀÏÍ Óêðàèíû 

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÒÀÏÎÂ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÒÅÎÐÈß 
ÔÐÓÑÒÐÀÖÈÈ: ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå èññëåäîâàí ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ òåîðèè ôðóñòðàöèè â êîíòåêñòå èç-

ìåíåíèÿ íàó÷íûõ ïàðàäèãì è ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé. 
Ðàñêðûòà ñóòü ðàçíûõ ðàêóðñîâ îïðåäåëåíèÿ ôåíîìåíà ôðóñòðàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïñèõîàíàëèçà, áèõåâèîðèçìà è ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîãî ïîäõîäà. Ïðîâåäåí ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç íàó÷íûõ ðàáîò ïî ðåãèîíàì (áðàëèñü âî âíèìàíèå çàïàäíîåâðî-
ïåéñêèå, àìåðèêàíñêèå è ñîâåòñêèå èññëåäîâàòåëè). Âûäåëåíû îñíîâíûå òåîðèè 
ôðóñòðàöèè è ïðîâåäåí èõ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷åðåç ïðèçìó îòäåëüíûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåíîìåí ôðóñòðàöèè, òåîðèÿ ôðóñòðàöèè, äåòåðìèíàíòû, 
ôðóñòðàöèîííàÿ ñèòóàöèÿ, ôðóñòðàöèîííàÿ ðåàêöèÿ, èñòîðè÷åñêàÿ ðåòðîñïåêòèâà 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE DEVELOPMENT 
OF THE FRUSTRATION THEORY: HISTORICAL RETROSPECTIVE 

Abstract 
The phenomenon of frustration has a long history of research. With the change 

of scientific paradigms and approaches have changed and the interpretation of the 
phenomenon of frustration. As researches on this issue are a lot, there is a need for 
their classification. Seems advisable classification of all existing concepts of frustra-
tion according to two criteria: first, taking into account the principle of historicism; 
secondly, maintaining the principle of determinism. 

The object of the study is the comparative analysis of the formation of the frustra-
tion theory in the context of the analysis of works of Western European, American and 
Soviet psychologists throughout the twentieth century. 

For researches of the Western European and American psychologists is character-
istic: to consider the frustration as a specific research topic with a emphasis shift on 
its manifestations and consequences; the desire to give a categorical assessment of the 
concept through a series of simple operations and analogies (which led to a distortion 
and simplification of the definition); to focus the main attention on the behavioral as-
pects of the specified phenomenon (ignoring at the same time their own psychological 
content of frustrations). For Soviet psychologists is characteristic the consideration 
of frustration as the mental state in the framework of the position of the activity ap-
proach. 

Key words: the phenomenon of frustration, frustration theory, determinants, 
frustration situation, frustration reaction, the historical retrospective of studies (re-
searches). 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÀÌÏÈÐÈÇÌ È ËÈÁÈÄÎÔÀÃÈß 
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÃËÓÁÈÍÍÛÕ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÉ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà äóàëüíûõ îòíî-
øåíèé (äóàëüþíèîíà) è ñïîñîáîâ åãî ïðåîäîëåíèÿ â êîíòåêñòå ïñèõîëîãèè 
ãëóáèííûõ òðàíñôîðìàöèé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äóàëüþíèîí, îòùåïëåííûé àôôåêòèâíûé êîìïëåêñ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé âàìïèðèçì, ëèáèäîôàãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ãëóáèííûõ òðàíñôîð-
ìàöèé. 

Ïîñòàíîâêà íàó÷íîé ïðîáëåìû. Ïðàêòèêà ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿåìàÿ àññîöèàöèåé ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè 
«Òåóðóíã», ïîêàçûâàåò, ÷òî îäíîé èç âåäóùèõ êëèåíòñêèõ ïðîáëåì â òåõ 
ðåãèîíàõ, â êîòîðûõ äåéñòâóåò Àññîöèàöèÿ (Îäåññà, Õàðüêîâ, Äíåïðîïå-
òðîâñê, Ïîëòàâà, Êèåâ, Êèøèíåâ), ÿâëÿåòñÿ äóàëüþíèîí ëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé. Ýòî ôåíîìåí, çàôèêñèðîâàííûé Ë. Ñîíäè [12], â êîíöåïöèè ñóäü-
áîàíàëèçà, ñîäåðæàíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ «ìó÷èòåëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê 
îòöîâñêîé èëè ìàòåðèíñêîé ôèãóðå ñ âçàèìíîé àãðåññèåé, íàêëàäûâàþùàÿ 
îòïå÷àòîê íà âåñü ñòèëü æèçíè» [12]. 

Äóàëüþíèîí, â ñóùíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòùåïëåííûé àôôåêòèâ-
íûé êîìïëåêñ òðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îïèñàííûé Ê. Ã. Þíãîì â ðàáîòå 
«Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû»: «Èçîëèðîâàííûå êîìïëåêñû íàõîäÿòñÿ ñíà÷àëà 
ðÿäîì, áåç âçàèìíîãî äåéñòâèÿ, èç-çà ÷åãî íåò è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ, âå-
äóùåãî ê âçàèìîóïîäîáëåíèþ è èñïðàâëåíèþ. Ïðàâäà, îíè ñòðîãî è ëîãè÷-
íî çàìêíóòû â ñàìèõ ñåáå, íî èì íåäîñòàåò èñïðàâëÿþùåãî âëèÿíèÿ ñî ñòî-
ðîíû èíà÷å íàïðàâëåííûõ êîìïëåêñîâ. Ïîýòîìó ëåãêî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, 
÷òî êàêîé-íèáóäü îñîáåííî ñèëüíûé è, çíà÷èò, îñîáåííî çàìêíóòûé è íå 
ïîääàþùèéñÿ âëèÿíèþ êîìïëåêñ óñèëèòñÿ äî òîãî, ÷òî âûñòóïèò â êà÷å-
ñòâå «ñâåðõöåííîé èäåè», ò. å. ñòàíåò äîìèíàíòîé, íå äîïóñêàþùåé íèêà-
êîé êðèòèêè è ïîëüçóþùåéñÿ ïîëíåéøåé àâòîíîìèåé» [17]. Ëþáîé ïñèõî-
òåðàïåâò, êîòîðîìó ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü ñ ïðîáëåìàòèêîé äóàëüþíèîíà, 
äóìàþ, ñîãëàñèòñÿ, ÷òî ïðèâåäåííîå Ê. Ã. Þíãîì îïðåäåëåíèå ïîëíîñòüþ 
ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðèñòèêàì òàêîé äóàëüíîé ñâÿçè, ïðåäñòàâëÿþùåé 
óñòîé÷èâûå àìáèâàëåíòíûå îòíîøåíèÿ ïî òèïó ìîðàëüíîãî ñàäîìàçîõèç-
ìà, â êîòîðûõ ëþáîâü è ñòðàõ ê îáúåêòó òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ 
íåíàâèñòüþ è ñòðàäàíèåì. Áóäó÷è âîñïðèíÿòûì, êàê ïðàâèëî, èç ðîäî-
âîãî áåññîçíàòåëüíîãî [12] êàê íàâÿçàííûé æèçíåííûé ñöåíàðèé, òàêîé 
êîìïëåêñ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê äîìèíèðóþùèé ñòèëü ðîäèòåëüñêîãî ïî-
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âåäåíèÿ â ðàìêàõ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå îòâåðãàòü-
ñÿ ëè÷íîñòüþ, íåðåäêî äàæå â ïðîòåñòíûõ, íîíêîíôîðìèñòñêèõ ôîðìàõ, 
âïëîòü äî íàñòóïëåíèÿ âîçðàñòà âòîðè÷íîé ñîöèàëèçàöèè. Ïî äîñòèæåíèè 
ýòîãî âîçðàñòà ïåðåä ëè÷íîñòüþ ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à âûáîðà æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé è ãåíäåðíîé ñàìîðåàëèçàöèè, à òàêæå ñöåíàðèÿ 
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé. È çäåñü, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, âåëèê ðèñê 
ðåïëèêàöèè ðîäîâîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, âîñïðèíÿòîãî ïî îòöîâñêîé 
èëè ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Åùå Ë. Ñîíäè îòìåòèë, ÷òî ðîäîâûå ñöåíàðèè 
èìåþò îñîáóþ ñèëó âëèÿíèÿ — ñèëó «íàâÿçàííîé ñóäüáû» [12] â ôîðìèðî-
âàíèè äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëþáîâíî-ñåìåéíûõ. 
Ïðàêòèêà äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè ïîäòâåðæäàåò ýòó òåíäåíöèþ: èç 153 
÷åëîâåê, ïðîõîäèâøèõ ãðóïïîâîå è èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå â 
Àññîöèàöèè â 2013 ãîäó, ðåïëèêàöèÿ ðîäîâûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ äî-
âåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 62 ÷åëîâåê (40 %), èç 
211 ÷åëîâåê â 2014 ãîäó — ó 89 (42 %) (äèàãíîñòèêà ðîäîâûõ æèçíåííûõ 
ñöåíàðèåâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðîãðàìì èíäèâèäóàëüíîé è 
ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû Àññîöèàöèè). 

Öåëü ñòàòüè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå ðîäîâûõ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèåâ, ñôîðìèðîâàííûõ ïî òèïó äóàëüþíèîíà. Èìåþùèåñÿ 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íàèáîëüøåé 
äåñòðóêòèâíîñòüþ îáëàäàþò äâà âèäà äóàëüíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå â 
ïðàêòèêå Àññîöèàöèè ïîëó÷èëè íàçâàíèÿ «ëèáèäîôàãèÿ» è «ïñèõîëîãè-
÷åñêèé âàìïèðèçì». Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñîäåðæàòåëüíîìó îïèñà-
íèþ ýòèõ âèäîâ äóàëüþíèîíà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáà îíè ñâÿçàíû 
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âëèÿíèåì ìàòåðèíñêîé ôèãóðû è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ðîäîâûõ ñöåíàðèåâ, âîñïðèíÿòûõ ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Òåíäåíöèÿ, çà-
ôèêñèðîâàííàÿ åùå Ê. Ã. Þíãîì è îïèñàííàÿ èì â ðàçäåëå «Ïñèõîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû àðõåòèïà ìàòåðè» êíèãè «Äóøà è ìèô: øåñòü àðõåòèïîâ» 
[16], ðàññìîòðåííàÿ â äàëüíåéøåì Ý. Íîéìàííîì [6], Äæ. Õîëëèñîì [14], 
Ì. Âóäìàí [4], Ë. Ë. Øàïèðà [15], Ï. ßíã-Àéçåíäðàò [18], Ñ. Áèðêõîéçåð-
Îýðè [1], Äæ. Ðåéíãîëüä [8], ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïðàêòèêîé Àññîöèàöèè [9; 
10]. Â ñèëó ñïåöèôèêè ìàòåðèíñêîé ôèãóðû êàê âåäóùåé â ôîðìèðîâàíèè 
äóàëüíûõ îòíîøåíèé çàêîíîìåðíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â äóàëüþíèîí 
îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åííûì â ïåðâóþ î÷åðåäü ëèáèäèîçíûé êàòåêñèñ ëè÷-
íîñòè. Îäíàêî âëèÿíèå ýòîãî äóàëüþíèîíà íà ëèáèäî îòëè÷àåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, ñ êàêèì èç áàçîâûõ âåêòîðîâ âëå÷åíèé [12] àññîöèèðîâàíà 
ôèãóðà ïðåñëåäîâàòåëÿ. 

Òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêèé âàìïèðèçì» ââåäåí â íàó÷íûé îáîðîò áëà-
ãîäàðÿ îäíîèìåííîé êíèãå Ì. Å. Ëèòâàêà [5]. Â íåé îí ïîäðîáíî ðàññìà-
òðèâàåò ýòîò âèä îòíîøåíèé, ðàñêðûâàÿ åãî ñîäåðæàíèå è êðèòåðèè, îò-
ëè÷àþùèå îò äðóãèõ âèäîâ îòíîøåíèé. Âîò êàê îí äàåò îïðåäåëåíèå ýòîìó 
ôåíîìåíó: «Ó ëþäåé âñòðå÷àåòñÿ îñîáûé âèä ïàðàçèòèðîâàíèÿ, êîòîðûé 
ÿ íàçûâàþ ïñèõîëîãè÷åñêèì âàìïèðèçìîì. Çäåñü íåò íèêàêîé ìèñòèêè. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé âàìïèðèçì — ïîèñê è èñïîëüçîâàíèå ëþäåé â êà÷åñòâå 
çàùèòû è èñòî÷íèêà ýíåðãèè… Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî âàìïèð ïðåäñòàâëÿ-
åò èç ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî íåçðåëóþ ëè÷íîñòü, ýòàêîãî «ïñèõîëîãè÷åñêî-
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ãî ðåáåíêà». È íå ñëåäóåò åìó çàâèäîâàòü. Òàêòè÷åñêè îí âûèãðûâàåò, à 
ñòðàòåãè÷åñêè ïðîèãðûâàåò. Äîíîð, ðàíüøå ïîñòðàäàâ îò âàìïèðà, ðàíüøå 
ïðèáåãíåò ê ïîìîùè, ðàíüøå âûðàáîòàåò çàùèòó îò âàìïèðèçìà è ðàíüøå 
èçæèâåò â ñåáå ïðèçíàêè âàìïèðèçìà» [5]. 

Êàê ìû âèäèì, Ì. Å. Ëèòâàê ñîîòíîñèò ïñèõîëîãè÷åñêèé âàìïèðèçì 
ñ êîñâåííûì ìàíèïóëèðîâàíèåì, îñóùåñòâëÿåìûì ñ ïîçèöèè æåðòâû, 
ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîãî — âûçâàòü ó ìíèìîãî ìó÷èòåëÿ ÷óâñòâî âèíû ñ 
ôîðìèðîâàíèåì ïîñëåäóþùåé ìîòèâàöèè èñêóïëåíèÿ â òðåáóåìîì äëÿ ìà-
íèïóëÿòîðà ðóñëå. Ñîãëàøàÿñü â öåëîì ñ ïîçèöèåé àâòîðà, ìû äîëæíû îò-
ìåòèòü, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà ìàíèïóëÿöèè ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî 
ñ ïîçèöèè «íåâèííîé æåðòâû». Â íàøåé ïðàêòèêå ìû âûäåëÿåì åùå äâå 
ïîçèöèè, ñîîòíîñèìûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì âàìïèðèçìîì â äóàëüþíèîíå: 
«âûñîêèé ýêñïåðò» è «ýëèòíàÿ îðõèäåÿ» (ðàáî÷èå òåðìèíû Àññîöèàöèè). 

«Âûñîêèé ýêñïåðò» — ýòî ïîçèöèÿ ïðèïèñàííîé ñåáå ýêñêëþçèâíîé 
êîìïåòåíòíîñòè. Ïðè÷åì, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ìàòåðèíñêîé ôèãóðå, 
òî êîìïåòåíòíîñòü îïèðàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, æèòåéñêèé 
îïûò, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü — íà èñòåðîèäíóþ ñóããåñòèþ. Îáëàäàÿ íàâû-
êàìè èñòåðîèäíîé ñóããåñòèè, ò. å. èíòåíñèâíîé òðàíñëÿöèè òîíêèõ àô-
ôåêòîâ ñóããåðåíäó, «âûñîêèé ýêñïåðò» ýëåìåíòàðíî ñáèâàåò ñ òîëêó îáú-
åêò ìàíèïóëÿöèè, âûçûâàÿ ó íåãî ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèÿõ, 
íàìåðåíèÿõ, äååñïîñîáíîñòè è äàæå çàïå÷àòëåííîé â ïàìÿòè èíôîðìàöèè. 
Äåçîðèåíòèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì æåðòâà ìàíèïóëÿöèè ëèáî ïîä÷èíÿ-
åòñÿ ïîñëåäóþùèì óêàçàíèÿì ìàíèïóëÿòîðà, ëèáî ïûòàåòñÿ ñàìà íàéòè 
âûõîä èç íàâÿçàííîé èíòåðäèêöèè [7], ñòðåìÿñü óãàäàòü ñêðûòûå æåëà-
íèÿ ìàíèïóëÿòîðà. 

«Ýëèòíàÿ îðõèäåÿ» — ïîçèöèÿ ýëèòàðíîñòè, óòîí÷åííîñòè è èçûñêàí-
íîñòè, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü — â çàáîòå è ïðèçíàíèè. Çäåñü ìàòåðèíñêàÿ ôèãóðà íàäåâàåò 
ìàñêó «ïðèíöåññû», «ýëüôèíè», «êîðîëåâû â èçãíàíèè». Êàê è «âûñîêèé 
ýêñïåðò», îíà òàêæå ïðåòåíäóåò íà ýêñêëþçèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü, íî óæå 
â ñôåðå ïîòðåáíîñòåé è âêóñîâ. Òàêæå îïèðàÿñü íà èñòåðîèäíûå ðåñóðñû, 
«ýëèòíàÿ îðõèäåÿ» èñïîëüçóåò äåìîíñòðàòèâíîñòü, óñèëåííî ïðèâëåêàÿ 
âíèìàíèå ê ýëèòàðíîñòè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Ó îáúåêòà ìàíèïóëÿöèè â 
ýòîì ñëó÷àå ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ìîòè-
âàöèåé ñëóæåíèÿ ïî ñöåíàðèþ «Ïðèíöåññà è ñâèíîïàñ». 

Îäíàêî íàèáîëåå âàæíîå äîïîëíåíèå, êîòîðîå ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì 
ñäåëàòü ê ïîíÿòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âàìïèðèçìà, — ýòî âçàèìîñâÿçü ýòîãî 
âèäà äóàëüþíèîíà ñ âåêòîðîì âëå÷åíèé S â êîíöåïöèè ñóäüáîàíàëèçà. Âîò 
êàê ñîâðåìåííûé ñóäüáîàíàëèç îïèñûâàåò ýòîò âåêòîð: «Ñóùíîñòü ýòîãî 
ôàêòîðà ñîñòîèò â ïîòðåáíîñòè ê ðàçðóøåíèþ è ñàìîðàçðóøåíèþ, â ñàäèç-
ìå è ìàçîõèçìå, â àêòèâíîñòè è ïàññèâíîñòè. Ýòî ñàäîìàçîõèñòè÷åñêèé ðà-
äèêàë, âûÿâëÿþùèé ñòðåìëåíèå ê ðàçðóøåíèþ è ñìåðòè, ïðîòèâîïîëîæ-
íîå ëèáèäèíîçíî-ýðîòè÷åñêîìó íà÷àëó, íàïðàâëåííîìó íà ïåðñîíàëüíóþ 
è êîëëåêòèâíóþ ëþáîâü. Èç ýòîé àìáèòåíäåíöèè â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ ôîðìèðóåòñÿ ëèáî îäîáðÿåìàÿ «ß» òåíäåíöèÿ ê àãðåññèè, ñàäèç-
ìó, ãðàáåæàì è óáèéñòâàì (ðåàêöèÿ òèïà s±, s±!, s±!!, s±!!!), ëèáî îáðà-
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ùåííàÿ íà ñåáÿ ôîðìà àãðåññèè â âèäå ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ìàçîõèçìà èëè 
ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé» [13]. 

Ìû âèäèì, ÷òî ïðèñâîåíèå ëèáèäèîçíîãî êàòåêñèñà ìàíèïóëÿòîðîì â 
äóàëüþíèîíå ïî òèïó ïñèõîëîãè÷åñêîãî âàìïèðèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì 
ïðè÷èíåíèÿ îáúåêòó ìàíèïóëÿöèè äóøåâíîé áîëè. Ýòî âûíóæäàåò îáúåêò 
ëèáî èçáåãàòü áîëè, ñëåäóÿ ïðåäïèñàííûì ìàíèïóëÿòîðîì äåéñòâèÿì, ëèáî 
ïðèäàâàòü ñâîèì ñòðàäàíèÿì ïñåâäîñìûñëû, îïðàâäûâàþùèå åãî ìàçîõèçì 
è ïîêîðíîñòü. 

Ëèáèäîôàãèÿ — òåðìèí, íå èìåþùèé ïîêà ÷òî àíàëîãîâ â ìèðîâîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå è ÿâëÿþùèéñÿ àâòîðñêîé ðàçðàáîòêîé Àññîöèàöèè. 
Ñàì ïî ñåáå ôåíîìåí ïîãëîùåíèÿ ëèáèäèîçíîãî êàòåêñèñà çàôèêñèðîâàí â 
ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè îòíþäü íå â÷åðà. Íàëè÷èå òàêîãî ïîãëîùåíèÿ â íå-
ãàòèâíîé äèíàìèêå ìàòåðèíñêîãî êîìïëåêñà òàêæå áûëî çàôèêñèðîâàíî 
åùå Ê. Ã. Þíãîì [16] è Ý. Íîéìàííîì [6]. Îäíàêî ðåàëèçàöèÿ òàêèõ âëå-
÷åíèé â õèùíè÷åñêîé, êàðíèâîðíîé ôîðìå — àñïåêò åùå ìàëîèññëåäîâàí-
íûé. Âåäü ïîãëîùåíèå ïîãëîùåíèþ — ðîçíü. Êàêèå ÷åðòû ëèáèäîôàãèè 
êàê îñîáîãî âèäà ïîãëîùåíèÿ ëèáèäèîçíîãî êàòåêñèñà â ñòðóêòóðå äóàëü-
íûõ îòíîøåíèé ìû ìîæåì âûäåëèòü? 

Îòêðîâåííî ýêñïàíñèîíèñòñêèé õàðàêòåð. Ëèáèäîôàãèÿ èãíîðèðóåò âñå 
ãðàíèöû ëè÷íîñòè, ïðèâàòíîñòü, êîíôèäåíöèàëüíîñòü è äàæå ýëåìåíòàð-
íûå ïðàâèëà ïðèëè÷èÿ. 

Ýãîöåíòðèçì. Ôèãóðà-èñòî÷íèê ëèáèäîôàãèè ïðèíöèïèàëüíî îòêàçûâà-
åòñÿ âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ ãëàçàìè äðóãîãî ó÷àñòíèêà îòíîøåíèé è äàæå 
äîïóñòèòü ìûñëü î åãî ïðàâîòå. 

Ïðèñâîåíèå íàèáîëåå öåííûõ ëèáèäèîçíûõ è â öåëîì ëè÷íîñòíûõ ðå-
ñóðñîâ æåðòâû. Êàê ïðàâèëî, ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå âûïûòûâàíèÿ 
æåðòâû î åãî äåéñòâèÿõ, ïëàíàõ, èäåÿõ, ìûñëÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ. 

Îòêðûòî ïîä÷åðêèâàåìûé ñåðâèëèçì è ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà æåðò-
âó. Ôèãóðà-èñòî÷íèê ëèáèäîôàãèè âñÿ÷åñêè äåìîíñòðèðóåò ñâîþ ñîáñòâåí-
íîñòü íà æåðòâó, ïðè÷åì õàðàêòåð ýòîé ñîáñòâåííîñòè ìîæåò äîõîäèòü äî 
ôåòèøèçàöèè: íàïðèìåð, çàïðåòà æåðòâå ðàçãîâàðèâàòü ñ êåì-ëèáî áåç ðàç-
ðåøåíèÿ äîìèíàíòà. 

Ïðèíöèïèàëüíûé îòêàç â ïðàâå æåðòâû íà êàêóþ-ëèáî êîãíèòèâíóþ, 
ýìîöèîíàëüíóþ è, òåì áîëåå, ïîâåäåí÷åñêóþ àâòîíîìíîñòü. Ïðè ýòîì äîìè-
íàíò îòíþäü íå ñòðåìèòñÿ ïîãðóçèòü æåðòâó â ñîñòîÿíèå ñòàãíàöèè, îäíàêî 
âñÿ åå âíóòðèëè÷íîñòíàÿ äèíàìèêà äîëæíà íàõîäèòüñÿ ïîä åãî ïîëíûì 
êîíòðîëåì. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâà-
íèé âûÿâëÿåò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñòåïåíü ñõîäñòâà ôèãóðû ëèáèäîôàãà 
ñ ýïèëåïòîèäíûì (àâòîðèòàðíî-íàïðÿæåííûì) òèïîì ëè÷íîñòè, êàê åãî 
îïèñàë Ï. Â. Âîëêîâ [3], è ýïèëåïòîèäíûì âåêòîðîì âëå÷åíèé Å â ñóäü-
áîàíàëèçå. Ïðèâåäåì öèòàòó Ï. Â. Âîëêîâà: «Ñèëüíûå ïðèðîäíûå èíñòèí-
êòû è âëå÷åíèÿ íåîòäåëèìû îò ÿäðà äàííîãî õàðàêòåðà. Ñåêñóàëüíîå è 
ïèùåâîå âëå÷åíèå, òÿãà ê ìàòåðèàëüíûì áëàãàì è îñòðûì îùóùåíèÿì, 
èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ ñî ñâîéñòâåííîé åìó ýãîèñòè÷íîñòüþ îêàçûâàþò 
âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêóþ æèçíü ýïèëåïòîèäà, äåëàÿ åãî íåñêîëüêî ïðèçåì-
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ëåííûì ÷óâñòâåííèêîì. Óæå ñ äåòñòâà ýïèëåïòîèäû îòëè÷àþòñÿ çëîïàìÿò-
íîé ìñòèòåëüíîñòüþ… Ýïèëåïòîèäíîé ïîäðîñòêîâîé ðåàêöèè ýìàíñèïàöèè 
ñâîéñòâåííî íå òîëüêî ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå, íî è æåëàíèå íåçàñëóæåííî 
ïðèîáðåñòè ìàòåðèàëüíûå ïðàâà, çàñòàâèòü ðîäíûõ îáñëóæèâàòü ñåáÿ» [3]. 

À âîò êàê îïèñûâàåòñÿ âåêòîð Å â ñîâðåìåííîì ñóäüáîàíàëèçå: «Ýòîò 
ôàêòîð îáóñëîâëèâàåò êàê ãðóáûå àôôåêòû çëîãî ÷åëîâåêà (Êàèíà), òàê 
è äåéñòâèÿ äîáðîãî ïðàâåäíèêà Ìîèñåÿ, êîòîðûé ïðèíîñèò íàðîäó çàïðåò 
íà óáèåíèå è çàïîâåäè äîáðà. Ñîíäè ïîíèìàåò îáðàç Ìîèñåÿ êàê «àâåëè-
çèðîâàííîãî Êàèíà». Äàííîå âëå÷åíèå ìîæåò ïðåâðàùàòü ÷åëîâåêà ñ åãî 
ÿðîñòüþ è íåíàâèñòüþ, çàâèñòüþ è ðåâíîñòüþ ëèáî â óáèéöó ñ ãðóáûìè àô-
ôåêòàìè, âçðûâîîáðàçíî îáðóøèâàþùåãî ñâîè àôôåêòû íà îêðóæàþùèõ, 
ëèáî â ïðèïàäî÷íîãî, àëëåðãè÷åñêîãî, ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî, ìó-
÷àþùåãîñÿ ñòðàõàìè è çàèêàíèåì, ó êîòîðîãî àãðåññèÿ îòòîðìîæåíà, áëî-
êèðîâàíà, òðàíñôîðìèðîâàíà â ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ âìåñòî ñòðàäàíèé 
äðóãîãî, âðàæäåáíîãî ëèöà» [13]. 

Ïðèâåäåì ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíîãî ïîäõîäà, à èìåííî — ñîí îä-
íîé èç êëèåíòîê, ïðèñíèâøèéñÿ åé ïîñëå ñåàíñà ãðóïïîâîé ðàáîòû ïî ìà-
òåðýêòîìèè: «ß ñòîþ â ñòàðèííîì çäàíèè, ïîõîæåì íà ãîòè÷åñêèé ñîáîð. 
Â íåì ñûðî è ìðà÷íî. Íà ìíå êðàñèâîå áàëüíîå ïëàòüå àëîãî öâåòà. Íî 
ÿ çíàþ, ÷òî ìíå îïàñíî íàõîäèòüñÿ â íåì çäåñü. Âûõîä èç ýòîãî çäàíèÿ 
ñäåëàí â ôîðìå àðêè. Íî îí çàòÿíóò ïàóòèíîé, íà êîòîðîé ñèäÿò ïàóêè ñ 
÷åëîâå÷åñêèìè ãîëîâàìè è îíè ñìîòðÿò íà ìåíÿ. Ìíå ñòðàøíî ñìîòðåòü íà 
íèõ, íî ÿ çíàþ, ÷òî ìíå íåëüçÿ çäåñü îñòàâàòüñÿ è ÿ èäó âïåðåä. Âäðóã îäèí 
èç ïàóêîâ êðè÷èò è ÿ óçíàþ ãîëîñ ìîåé ìàìû. ß òîæå êðè÷ó è áðîñàþñü 
âïåðåä. Íà÷èíàþ áèòü ïàóòèíó ïàëêîé, êîòîðàÿ âäðóã îêàçûâàåòñÿ ó ìåíÿ 
â ðóêå. Ïàóòèíà ðâåòñÿ è ðàñõîäèòñÿ è òóò ÿ âèæó, ÷òî â ðóêå ó ìåíÿ äåëü-
ôèí. Îí áîëüøîé, íî ÿ ëåãêî ìàøó èì êàê ìå÷îì». 

Ìû èíòåðïðåòèðîâàëè ýòî ñíîâèäåíèå êàê ñòðåìëåíèå êëèåíòêè âûéòè 
èç ðîäîâîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ (ãîòè÷åñêèé ñîáîð), îäíèì èç ãëàâíûõ 
ñîñòàâëÿþùèõ êîòîðîãî áûëî æåñòêîå òàáó íà ñåêñóàëüíîñòü (àëîå ïëàòüå). 
Ïîïûòêè âûõîäà èç ýòîãî ñöåíàðèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå êëèåíòêîé ðàíåå, 
íàòàëêèâàëèñü íà ñòðåìëåíèå åå ìàòåðè óäåðæàòü åå ïðè ïîìîùè ìàíèïó-
ëèðîâàíèÿ ÷óâñòâîì âèíû (ïàóòèíà, ïàóêè ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ãîëîâàìè). Íà-
êàíóíå ñíîâèäåíèÿ êëèåíòêà ïðîõîäèëà ðàáîòó â ñîñòàâå ãðóïïû ïî ìàòåð-
ýêòîìèè, â õîäå êîòîðîé ó íåå áûëà çàôèêñèðîâàíà êîíñòåëëÿöèÿ àðõåòèïà 
Ïîñåéäîíà êàê Àíèìóñà [2]. Ñòðåìëåíèå ê îòíîøåíèÿì ñ ìóæ÷èíîé òàêîãî 
òèïà ïðèäàëî íîâûé èìïóëüñ åå ëè÷íîé æèçíè, ÷òî ïîìîãëî åé íàêîíåö-òî 
âûéòè èç ìàòåðèíñêî-äî÷åðíåãî ëèáèäîôàãè÷åñêîãî äóàëüþíèîíà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðàêòèêà Àññîöèàöèè ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ðàáîòà ñ òàêèìè âèäàìè äóàëüþíèîíà ñîïðÿæåíà ñ îñîáûìè 
òðóäíîñòÿìè. È çäåñü ïîäõîäû ïñèõîëîãèè ãëóáèííûõ òðàíñôîðìàöèé [9; 
10; 11], èñïîëüçóþùèå ïðèíöèï âåðòèêàëüíî âûñòðîåííîãî âíóòðåííåãî 
äèàëîãà ìåæäó ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè áåññîçíàòåëüíîãî ïðè ïîñðåäíè÷å-
ñòâå àóòåíòè÷íîãî ß, ïîçâîëÿþò ïðèâëåêàòü äëÿ ýòîé ðàáîòû ðåñóðñû êîë-
ëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ÷òî äåëàåò ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ äóàëüíûõ 
îòíîøåíèé áîëåå äèíàìè÷íûì è ýôôåêòèâíûì. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃI×ÍÈÉ ÂÀÌÏIÐÈÇÌ ÒÀ ËIÁIÄÎÔÀÃIß Â ÊÎÍÒÅÊÑÒI 
ÏÑÈÕÎËÎÃ¯¯ ÃËÈÁÈÍÍÈÕ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖIÉ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòòi ïðåäñòàâëåíi ðåçóëüòàòè äîñëiäæåíü ôåíîìåíó äóàëüíèõ âiäíîñèí 

(äóàëüþíiîíó) òà çàñîáiâ éîãî ïîäîëàííÿ â êîíòåêñòi ïñèõîëîã¿¿ ãëèáèííèõ 
òðàíñôîðìàöié. 

Êëþ÷îâi ñëîâà: äóàëüþíiîí, âiäùåïëåíèé àôåêòèâíèé êîìïëåêñ, ïñèõîëîãi÷íèé 
âàìïiðèçì, ëiáiäîôàãiÿ, ïñèõîëîã¿ÿ ãëèáèííèõ òðàíñôîðìàöié. 

Sagaydak A. N. 
Ph.D., head of the Association of depth psychology «Teurung». 

PSYCHOLOGICAL VAMPIRISM AND LIBIDOFAGIYA 
IN THE CONTEXT OF THE PSYCHOLOGY OF DEEP 
TRANSFORMATION 

Abstract 
The practice group and individual psychotherapy undertaken Association of depth 

psychology «Teurung» it shows that one of the top customer issues in those regions, 
which are the Association is dualyunion personal relationships. This phenomenon, re-
corded L. Sondi in sudboanaliza concept whose content is «painful affection for father 
or mother figure with mutual aggression affects the whole lifestyle. «Dualyunion is 
cleaved complex affective traumatic, CG Jung described in his work «Psychological 
Types». The currently available data suggest that most destructiveness have two types 
of dual relations, which in the practice of the Association was named «libidofagiya» 
and «psychological vampirism.» 
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In our practice, we distinguish two positions correlated with psychological vam-
pirism in dualyunione «high skills» and «elite Orchid» (working terms Association). 
«High expert» — a position currently attributed to exclusive competence. «Luxurious 
Orchid» — a position elitism, elegance and sophistication. 

However, the is the relationship of this type of vector drives dualyuniona with S 
in the concept sudboanaliza. Libidofagiya — a term that has no analogues yet in the 
world of psychological practice and being the author’s development of the Association. 
Features libidofagii as a special type of absorption libidioznoy cathexis. 

What features libidofagii as a special type of absorption libidioznoy cathexis in the 
structure of dual relationships we can identify? 

1. Frankly expansionary. 
2. Ågocentrism. 
3. Assign the most valuable libidioznoy and overall personal resources of the vic-

tim. 
4. Open stressed by servility and ownership of the victim. 
5. The fundamental denial of the right of victims to any cognitive, emotional and, 

especially, behavioral autonomy. 
Practice Association shows that work with these types of dualyuniona presents 

special difficulties. Here approaches psychology underlying transformations using the 
principle of the aligned vertically internal dialogue between the various levels of the 
unconscious with the mediation of authentic I allow for this work to attract resources 
of the collective unconscious, which makes the process of overcoming the dual relation-
ship more dynamic and effective. 

Key words: dualyunion, cleaved complex affective, psychological vampirism li-
bidofagiya psychology of deep transformations. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.09.2015 
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÈÑÊÎÂ 
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÓÇÀ 

Ñòàòüÿ ðàñêðûâàåò ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ ðèñê â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ 
è åãî âëèÿíèå íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ è 
ìàãèñòðîâ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå. Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðèñêîâ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå âóçà. Âû-
äåëåíû âèäû è òàêèå êà÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ, êàê íåîïðåäåëåí-
íîñòü è àëüòåðíàòèâíîñòü. Ïðåäëîæåíà ïèðàìèäà ðèñêîâ ñóáúåêòà îáó÷åíèÿ 
â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå âóçà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èåðàðõèè ðèñêîâ ïî êðè-
òåðèþ âåëè÷èíû óãðîç äëÿ ñòàáèëüíîñòè ëè÷íîñòè è óðîâíÿ óïðàâëÿåìîñòè. 
Äîêàçàíî, ÷òî ïðîÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè áà-
êàëàâðà è ìàãèñòðà çàâèñèò îò óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñêà íà îïðåäå-
ëåííîì ýòàïå îáó÷åíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèñê, íåîïðåäåëåííîñòü, àëüòåðíàòèâíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ìîäåðíèçàöèÿ ñîâðåìåííîãî âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ ñâÿçàíà ñ ïðèâëå÷åíèåì Óêðàèíû ê Áîëîíñêîìó ïðîöåññó, ïðåäóñìà-
òðèâàåò ïðèíöèïèàëüíî íîâûå âåêòîðû ïîäãîòîâêè áóäóùèõ áàêàëàâðîâ è 
ìàãèñòðîâ. 

Ïðè ýòîì â íàøåì îáùåñòâå èìåþò ìåñòî òèïè÷íûå äëÿ ìèðîâîé ïðàê-
òèêè êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ. Ê íèì îòíîñèòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü áóäóùèõ áàêàëàâðîâ è ìàãèñòðîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè êà÷åñòâà ïðîäóêöèè, óñëóã 
è òåõíîëîãèè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðûíêà òðóäà. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà 
óêðàèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè äîñòàòî÷íî ãèáêî îòðàæàåò ñîäåðæàíèå 
èìåþùèõñÿ ïðåîáðàçîâàíèé. Îùóòèìû ñäâèãè, ïðîèñõîäÿùèå â òå÷åíèå 
ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòà êàê ñóáúåêòà áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷ëåíîâ îáùåñòâà âî ìíîãîì ñâÿ-
çàíà ñ ðèñêîì, ïðè ýòîì îñíîâíûìè ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ ðèñêà ÿâëÿ-
þòñÿ èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. 

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì àêòóàëüíîé è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé 
ìû ñ÷èòàåì ïðîáëåìó îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ â 
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè â òå÷åíèå 
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ áàêàëàâðà è ìàãèñòðà. 

© Ñàäîâàÿ Ì. À., 2015
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Öåëü ñòàòüè: òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ 
â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ñòóäåíòîâ âóçà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî ðèñêè ñôåðû âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ, à èìåííî ïðîöåññà ïîäãîòîâêè áóäóùèõ áàêàëàâðîâ è ìàãèñòðîâ, 
èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ â òåîðèÿõ ðèñê-ìåíåäæìåíòà. 

Êàê ñëîæíîå è ìíîãîãðàííîå ÿâëåíèå, ðèñê íåâîçìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü îäíîçíà÷íî, ïîýòîìó è ñóùåñòâóåò ìíîãî òîëêîâàíèé ýòîãî íàó÷íîãî 
ïîíÿòèÿ. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ñìîòðåíèå ïîíÿòèÿ ðèñê ñ äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîçèöèé, êîòîðûå äî-
ïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ñîãëàñíî ïåðâîé, âñå ðèñêè èìåþò íåãàòèâíûé õà-
ðàêòåð, òàê êàê ñâÿçàíû ñ âîçìîæíûì óùåðáîì èëè óùåðáîì èìóùåñòâó, 
çäîðîâüþ è æèçíè ÷åëîâåêà è äðóãèõ. Ñîãëàñíî âòîðîé ïîçèöèè, ðèñê — 
ýòî íå òîëüêî âîçìîæíàÿ ïîòåðÿ, íî è âîçìîæíàÿ óäà÷à. 

Ðàññìîòðèì òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ ðèñê. Ïî Î. Ðåíí îñíîâíûìè âåðñèÿìè 
ïðîèñõîæäåíèÿ ñëîâà ðèñê åñòü: 1) ðèñê — ýòî ñëîâî èñïàíî-ïîðòóãàëüñêî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ rizikon, ÷òî îáîçíà÷àåò — ïîäâîäíàÿ ñêàëà, åñòü îïàñ-
íîñòü; 2) ñëîâî ðèñê ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî risicare, ÷òî îáîçíà÷àåò ðå-
øàòü. Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò àðàáñêîå ïðîèñõîæäåíèå òåðìèíà 
ðèñê [1, ñ. 46]. 

Â Åâðîïå ýòîò òåðìèí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî ñ íà÷àëîì êíèãîïå÷àòà-
íèÿ, ïðåæäå âñåãî â Èòàëèè è Èñïàíèè. Ïåðâûìè ñôåðàìè åãî ïðèìåíåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ìîðåïëàâàíèå è ìîðñêàÿ òîðãîâëÿ. 

Ïî ìíåíèþ íåìåöêîãî èññëåäîâàòåëÿ Íèêëàñà Ëóìàíà, èññëåäîâàíèÿ 
ðèñêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðàíñäèñöèïëèíàðíóþ îòðàñëü çíàíèé, âîçíèê-
øóþ â ïåðèîä ïåðåõîäà îò Ñðåäíåâåêîâüÿ ê Íîâîìó âðåìåíè. Îí ññûëàåòñÿ 
íà ôëîðåíòèéñêîãî èñòîðèêà Ñöèïèî Àììèðàòî, êîòîðûé â 1598 ãîäó îò-
ìåòèë: «Òîò, êòî ðàñïðîñòðàíÿåò ñëóõè, ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó, ïîñêîëüêó åãî 
ìîãóò ñïðîñèòü îá èñòî÷íèêå ñëóõîâ». Èòàê, òåðìèíîì ðèñê îáîçíà÷àëè 
ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî îïðåäåëåííóþ ñ ïîìîùüþ èìå-
þùèõñÿ íà òî âðåìÿ ñëîâ [2, ñ. 55]. 

Â êîíòåêñòå îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ðèñê ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü èäòè íà àâàíòþðû, ñòðåìëåíèå ê îñòðûì îùóùåíèÿì 
â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè, ãîòîâíîñòü ê äåÿòåëüíîñòüè, óñïåõ êîòîðîé 
ÿâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííûì, äåÿòåëüíîñòü â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè â 
ñèòóàöèè íåâîçìîæíîñòè ïðåäñêàçàíèÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðèñê ïîíèìàåòñÿ êàê äåÿòåëüíîñòü, ïðîèñõîäÿùàÿ â íàäåæäå íà 
æåëàåìûé ðåçóëüòàò, èëè êàê ñèòóàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè. 

Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðèñê ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì, ñâÿçàííûì 
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîâåðøàòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè â ñèòóà-
öèÿõ ñ íåîäíîçíà÷íûì ðåçóëüòàòîì. 

Ïî À. Àëüãèí, ñîñòàâëÿþùèìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ: âîçìîæíîñòü îòêëî-
íåíèÿ îò ïðåäïîëàãàåìîé öåëè, ðàäè êîòîðîé îñóùåñòâëÿëàñü âûáðàííàÿ 
àëüòåðíàòèâà; âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà; îòñóòñòâèå 
óâåðåííîñòè â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè; âîçìîæíîñòü íàñòóïëåíèÿ 
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íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðè ñîâåðøåíèè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé â óñëî-
âèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè äëÿ ñóáúåêòà, êîòîðûé ðèñêóåò; îæèäàíèå îïàñíî-
ñòè, íåóäà÷è â ðåçóëüòàòå âûáîðà àëüòåðíàòèâû è åå ðåàëèçàöèè; îöåíêà 
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè [3, ñ. 41]. 

Ïðèâëåêàþò âíèìàíèå èññëåäîâàíèÿ ðèñêà è ïîñëåäñòâèé åãî âëèÿ-
íèÿ íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè. 
Ã. Â. Ïðèáûòêîâà âûäâèíóëà ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî, ðàññìàòðèâàÿ ðèñê, 
ìû îöåíèâàåì ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ åå óãðîçû èëè íåîïðåäåëåííîñòè 
äëÿ íàñ [4, ñ. 101]. 

Îòìåòèì, ÷òî ïðåäïîñûëêàìè âîçíèêíîâåíèÿ ðèñêà ñ÷èòàþòñÿ òàêèå 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè: ÷óâñòâî âîñïðèÿ-
òèÿ, ïàìÿòü, âîëÿ, ìûøëåíèå, êà÷åñòâî óìà, âíèìàíèå, âîîáðàæåíèå è 
õàðàêòåð. Ëþáàÿ èç ýòèõ ïðåäïîñûëîê âëèÿåò íà ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè, 
ñâÿçàííóþ ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèé, îáðåìåíåííûõ ðèñêîì. 

Òàêèì îáðàçîì, ðèñê â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ 
áàçîâûì ïî îáåñïå÷åíèþ æèçíåñòîéêîñòè, ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ëè÷íîñòè. 

Ãëàâíûìè êà÷åñòâàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ íåîïðåäåëåííîñòü è àëüòåðíàòèâ-
íîñòü. Íåîïðåäåëåííîñòü íåîäíîðîäíà ïî ôîðìå ïðîÿâëåíèÿ è ñîäåðæàíèþ. 
Ñóùåñòâîâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè ñâÿçàíî ñ: íàëè÷èåì ýëåìåíòîâ ñëó÷àé-
íîñòè è ñòèõèéíîñòè; ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ; âçàèìîâëèÿíèÿìè ëþ-
äåé, èìåþùèìè íåîïðåäåëåííûé è íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð; âåðîÿòíûì 
õàðàêòåðîì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà; íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèåé 
îá îáúåêòå, ïðîöåññå, ÿâëåíèè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðèíèìàåòñÿ ðåøå-
íèå; îãðàíè÷åííîñòüþ ÷åëîâåêà ïî ñáîðó è ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè; ïî-
ñòîÿííûì èçìåíåíèåì èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåííûõ îáúåêòîâ. 

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè ÿâëÿþòñÿ: 
• âíóòðåííèå ôàêòîðû, ïðèñóùèå îáùåñòâó êàê ñîöèàëüíîìó îðãàíèçìó 

(ïðîòèâîðå÷èÿ îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèé, ýëåìåíòû ñòèõèéíîñòè è ñëó÷àé-
íîñòè); 

• ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ íåïîëíîòîé èíôîðìàöèè è ñâåäåíèé îá îáúåêòå; 
• ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå âîçäåéñòâèåì ñóáúåêòà íà îáùåñòâåííóþ 

æèçíü ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé; 
• ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà íà ñî-

öèàëüíóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ, ïîëèòè÷åñêóþ è äóõîâíóþ æèçíü. 
Àëüòåðíàòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ âûáîðà èç äâóõ èëè íåñêîëü-

êèõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ, ðåøåíèé, íàïðàâëåíèé è äåéñòâèé. Îòñóòñòâèå 
âûáîðà èñêëþ÷àåò ñèòóàöèþ âîçíèêíîâåíèÿ ðèñêà. 

Èòàê, îñíîâíûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ òåðìèíà ðèñê êàñàþòñÿ ñîâðå-
ìåííîé òåîðèè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèé, òåîðèè ðåøåíèé è êîíöåïöèè íàä-
ñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè. 

Ñ ïîçèöèè ñóáúåêòèâíîé êîíöåïöèè ðèñê ÿâëÿåòñÿ îöåíêîé ÷åëîâåêîì 
ïîñòóïêà, åãî ñîçíàòåëüíûì âûáîðîì ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ. 

Ñóáúåêòèâíàÿ êîíöåïöèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ñóáúåêò äåéñòâèÿ, ó÷è-
òûâàåò îñîçíàíèå ïîñëåäñòâèé è âûáîð âàðèàíòà ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðî-
ÿâëåíèå ðèñêà âñåãäà ñâÿçàíî ñ âîëåé è ñîçíàíèåì ëè÷íîñòè. 
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Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî îáúåêòèâíàÿ è ñóáúåêòèâíàÿ êîíöåïöèè ðèñêà 
ïðàâîìåðíû è ðåàëèçóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò öåëè èññëåäîâàíèÿ. 

Òðàäèöèîííûìè äëÿ ó÷åíûõ ÿâëÿþòñÿ òàêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ ðè-
ñêà: 

• âëèÿíèå ìîòèâàöèè íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ è ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè â óñ-
ëîâèÿõ ðèñêà (Ê. Ëåâèí, Â. Ïåòðîâñêèé, Ò. Êîðíèëîâà è äð.); 

• îïðàâäàííîñòü ðèñêà (Þ. Êîçåëåöêèé, À. Êîíäðàöêèé è äð.); 
• ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè â ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèÿõ (Ä. Êèáåëüñáåðã, Â. Çà-

çèêèí è äð.); 
• ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðèñê (Ã. Ñòàð, Þ. Êîçåëåöêèé, Í. Çàäîðîæ-

íþê), 
• ãðóïïîâîé ðèñê (Äæ. Ñòîóíåð, Ñ. Ìîñêîâè÷è, Ì. Çàâàëîíè, À. Êîñòèí-

ñêèé è äð.); 
• âçàèìîñâÿçü ðèñêîâàííîñòè è ñïîñîáíîñòè óñïåøíî äåéñòâîâàòü â ñè-

òóàöèÿõ ðèñêà ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè (Í. Êîãàí, Ì. Áàëëà, Ì. Êî-
òèê è äð.); 

• öåííîñòíûå îñîáåííîñòè ðèñêà (Ò. Êîðíèëîâà, Â. Ïåòðîâñêèé); 
• âçàèìîñâÿçü ñêëîííîñòè ê ðèñêó ñ êðèìèíàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè 

ëè÷íîñòè (Ñ. Áîãîìîëîâà, À. Äàêëáåê, Ñ. Äæ. Ðèäèãåð) è äð. [4, ñ. 82]. 
Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå íàïðàâëå-

íèÿ: 
1. Ðèñê êàê ñèòóàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåéñòâèé ñóáúåêòà, îáîçíà-

÷àþùèõ íåîïðåäåëåííîñòü èõ ðåçóëüòàòà äëÿ äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà è 
âîçìîæíîñòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé â ñëó÷àå íåóñïåõà: êîíöåïöèÿ íàä-
ñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè (ðèñê ðàäè ñàìîóòâåðæäåíèÿ, äîñòèæåíèÿ îïðåäå-
ëåííîé öåëè) è òåîðèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèé (ðèñê ðàäè æåëàíèÿ ïîëó-
÷èòü óñïåõ è æåëàíèå èçáåæàòü íåóäà÷). 

2. Ðèñê ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ðåøåíèÿ êàê ñèòóàöèÿ âûáîðà ìåæäó 
àëüòåðíàòèâíûìè èëè âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè äåéñòâèé: èçìåðåíèå âå-
ðîÿòíîñòè îøèáêè èëè íåóñïåõà âûáîðà â ñèòóàöèè ñ íåñêîëüêèìè àëüòåð-
íàòèâàìè. 

3. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ðèñêà: âçàèìîñâÿçü èíäèâèäóàëü-
íîãî è ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ ðèñêà. 

Âñå ïåðå÷èñëåííûå íàïðàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàþò ñèòóàöèþ ðèñêà êàê ñè-
òóàöèþ îöåíêè, òî åñòü ðèñê îïðåäåëÿåò ïðîãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó âåðîÿò-
íîñòè íåãàòèâíîãî èñõîäà ñèòóàöèè, íàõîäÿùåãîñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Â 
äàííîì ñëó÷àå ðèñê ÿâëÿåòñÿ íå îïèñàòåëüíîé (àòðèáóòèâíîé) õàðàêòåðè-
ñòèêîé ñèòóàöèè, à îöåíî÷íîé êàòåãîðèåé, ñâÿçàííîé ñ ñàìîîöåíêîé ëè÷-
íîñòè. 

Ñîãëàñíî ýòîìó îïðåäåëåíèþ, ñèòóàöèÿ ðèñêà âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà 
ïîÿâëÿåòñÿ ñóáúåêò, äåéñòâóþùèé â ýòîé ñèòóàöèè. Äëÿ ñóáúåêòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ â îäíîé îïàñíîé ñèòóàöèè, îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ ðèñêîâàííîé 
äëÿ îäíîãî ñóáúåêòà è íåðèñêîâàííîé — äëÿ äðóãîãî. 

Êàê âèäèì, ïîíÿòèå ðèñê íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíèåì î äåé-
ñòâèè ñóáúåêòà è ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê îöåíî÷íàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ýòîãî äåéñòâèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ðèñê ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêîé, 
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ïðåäøåñòâóåò äåéñòâèþ è ôîðìèðóåòñÿ íà ñòàäèè îðãàíèçàöèè èëè ïëàíè-
ðîâàíèÿ äåéñòâèÿ. 

Ñóùåñòâåííûì óñëîâèåì ñèòóàöèè âîçíèêíîâåíèÿ ðèñêà ÿâëÿåòñÿ íå-
îïðåäåëåííîñòü. Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ãëàâíûå èñòîêè íåîïðå-
äåëåííîñòè íàõîäÿòñÿ â ñàìîì ñóáúåêòå äåéñòâèÿ. Èìåííî îí îöåíèâàåò 
óñëîâèÿ, â êîòîðûõ äåéñòâèå áóäåò îñóùåñòâëåíî, è ôàêòîðû, âëèÿþùèå 
íà äåéñòâèå è åãî áóäóùèé ðåçóëüòàò. 

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñî-
äåðæàíèå ðèñêà âêëþ÷àåò ïðîôåññèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Ñóùåñòâåííûì 
äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ðèñêà ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé ðåøåíèÿ â ñè-
òóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè. Èìåííî îòâåòñòâåííîñòè êàê ïðîôåññèîíàëüíî 
âàæíîìó êà÷åñòâó ìàãèñòðà íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, âåäü ïðîôåññèîíàëüíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü ëè÷íîñòè äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà ïðîãíîçèðîâàíèè ïîñëåäñòâèé è 
ïðåäûäóùåì àíàëèçå àëüòåðíàòèâíûõ ðåøåíèé. 

Çàìåòèì, ÷òî â óñëîâèÿõ ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ âàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå âðåìåííûõ îðèåíòàöèé, òàê êàê ðåøåíèå ìíîãèõ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì è îïàñíîñòüþ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ëè÷íîñòè, ìîæåò áûòü îòñðî÷åíî íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ, òî åñòü îáåñöå-
íåíî. Òàêîé ïîäõîä ïðîòèâîðå÷èò ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì ñóùåñòâîâàíèÿ 
ëè÷íîñòè. 

Â ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñïåöè-
àëèñò ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì äîëæåí îáëàäàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäå-
ëåííûì íàáîðîì ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû — áûòü ãîòîâûì ê ïîñòîÿííîìó ñàìîðàçâèòèþ â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ [5, ñ. 120]. 

Ïîñêîëüêó ìû ðàññìàòðèâàåì ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè êàê îïðåäåëÿþùóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïðîöåñ-
ñà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, òî ôîðìèðîâàíèå ïîñëåäíåé ïîçâîëÿåò 
êàê äîñòè÷ü ýôôåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ðîñòà ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè îáó÷åíèÿ, òàê è ñâåñòè íà íåò ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ðèñêè. 

Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëÿëîñü, ÷òî 
îòâåòñòâåííûì äîëæåí áûòü íå òîëüêî ñóáúåêò îáó÷åíèÿ, íî è îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ñðåäà âóçà, ïîýòîìó îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ ñóáúåêòà îáó÷åíèÿ íà îò-
âåòñòâåííûå äåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå çàùèùåííîñòü åãî ðåøåíèé, áóäåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå äîâåðèÿ è ñîãëàñèÿ ñ äåéñòâèÿìè àäìèíèñòðàöèè. Ýòèì 
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ. 

Ïî ìíåíèþ Î. Â. Ëàçîðêî, ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ñóáúåêòîì îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû âóçà ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷íûì ïî ñâîåé ñóòè, çàâèñèò îò ëè÷íîñò-
íîãî ðåñóðñà ñòóäåíòà, ðàçâèòèÿ åãî êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû, óðîâíÿ êîì-
ïåòåíòíîñòè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà è òîìó ïîäîáíîå [6, 
ñ. 128]. 

Ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü íàïðàâëÿåò ëè÷íîñòü íà âûáîð ñïîñîáîâ è ôîðì îá-
ó÷åíèÿ, îïðåäåëåííûé ôîðìàò ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ ïðåïîäàâàòå-
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ëÿìè è ñîêóðñíèêàìè, ñïåöèôèêó ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, îáùå-
ñòâåííî ðåãëàìåíòèðîâàííîå ïîâåäåíèå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Óêàçàííûå 
ýëåìåíòû ñïåöèôèêè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû îïðåäåëÿþò óðîâåíü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñóáúåêòà îáó÷åíèÿ [7, ñ. 128]. 

Ìàðêåðàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè / îïàñíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäû âóçà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå / îòñóòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ. 

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èåðàðõèè ðèñêîâ ïî êðèòåðèþ âåëè÷èíû óãðîç 
äëÿ ñòàáèëüíîñòè ëè÷íîñòè è óðîâíÿ óïðàâëÿåìîñòè ìû ïðåäëàãàåì ïèðà-
ìèäó ðèñêîâ äëÿ ñóáúåêòà îáó÷åíèÿ â âóçå (ñì. òàáë.). Â êàæäîì óðîâíå 
ïèðàìèäû ðàñïîëîæåíû îäíîòèïíûå ðèñêè ñ îäèíàêîâûì óðîâíåì óãðîç è 
àäåêâàòíûì óðîâíåì óïðàâëÿåìîñòè. 

Õàðàêòåðèñòèêè ïèðàìèäû ïî ñëåäóþùèì äâóì êðèòåðèÿì íàõîäÿòñÿ â 
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè: ðèñêè âûñøåãî ñåêòîðà âêëþ÷àþò â ñåáÿ áîëüøèå 
óãðîçû è ñëàáåå ïîääàþòñÿ óðåãóëèðîâàíèþ ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè âîç-
äåéñòâèÿ. 

Îòìåòèì, ÷òî ïîä îáùèìè ïîíèìàþò ðèñêè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò 
îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè â òå÷åíèå îáó÷åíèÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå óìå-
ðåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ëè÷íîñòè. Îíè íå 
ïðåäñòàâëÿþò óãðîçû äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè. 

Òàáëèöà 

Ðèñêè ñóáúåêòà îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå âóçà
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Ê ðèñêàì íèçêîãî óðîâíÿ îòíîñÿòñÿ: íåãàòèâíîå èçìåíåíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå, ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì, íàïðèìåð, 
íåó÷åòà ïðåïîäàâàòåëåì îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ñòóäåíòà. Ýòî ïðèâîäèò ê äåïðèâàöèè ëè÷íîñòè, ñêëîííîñòè ê 
àãðåññèâíîñòè è ïîâûøåííîé êîíôëèêòíîñòè è òîìó ïîäîáíîå. 

Ê ðèñêàì ñðåäíåãî óðîâíÿ ìû îòíîñèì ôóíêöèîíàëüíûå è ýêîíîìè÷å-
ñêèå ðèñêè. Ôóíêöèîíàëüíûìè ðèñêàìè åñòü ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòüþ ñóáúåêòà îáó÷åíèÿ êà÷åñòâîì è ðåçóëüòàòîì ïðîöåññà ïî-
ëó÷åíèÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ñòàòóñîì ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå 
îáó÷åíèÿ äèïëîìîâ è âûáîðîì èì ýòîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ýòî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííûõ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ: 
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ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà âóçà; îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñòó-
äåíòîâ â ãðóïïå; íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïðåïîäàâàòåëüñêèõ 
ðåñóðñîâ; íåñôîðìèðîâàííîñòü ó ïðåïîäàâàòåëÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ íà-
âûêîâ, óìåíèé è îïûòà; ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ, à èìåííî ýìî-
öèîíàëüíîå âûãîðàíèå; àâòîðèòàðíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ; 
çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ê óðîâíþ îâëàäåíèÿ ó÷åáíîé äèñ-
öèïëèíîé; íåñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ òðåáîâàíèé ó÷åáíîãî ïðîöåññà èíòåëëåê-
òóàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì ñòóäåíòà, îñîáåííî íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ è òîìó 
ïîäîáíîå. 

Ýêîíîìè÷åñêèìè ðèñêàìè ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà ñîîòâåòñòâèÿ âëîæåííûõ 
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è âðåìåííûå ðåñóðñû 
ëè÷íîñòè ðåçóëüòàòàì îáó÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà çíàíèé 
(çàíèæåííûå / çàâûøåííûå îöåíêè) ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ. 

Ðèñêàìè áîëüøîãî óðîâíÿ åñòü ðèñêè îòíîøåíèé â ôîðìàòå ñòóäåíò — 
îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà: íàïðÿæåííûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò 
â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòè â ëè÷íîñòíî äî-
âåðèòåëüíîì îáùåíèè, àñîöèàëüíûå è àíòèñîöèàëüíûå ñòóäåí÷åñêèå ìè-
êðîãðóïïû, àääèêòèâíûõ ïðîÿâëåíèÿ îäíîêóðñíèêîâ (íàðêîìàíèÿ, çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ñêëîííîñòü ê ñóèöèäó, ïðîñòèòóöèÿ, ãåìáëèíã 
è ò. ï.), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ (ñåêñóàëüíàÿ) âèêòèìíîñòü ëè÷íî-
ñòè (ïèê âèêòèìíîñòè äëèòñÿ äî 24 ëåò, îõâàòûâàåò ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò) 
è äð. 

Êàòàñòðîôè÷åñêèé óðîâåíü ðèñêîâ îáîçíà÷àåò îñîçíàííîñòü / íåîñîçíàí-
íîñòü ñóáúåêòîì áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âàæíîñòè âðåìå-
íè êàê ÷åëîâå÷åñêîãî ðåñóðñà, êîòîðûé íåâîçìîæíî âîññòàíîâèòü, è âàæ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòíîãî óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êàòàñòðîôè÷åñêèé óðîâåíü ðèñêîâ íå ÿâëÿåòñÿ 
óïðàâëÿåìûì èçâíå, òîëüêî ñàìà ëè÷íîñòü ìîæåò íèâåëèðîâàòü ñòàòóñ ýòî-
ãî óðîâíÿ ðèñêà. 

Åñëè ðèñêè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå äîñòèãàþò êðèòè÷åñêîé òî÷êè, ýòî 
ïðèâîäèò ê ñèòóàöèè íåóïðàâëÿåìîñòè ðèñêàìè, òî åñòü ê äåçàäàïòàöèè 
ëè÷íîñòè. 

Âûâîäû. 1. Ïðîÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè 
áàêàëàâðà è ìàãèñòðà çàâèñèò îò óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñêà íà îïðå-
äåëåííîì ýòàïå îáó÷åíèÿ. 

2. ×åì áîëüøå ñòåïåíü íåóïðàâëÿåìîñòè ðèñêîì, òåì âûøå äîëæíî áûòü 
ïðîÿâëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè ñ öåëüþ åãî íèâåëèðîâàíèÿ. 

3. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü íåóïðàâëÿåìîñòè ðèñêîâ ïðèâîäèò ê ñòîéêîé 
äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. 

4. Ïðåâåíòèâíîé ìåðîé ïðåäîòâðàùåíèÿ ðèñêà êðèòè÷åñêèõ óðîâíåé ÿâ-
ëÿåòñÿ âíåäðåíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè îáó÷åíèÿ ñ öåëüþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè. Îòâåòñòâåííîñòü 
êàê ïðîôåññèîíàëüíî âàæíîå êà÷åñòâî ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü êðèòè÷å-
ñêèå óðîâíè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ 
îáó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà. 
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Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå èñ-
ñëåäîâàòü ïðîáëåìó îòâåòñòâåííîñòè îïàñíûõ è ìåíåå îïàñíûõ ïðîôåññèé, 
êîòîðûå ïîäâåðæåíû ðèñêàì. 

Îáîñíîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ðèñêè â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ, à òàêæå â ïðîöåññå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ íèæíåãî è ñðåäíåãî çâåíà. 
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÐÈÇÈÊ²Â Ó ÏÐÎÖÅÑ² 
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 
ÂÍÇ 

Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ ðèçèê â ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè òà éîãî âïëèâ 

íà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ ìàã³ñòð³â â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó 
âíç. Ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ íàïðÿìè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðèçèê³â â îñâ³òíüîìó 
ñåðåäîâèù³ âíç. Âèä³ëåíî òàê³ âèäè òà ÿêîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðèçèê³â, ÿê íåâèçíà-
÷åí³ñòü ³ àëüòåðíàòèâí³ñòü. Çàïðîïîíîâàíà ï³ðàì³äà ðèçèê³â ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ â 
îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ âíç ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ³ºðàðõ³¿ ðèçèê³â çà êðèòåð³ºì âåëè-
÷èíè çàãðîç äëÿ ñòàá³ëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ð³âíÿ êåðîâàíîñò³. Äîâåäåíî, ùî ïðîÿâ 
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ áàêàëàâðà ³ ìàã³ñòðà çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ðèçèêó íà ïåâíîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèçèê, íåâèçíà÷åí³ñòü, àëüòåðíàòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
âèùà îñâ³òà, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü. 

Sadova M. A. 
Ph.D. in ðsychology, associate professor, PhD Department of Social 
and Applied Psychology Odessa National University Mechnikov 

THEORETICAL ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL RISKS 
IN THE MAKING OF PROFESSIONAL RESPONSIBILITY 
OF STUDENTS OF INSTITUTION OF HIGHER LEARNING 

Abstract 
The article exposes essence of concept risk in the system of higher education and 

influence of psychological risks on the professional becoming of future specialists and 
master’s degrees in the period of their educating in institution of higher learning. 
Basic directions of psychological researches of risks are considered in the educational 
environment of institution of higher learning. Kinds and such qualities of psychologi-
cal risks as a vagueness and alternativeness are distinguished. The pyramid of risks 
of subject of educating offers in the educational environment of institution of higher 
learning with the purpose of determination of hierarchy of risks on the criterion of 
size of threats for stability of personality and level of dirigibility. It is well-proven 
that, the display of professional responsibility of personality of bachelor and master’s 
degree depends on the level of psychological risk on the certain stage of educating. 
The role of professional responsibility is certain as to the qualificatory constituent of 
process of the professional becoming in the process of leveling of risks in the condi-
tions of professional preparation. 

Key words: risk, vagueness, alternativeness, responsibility, higher education, pro-
fessional competence 
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÓßÂËÅÍÜ 
ÏÐÎÁËÅÌÈ Ö²ÍÍÎÑÒÅÉ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ ôîðìóëþþòüñÿ ïðîáëåìàòèêà òà àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó 
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé. Àíàë³çóþòüñÿ òà óçàãàëüíþþòüñÿ ïîãëÿäè çàðó-
á³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ ùîäî ñóòíîñò³ òà êëàñèô³êàö³¿ âèä³â, òèï³â 
ö³ííîñòåé. Íàâîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü. Ðîçêðèâàþòüñÿ 
îñîáëèâîñò³ òà ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ííîñòåé çàêîíîì³ðíîñò³ ðîç-
âèòêó òà ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé ÿê ïîõ³äíî¿ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáí³ñíî¿ ñôå-
ðè. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ÿê ñêëàäíî¿ áà-
ãàòîð³âíåâî¿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíî-îö³ííî¿ ñèñòåìè, ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà 
ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñòü, îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ö³íí³ñí³ 
óÿâëåííÿ, óí³âåðñàëüí³ ö³ííîñò³, ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ñüîãîäåíí³ íå ò³ëüêè â óêðà¿íñüêîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³, à é ó âñüîìó ñâ³ò³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé 
³ ïåðåîñìèñëåííÿ ñòàðèõ, çì³íèëèñÿ ïð³îðèòåòè ö³ííîñòåé, çàïðîïîíî-
âàíèõ ñóñï³ëüñòâîì ³íäèâ³äó, â³äïîâ³äíî îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ çàçíàëè 
ñóòòºâèõ òðàíñôîðìàö³é. Ó ìîëîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íòåðåñó 
äî îòðèìàííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê³ ñïðèÿþòü çðîñòàííþ ìàòå-
ð³àëüíîãî äîáðîáóòó. Âîäíî÷àñ ëþäè çàìèñëþþòüñÿ íàä ì³ñöåì ãóìà-
í³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé â ¿õíüîìó æèòò³. Ç ³íøîãî áîêó â³äñóòí³ñòü óìîâ 
äëÿ ðîçâèòêó òà ñêëàäíîù³ ó ñüîãîäåíí³ â ôîðìóâàí³ ìîòèâàö³éíî-ö³í-
í³ñíî¿ ñôåðè ìîëîä³ çàðàç ÿê í³êîëè ëÿêàº çðîñòàííÿì íåâðîòè÷íèõ òà 
àäèòèâíèõ ðîçëàä³â, âèðàæåíèì ïàä³ííÿì ð³âíÿ çäàòíîñò³ äî íàâ÷àííÿ, 
íåìîæëèâ³ñòþ ñòâîðåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñ³ì’¿, åôåêòèâíîãî ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ. Ñó÷àñíà äîñë³äíèöÿ Ë. Ã. Ãîðÿíà ñåðåä ³íøèõ ôàêòîð³â ïàòîëîã³-
çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè ìîëîä³ âèîêðåìëþº «ìîðàëüíî-ö³íí³ñíó íå-
çð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³: íåñôîðìîâàí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè... â³äñóòí³ñòü 
çíà÷óù³õ óñòàíîâîê... íåñò³éê³ñòü ³íòåðåñ³â... â³äñóòí³ñòü çàõîïëåíü» [8, 
c. 35]. Ö³ííîñò³ áåçñóìí³âíî º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ïðîáëåì 
ïñèõîëîã³¿ ëþäñüêîãî áóòòÿ, ³ ¿õ äîñë³äæåííÿ º îäíèì ç ïðîáëåìíèõ ïè-
òàíü, ïîòðåáóþ÷èõ âèð³øåííÿ ïåðøî÷åðãîâî ³ ãîñòðî, ïåðåäóñ³ì ç áîêó 
ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â, ïåäàãîã³â. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ ö³ííîñòåé îñî-
áèñòîñò³ ó ïðàöÿõ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ. 

© Õîìåíêî Ê. Â., 2015
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñòü», éîãî ãåíåçèñ òà ïðè-
ðîäà äîñë³äæóºòüñÿ ó ïðàöÿõ â÷åíèõ-ô³ëîñîô³â, ñîö³îëîã³â, êóëüòóðîëîã³â, 
ïñèõîëîã³â òà ³íøèõ. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íåìàº 
îäíîçíà÷íî ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñòü». Àêöåíò ðîáèòüñÿ íà 
ïåâí³é ñòîðîí³ öüîãî òåðì³íó, ÿêà â³äïîâ³äàº ³íòåðåñó äàíî¿ íàóêè. 

²ñòîðè÷í³ åïîõè ³ â³äïîâ³äíî ð³çí³ ô³ëîñîôñüê³ â÷åííÿ íàêëàäàþòü ñâ³é 
â³äáèòîê íà ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ö³ííîñòåé. Â àêñ³îëîã³÷íèõ ïðàöÿõ Ã. Ð³ê-
êåðòà ³ Â. Â³íäåëüáàíäà ö³ííîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê íåçàëåæí³ â³ä ëþäñüêèõ 
áàæàíü, ÿê ³äåàëüíå áóòòÿ: äîáðî, ³ñòèíà, êðàñà, ÿê³ º ö³ëÿìè ñàì³ ïî ñîá³ 
³ íå ìîæóòü áóòè çàñîáîì. 

Ç ïîçèö³é íàòóðàë³çìó ö³íí³ñòþ óÿâëÿºòüñÿ âñå òå, ùî ñïðèÿº åôåêòèâ-
íîìó ôóíêö³îíóâàííþ «ëþäñüêî¿ ïðèðîäè», òîáòî ðîçâèòêó á³îïñèõ³÷íèõ 
çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà. Öåé íàïðÿì àêñ³îëîã³¿ áóäóºòüñÿ íà ïîãëÿäàõ òàêèõ 
â÷åíèõ, ÿê Ð. Ïåðð³, Ã. Áåêêåð, Ð. Ë³íòîí, Ò. Ïàðñîíñ. 

Ð. Ïåðð³ çàçíà÷àâ, ùî çà äîïîìîãîþ òåîð³¿ ö³ííîñòåé ëþäèíà çìîæå ï³ç-
íàòè ñàìó ñåáå, ñâî¿ ö³ë³ ³ óñòðåìë³ííÿ [28]. Â³í ñòâîðèâ êëàñèô³êàö³þ ö³í-
íîñòåé â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó ³íòåðåñó ³ ÿêîñò³ îð³ºíòóþ÷îãî çíàííÿ, 
ðîçð³çíÿþ÷è ö³ííîñò³ ñïðàâæí³ òà ôàëüøèâ³, ñêëàäí³ òà ïðîñò³, ïîçèòèâí³ 
òà íåãàòèâí³, ïðèõîâàí³ òà àêòèâí³. 

Åâîëþö³ÿ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà â³äáóâàºòüñÿ ïîñò³éíî, çì³íþþ÷è ïð³-
îðèòåòè, çíåö³íþþ÷è îäí³ òà âèñóâàþ÷è ³íø³. Ñèñòåìà ö³ííîñòåé ñóñï³ëü-
ñòâà îáóìîâëþº ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé îêðåìèõ îñîáèñòîñòåé ³ ïåâ-
íó øêàëó ö³ííîñòåé ïîêîë³ííÿ. 

Â ö³ííîñò³ ÷îãîñü àáî êîãîñü äëÿ ëþäèíè â³äîáðàæàºòüñÿ ¿¿ ñòàâëåííÿ 
äî ÷îãîñü àáî äî êîãîñü. Ö³íí³ñòü — öå íå ïðèðîäíà âëàñòèâ³ñòü ÷îãîñü — 
çîâí³øíüîãî ïðåäìåòà, ïîä³¿ àáî ÿâèùà; â ö³ííîñò³ â³äîáðàæåíî ñòàâëåííÿ 
³íäèâ³äà äî ïðåäìåòà, ïîä³¿, àáî ÿâèùà. Íà äóìêó Ì. Êàãàíà, ö³íí³ñòü º 
«çíà÷åííÿ îá’ºêòà äëÿ ñóá’ºêòà», à îö³íêà — «åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíèé 
âèÿâ öüîãî çíà÷åííÿ ñóá’ºêòîì» [12, ñ. 68]. 

Íà ïðîáëåìó çíà÷óùîñò³ ö³ííîñò³ ó ñó÷àñí³é ô³ëîñîôñüê³é ³ ñîö³îëîã³÷-
í³é ë³òåðàòóð³ ñêëàëèñÿ äâ³ òî÷êè çîðó. Ïåðøà ãðóïà àâòîð³â ââàæàþòü, 
ùî ö³íí³ñòü — öå ïîçèòèâíà ÷è íåãàòèâíà çíà÷óù³ñòü ïðåäìåò³â ³ ÿâèù 
äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà [19, ñ. 24]. ²íø³ àâòîðè, íàâïàêè, ââàæàþòü, 
ùî ö³íí³ñòü âèðàæàº ëèøå îäíó ³ç ôîðì çíà÷óùîñò³, à ñàìå — ïîçèòèâíó. 
À. Â. Ãóëèãà, íàïðèêëàä, êîíñòàòóº: «Ö³ííîñòåé ç³ çíàêîì ì³íóñ íå áóâàº» 
[9, ñ. 64]. 

Ì. Êàãàí âèä³ëÿº îñíîâí³ ö³ííîñò³: ïðàâîâ³, ïîë³òè÷í³, ðåë³ã³éí³ (ö³í-
íîñò³ ñîö³àëüíèõ ìàêðîãðóï), åñòåòè÷í³ ³ ö³ííîñò³ ìîðàëüí³, åêçèñòåíö³éí³, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ñìèñë æèòòÿ, ³ ö³ííîñò³ õóäîæí³ [12]. 

Ïðåäìåòí³ ³ ñóá’ºêòèâí³ ö³ííîñò³ º ëèøå äâîìà ïîëþñàìè ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó: ïåðø³ âèñòóïàþòü ÿê éîãî îá’ºêòè (ïðåäìåòè, 
ïîòðåáè òà ³íòåðåñè â ¿õ ñóá’ºêòèâíî-ïñèõîëîã³÷íîìó â³äîáðàæåíí³), à äðó-
ã³ — ÿê â³äîáðàæåííÿ òîãî æ â³äíîøåííÿ ç áîêó ñóá’ºêòà, â ÿêîìó ³íòåðåñè 
³ ïîòðåáè ïåðåêëàäåí³ íà ìîâó ³äåàëüíîãî, óÿâíîãî. Òîìó ïðåäìåòí³ ö³í-
íîñò³ º îá’ºêòàìè îö³íêè, à ñóá’ºêòèâí³ — çàñîáîì ³ êðèòåð³ºì öèõ îö³íîê 
[25, ñ. 462]. 
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Â ïñèõîëîã³¿ ö³ííîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñôåðà ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà, éîãî 
àäàïòàö³ÿ äî ãðóïîâèõ íîðì; âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíèõ ñòðóêòóð æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ìåõàí³çì³â ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ðåãóëÿö³¿; äîñë³-
äæåííÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ç ñàìîñâ³äîì³ñòþ. «Ö³íí³ñòü — ïîíÿòòÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ³ îñîáèñò³ñíèé ñåíñ 
äëÿ ³íäèâ³ä³â ïåâíèõ ÿâèù ä³éñíîñò³. Ö³ííîñò³ ñëóãóþòü âàæëèâèì ôàêòî-
ðîì ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ³ âçàºìîâ³äíîñèí ëþäåé» 
[16, ñ. 389–390]. 

Çã³äíî ç Ò. Â. Áóòê³âñüêîþ, òåðì³íîì «ö³íí³ñòü» ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê ñàì³ 
çíà÷óù³, òàê ³ ö³íí³ñí³ ñòàâëåííÿ, ùî ïîðîäæóþòü ö³ëèé ñïåêòð ïîõ³äíèõ 
â³ä íèõ ðîçð³çíåíü: îá’ºêòèâí³, ³íäèâ³äóàëüí³, ñîö³àëüí³, ïîçèòèâí³ ÷è íå-
ãàòèâí³ çíà÷åííÿ ÿâèù ïðèðîäè, ôîðì ñóñï³ëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, ³ñòîðè÷íèõ 
ïîä³é, ìîðàëüíèõ â÷èíê³â, äóõîâíèõ âèòâîð³â ëþäñòâà íà êîíêðåòíîìó åòà-
ï³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó» [6, ñ. 27]. 

Â. Þ. Áîëîò³íà ï³äêðåñëþº ìîòèâàö³éíó ö³íí³ñòü öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ÿâèùà: «Íàÿâí³ñòü ö³ííîñòåé º âèÿâè íåáàéäóæîñò³ ëþäåé ó ñòàâëåíí³ äî 
îòî÷åííÿ, ÿêà âèíèêàº ³ç çíà÷óùîñò³ ð³çíèõ ñòîð³í, àñïåêò³â íàâêîëèøíüî-
ãî ñâ³òó äëÿ ¿õ æèòòÿ. Âîíè, ïî ñóò³, º ðåçóëüòàòîì îâîëîä³ííÿ ñåðåäîâè-
ùåì ç îãëÿäó éîãî çíà÷åííÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ð³âåíü ¿¿ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³» [3, ñ. 19]. 

Äàíó òî÷êó çîðó ïîä³ëÿº ³ Ì. É. Áîðèøåâñüêèé: «Ö³íí³ñòü º, áåçóìîâíî, 
òèì ôåíîìåíîì, êîòðèé íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñôåðîþ ïîòðåá ëþäèíè, à 
îòæå, áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ ìîòèâ³â ñàìîàêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà» [4, ñ. 22]. 

Ô. ª. Âàñèëþê àíàë³çóº ö³ëèé ðÿä îñíîâíèõ ïîíÿòü, ùî ñòîñóþòüñÿ ö³í-
í³ñíî¿ ñôåðè: ñï³ââ³äíîøåííÿ ö³ííîñòåé ³ ïîâåä³íêè (æèòòºâîãî âèáîðó, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü ö³ííîñò³ ³ ìîòèâó. «Çì³ñò ñâ³äîìîñò³, ÿêèé ñêëàäàº 
ö³íí³ñòü, ìîæå âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ ìîòèâó, òîáòî íàïðàâëÿòè ³ ïðîáóäæó-
âàòè óÿâíó àáî ðåàëüíó ïîâåä³íêó, àëå çâ³äñè… íå âèõîäèòü, ùî â ðàìêàõ 
ïñèõîëîã³¿ ö³íí³ñòü ñë³ä çâåñòè äî ìîòèâó, ÿêèé çàâæäè óîñîáëþº ³íäèâ³-
äóàëüíèé æèòòºâèé ñâ³ò, ö³íí³ñòü º òå, ùî, íàâïàêè, çàëó÷àº ³íäèâ³äà äî 
äåÿêî¿ íàä³íäèâ³äóàëüíî¿ ñï³ëüíîñò³» [7, ñ. 124]. 

Ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê ñóñï³ëüí³ ö³ííîñò³ ïåðåòâîðþþòüñÿ â îñîáèñò³ñí³, º 
àêòóàëüíèì íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ï³äðîñòàþ÷èõ ïîêîë³íü. Êóëüòóðà 
³ ñóñï³ëüñòâî âèñòóïàþòü ñâîºð³äíèì ìàòåð³àëîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâè-
òêó, ÿêèé ñòàº ÷àñòèíîþ âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè. Ñóñï³ëüí³ ³äåàëè 
çàñâîþþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ³ ïî÷èíàþòü â ÿêîñò³ «ìîäåë³ íàëåæíîãî» ï³ä-
ñèëþâàòè ¿¿ àêòèâí³ñòü, äå â³äáóâàºòüñÿ ïðåäìåòíå âò³ëåííÿ öèõ ëþäåé, à 
ïðåäìåòíî âò³ëåí³ ö³ííîñò³, â ñâîþ ÷åðãó, ñòàþòü îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â [16, ñ. 389]. 

Çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé ó âåëèêèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ îïîñåðåäêîâàíå ö³í-
íîñòÿìè ìàëèõ ãðóï, ðåôåðåíòíèõ äëÿ ³íäèâ³äà, à «îñîáèñò³ ö³ííîñò³» º 
ãåíåòè÷íèì ïîõ³äíèì â³ä ö³ííîñòåé ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ ñï³ëüíîñòåé ð³çíîãî 
ìàñøòàáó. Ñåëåêö³ÿ, ïðèñâîºííÿ ³ àñèì³ëÿö³ÿ ³íäèâ³äîì ñîö³àëüíèõ ö³í-
íîñòåé îïîñåðåäêîâóºòüñÿ éîãî ñîö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, ö³ííîñòÿìè ðåôå-
ðåíòíèõ äëÿ íüîãî ìàëèõ êîíòàêòíèõ ãðóï, ÿê³ ìîæóòü áóòè ÿê êàòàë³çàòî-
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ðîì, òàê ³ áàð’ºðîì ó çàñâîºíí³ ö³ííîñòåé âåëèêèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, â òîìó 
÷èñë³ ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. 

Îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, çã³äíî ç Ä. Î. Ëåîíòüºâèì, âèñòóïàþòü ÿê ñâîºð³ä-
í³ â³äíîøåííÿ ç³ ñâ³òîì, ÿê³ óçàãàëüíåí³ ³ ïåðåðîáëåí³ äîñâ³äîì ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè, íå çàëåæàòü â³ä ñèòóàòèâíèõ ôàêòîð³â. Íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ ö³í-
íîñò³ â³äïîâ³äàþòü ïðèíöèïàì, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè ãðîìàäÿí 
[19; 23, ñ. 42]. 

Íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàíäàðòàìè, ÿêèìè 
êîðèñòóþòüñÿ ëþäè ïðè îö³íþâàíí³ îñîáèñò³ñíèõ ä³é ³ ä³é ³íøèõ ëþäåé. 
«Íàéâàæëèâ³øèìè çàïèòàííÿìè äëÿ öüîãî ð³âíÿ àíàë³çó º ïèòàííÿ ïðî òå, 
÷è ³ñíóº óí³âåðñàëüíà ñòðóêòóðà ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, ³ çàïèòàííÿ ïðî òå, 
ÿêèé äèíàì³÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³çíèìè ö³ííîñòÿìè» [22, ñ. 328]. 

². Ä. Áåõ ââàæàº, ùî îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ ñêëàäàþòü âíóòð³øí³é ñòðè-
æåíü îñîáèñòîñò³: «Îñîáèñò³ ö³ííîñò³… íàáóâàþòü ö³íí³ñíîãî ñòàòóñó 
ò³ëüêè ïðè çâåðíåíí³ îñîáèñò³ñíèõ çóñèëü íà ñâîþ ñìèñëîâó ñôåðó, íà 
âëàñíå ß, òîáòî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ïîâ’ÿçàíå ç äèíà-
ì³êîþ ïðîöåñ³â óñâ³äîìëåííÿ, ùî âêëþ÷àþòü ð³çí³ âèäè âåðáàë³çàö³¿ ³ 
çì³ùåííÿ ï³çíàâàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ çóñèëü íà âëàñíó ñìèñëîâó ñôåðó» 
[2, ñ. 123]. 

Âèá³ð ñèñòåìè ö³ííîñòåé — ãîëîâíå ïèòàííÿ, ÿêå âèíèêàº ïðè âèçíà-
÷åíí³ çì³ñòó âèõîâàííÿ, áî âîíî ïåðåäáà÷àº ïåðåäà÷ó ï³äðîñòàþ÷îìó ïî-
êîë³ííþ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ëþäñòâà, çíàíü, ðîçâèòîê çä³áíîñòåé òà ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ òà çì³íó ñòàâëåííÿ ëþäåé äî ñåáå 
òà ³íøèõ, äî ñâ³òó â ö³ëîìó. ßê îñíîâà çì³ñòó âèõîâàííÿ ö³ííîñò³ ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà òðàíñöåíäåíòí³ (äóøà, áåçñìåðòÿ, â³ðà, íàä³ÿ, ëþáîâ, ïîêàÿííÿ 
òîùî); ñîö³îöåíòðè÷í³ (ñâîáîäà, ð³âí³ñòü, òâîð÷³ñòü, ãóìàíí³ñòü, ñîë³äàð-
í³ñòü, çëàãîäà òîùî); àíòðîïîöåíòðè÷í³ (ñàìîðåàë³çàö³ÿ, àâòîíîìí³ñòü, êî-
ðèñòü, ùèð³ñòü òîùî). 

Ó ö³ííîñòÿõ çàêð³ïëþþòüñÿ ³ íàö³îíàëüí³ òðàäèö³¿, ³ çàãàëüíîëþäñüê³ 
³äå¿, ³ óñòàíîâêè âåëèêèõ òà ìàëèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Îòæå, ïîíÿòòÿ ñî-
ö³àëüíà ö³íí³ñòü ³ îñîáèñò³ñíà ö³íí³ñòü ï³äêðåñëþþòü ïðèíàëåæí³ñòü ö³í-
íîñò³ ïåâí³é ñï³ëüíîò³ ëþäåé (ñóñï³ëüñòâó â ö³ëîìó, ñîö³àëüí³é ãðóï³) ÷è 
îêðåì³é îñîáèñòîñò³. Ì³ðà çá³ãó ñîö³àëüíèõ ³ îñîáèñòèõ ö³ííîñòåé çàëåæèòü 
â³ä çîâí³øí³õ — ñîö³àëüíèõ, à òàêîæ âíóòð³øí³õ — îñîáèñò³ñíèõ ôàê-
òîð³â. Ä. Î. Ëåîíòüºâ âèä³ëÿº ÷îòèðè âèäè ñï³ââ³äíîøåíü îñîáèñò³ñíèõ ³ 
ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé: 1) êîíôîðìíèé ðîçâèòîê (ìàêñèìàëüíèé çá³ã); 2) âà-
ð³àòèâíèé ðîçâèòîê (çá³ã ÿäåð îñîáèñò³ñíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, àëå 
ðîçõîäæåííÿ ¿õ ïåðèôåð³é); 3) ìàðã³íàëüíèé ðîçâèòîê (íåçíà÷íèé çá³ã ÿäåð 
îñîáèñò³ñíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, àëå ñèëüíå ðîçõîäæåííÿ ïåðèôåð³é); 
4) äåâ³àíòíèé ðîçâèòîê (íå çá³ãàþòüñÿ ÿäðà îñîáèñò³ñíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ö³í-
íîñòåé ïðè ì³í³ìàëüíîìó çá³ãó ¿õ ïåðèôåð³é). Êîæíèé ç öèõ âèä³â ðîçâè-
òêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ ñîö³àë³çàö³ºþ ³íäèâ³äà [20]. 

Ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè ö³ííîñòåé ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ º 
ïðîöåñîì ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñîö³àëüíîãî ñâ³òó. Ñàìå îñîáèñò³ ö³ííîñò³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ äëÿ ëþäèíè áàçîþ ïîáóäîâè âëàñíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî îáðàçó 
ñâ³òó, ùî âèçíà÷àº ãîëîâí³ òà ïîñò³éí³ ñòàâëåííÿ äî ëþäåé òà äî ñåáå. 
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Äæ. Êàïðàðà, Ä. Ñåðâîí ïðèä³ëÿþòü îñîáëèâó óâàãó çàñîáàì ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ ó ôîðìóâàíí³ ïðîñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé: «...ÇÌ² ñèñòåìàòè÷íî 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ç ìåòîþ íàâ³þâàííÿ ñîö³àëüíî ïîçèòèâíèõ ö³ííîñòåé ³ 
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè…» [22, ñ. 331]. 

Ñë³ä âèçíà÷èòè òàêå áëèçüêå äî ö³ííîñò³ ïîíÿòòÿ, ÿê «ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿» îñîáèñòîñò³, à ñàìå: öå ñèñòåìà ô³êñîâàíèõ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ä³º âèá³ðêîâî äî ö³ííîñòåé (Â. Î. ßäîâ); ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
íà ïåâí³ ö³ííîñò³ (Á. Ñ. Êðóãëîâ, À. Ã. Çäðàâîìèñëîâ, Í. Ï. Ìàêñèìåíêî, 
Ì. Â. Øåâ÷óê); ñèñòåìà óçàãàëüíåíèõ ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü (Ñ. Î. Òèõîìàí-
äðèöüêà) [10; 17; 21; 24; 26; 27]. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ óñâ³äîìëåí³ñòþ, ñò³é-
ê³ñòþ, ïîçèòèâí³ñòþ åìîö³é, ð³çíîþ ì³ðîþ ñïîíóêàëüíîñò³. Âîíè º ñêëàäî-
âîþ çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³, ÷åðåç ÿêó ðåàë³çóþòüñÿ 
ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ (Ã. Ì. Àíäðåºâà, Â. Î. ßäîâ). 

Ö³íí³ñíå óÿâëåííÿ º êîãí³òèâíèì ³ ìîòèâàö³éíèì óòâîðåííÿì [17]. Öå 
ñèñòåìà âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â ö³íí³ñíîãî âèáîðó (Á. Ñ. Êðóãëîâ). Âîíè äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ âèçíà÷èòè ïåâí³ ïîä³¿ ñâ³òó, ùî äîïîìàãàº ³íäèâ³äó 
åôåêòèâíî àäàïòóâàòèñÿ äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Îòæå, ö³ííîñò³ ÷è ö³í-
í³ñí³ óÿâëåííÿ öå åëåìåíò êîãí³òèâíî¿ òà ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñ-
òîñò³. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ¿õ ñìèñëîâîþ ñóòí³ñòþ, ùî ñïðÿìîâóº òà àêòèâ³-
çóº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. 

Ö³ííîñò³ (ö³íí³ñí³ óÿâëåííÿ) îðãàí³çóþòüñÿ â ïåâí³ ñèñòåìè (³ºðàðõ³¿), 
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðÿäîì àâòîð³â (Ã. Ì. Àíäðººâà, Â. Î. ßäîâ). ²ºðàðõ³ÿ 
ö³ííîñòåé ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â òîìó, ùî îäíèìè ö³ííîñòÿìè (íèæ÷èìè) 
³íîä³ æåðòâóþòü çàðàäè ³íøèõ (âèùèõ), àëå é â òîìó, ùî ð³çí³ ö³ííîñò³ 
ìàþòü ð³çíèé ñòóï³íü óçàãàëüíåíîñò³, êîëè îäí³ ç íèõ º êîíêðåòèçàö³ºþ 
³íøèõ. Êîæíà ö³íí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî âèùåñòîÿùèõ ãðàº ðîëü çàñîáó 
÷è óìîâè, ÷è º íàñë³äêîì. 

ªäèíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ö³ííîñòåé íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè íåìàº. Äîñë³äíèêè êëàñèô³êóþòü ö³ííîñò³ ïî-ð³çíîìó: «çà 
îá’ºêòîì çàñâîºííÿ — ìàòåð³àëüí³, ìàòåð³àëüíî-äóõîâí³; çà ìåòîþ çàñâî-
ºííÿ — åãî¿ñòè÷í³, àëüòðó¿ñòè÷í³; çà ð³âíåì óçàãàëüíåíîñò³ — êîíêðåòí³, 
àáñòðàêòí³; çà ñïîñîáîì âèÿâó — ñèòóàòèâí³, ñò³éê³; çà ðîëëþ ó ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè — òåðì³íàëüí³, ³íñòðóìåíòàëüí³; çà çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³ — ï³çíà-
âàëüí³, ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþâàëüí³ (òâîð÷³, åñòåòè÷í³, íàóêîâ³, ðåë³ã³éí³ 
òà ³í.), çà íàëåæí³ñòþ — îñîáèñò³ñí³ (³íäèâ³äóàëüí³), ãðóïîâ³, êîëåêòèâí³, 
ñóñï³ëüí³ (òàêîæ ³ äåìîêðàòè÷í³), çàãàëüíîíàðîäí³ (íàö³îíàëüí³), çàãàëüíî-
ëþäñüê³ òîùî» [19, ñ. 27]. 

ª. À. Êë³ìîâ âèä³ëÿº íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòèêè çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³í-
íîñòåé: ðåïðîäóêö³ÿ ñîá³ ïîä³áíèõ; îð³ºíòàö³ÿ íà ïîêðàùåííÿ ïðåäìåò-
íîãî ñâ³òó; øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâîºð³äíîñò³ êîæíîãî; 
âçàºìîçáàãà÷åííÿ ³íôîðìàö³ºþ, äîñâ³äîì, äîñÿãíåííÿìè [14, ñ. 132]. Çà-
ãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³ — öå ³äåàëè, íîðìè, âèðîáëåí³ ëþäñòâîì ó ïðîöåñ³ 
ñâîãî öèâ³ë³çîâàíîãî ïîñòóïó (æèòòÿ ³ ìèð íà Çåìë³, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ð³âíî-
ïðàâí³ñòü, ñâîáîäà, ìèëîñåðäÿ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, áðàòåðñòâî, ñîë³äàðí³ñòü, 
ìèðîëþáí³ñòü òîùî). 
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Â ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ øèðîêî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä êëàñèô³êàö³¿ ö³ííîñòåé, çàïðîïîíîâàíèé Ì. Ðîêè-
÷åì, ÿêèé âèä³ëÿº äâà êëàñè ö³ííîñòåé: ö³ííîñò³-ö³ë³ ³ ö³ííîñò³-çàñîáè. 

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ì. Ðîêè÷à, òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³, àáî ö³ííîñò³-ö³ë³, 
õàðàêòåðèçóþòü ê³íöåâèé, î÷³êóâàíèé ñòàí ³ñíóâàííÿ, à ³íñòðóìåíòàëüí³ 
ö³ííîñò³, àáî ö³ííîñò³-çàñîáè — îïèñ áàæàíî¿ ïîâåä³íêè. Îòæå ³íñòðóìåí-
òàëüí³ ö³ííîñò³ àêòèâ³çóþòüñÿ ÿê ñòàíäàðòè ïðè îö³íö³ ³ âèáîð³ ò³ëüêè ïî-
âåä³íêè, ä³¿, à òåðì³íàëüí³ — ïðè îö³íö³ ³ âèáîð³ ÿê ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³, òàê 
³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ. 

Â çàëåæíîñò³ â³ä ì³ñöÿ â ñòàòóñíî-³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³íí³ñíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà Ì. ². Ëàï³í âèä³ëÿº ÷îòèðè ãðóïè ö³ííîñòåé: 
«ÿäðî ö³íí³ñíî¿ ñòðóêòóðè», «ñòðóêòóðíèé ðåçåðâ», «ïåðèôåð³ÿ» ³ «õâ³ñò» 
[18, ñ. 7]. «ßäðî» — öå ò³ ö³ííîñò³ âèùîãî ñòàòóñó, ÿê³ äîì³íóþòü â ñóñ-
ï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³. «Ñòðóêòóðíèé ðåçåðâ» — ö³ííîñò³ ñåðåäíüîãî ñòàòóñó, 
âîíè ìîæóòü ïåðåì³ùóâàòèñÿ ÿê â ñêëàä «ÿäðà», òàê ³ íà «ïåðèôåð³þ». 
² «õâ³ñò» — ö³ííîñò³ ìåíøîñò³, âîíè ìàëîðóõîì³, á³ëüø ñòàá³ëüí³ ³ çàïî-
çè÷åí³ â³ä ìèíóëî¿ êóëüòóðè, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ìåíøå 30 % íàñåëåííÿ. 
Óçàãàëüíþþ÷è, ìîæíà âèä³ëèòè: ñòðóêòóðí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ òà äóõîâíèõ 
îá’ºêò³â, çäàòíèõ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó, áàæàííÿ, ³íòåðåñè, ö³ë³ ñóá’ºêòà; 
õàðàêòåð ñòàâëåíü îá’ºêòà äî îá’ºêòà àáî ¿õ âçàºìîâ³äíîñèíè; ³äåàëè ñóñ-
ï³ëüíî¿ òà îñîáèñòî¿ ä³ÿëüíîñò³; îáðàç ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ â 
ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ» [4, ñ. 24]. 

Òàêèì ÷èíîì, ö³ííîñò³ ñïðÿìîâóþòü, îðãàí³çóþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè 
íà ïåâí³ ö³ë³ ³ îäíî÷àñíî äåòåðì³íóþòü êîãí³òèâíó ðîáîòó ç ³íôîðìàö³-
ºþ. Ö³ííîñò³ ñòàþòü êðèòåð³ÿìè îö³íêè ä³éñíîñò³, çîêðåìà ³íøèõ ëþäåé ³ 
ñàìîãî ñåáå. Âîíè — îñíîâà îö³íêè, óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ îòî÷óþ÷èõ ¿¿ 
ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â ³ ñèòóàö³é, ùî äîçâîëÿº ¿é ñòâîðþâàòè ö³ë³ñíèé îáðàç 
ñîö³àëüíîãî ñâ³òó. Ö³ííîñò³, ÿê ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáí³ñíà ñôåðà, ðåãóëþþòü 
ïîâåä³íêó ³ ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé. Ñàìå â òàêîìó ¿õ ïðîÿâ³ ðåàë³çóþòüñÿ ÿê ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ñòàþòü åëåìåíòîì äèñïîçèö³éíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ 
(Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ò. Ì. Çåë³íñüêà). Âîíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðèéíÿòè 
ð³øåííÿ â ñèòóàö³¿ âèáîðó, çä³éñíèòè ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè 
ñóá’ºêòà â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ [21, ñ. 218; 12, ñ. 75]. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (Ì. É. Áîðèøåâñüêèé, ². Ä. Áåõ), ó ðîñ³é-
ñüê³é — ³ñíóº íàïðÿìîê äîñë³äæåííÿ ñôåðè ñìèñëó îñîáèñòîñò³ (À. Ã. Àñ-
ìîëîâ, Á. Ñ. Áðàòóñü, Ô. ª. Âàñèëþê, Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Â. Â. Ñòîë³í òà 
³í.), ùî ñïèðàºòüñÿ íà ïîíÿòòÿ ñìèñëó ÿê åëåìåíòó ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó Î. Ì. Ëåîíòüºâà. 

Á. Ñ. Áðàòóñü äàº íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ö³ííîñòåé: «Ñìèñëîâ³ 
óòâîðåííÿ íåð³äêî çàëèøàþòüñÿ ³ ôóíêö³îíóþòü íåñâ³äîìî, âîäíî÷àñ ñâ³äî-
ìî ïðèéíÿò³ ëþäèíîþ çàãàëüí³ ñìèñëè æèòòÿ îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ö³ííîñòÿìè» 
[5, ñ. 49]. 

Ãîëîâíå ïèòàííÿ ïðè âèâ÷åíí³ ö³ííîñòåé íà ð³âí³ ³íäèâ³äà — ÷è ³ñíóþòü 
ö³ííîñò³, âèçíàí³ óñ³ìà? Çîêðåìà, ÷è ìîæíà âèä³ëèòè ãðóïó ö³ííîñòåé, ÿê³ 
ïîä³ëÿþòü óñ³ ëþäè â óñ³õ êóëüòóðàõ? Êðîê ó íàïðÿìêó âèð³øåííÿ öüî-
ãî ïèòàííÿ º êîíöåïö³ÿ ö³ííîñòåé Ø. Øâàðöà (1992), ÿêà áóëà ñïî÷àòêó 
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ïîâ’ÿçàíà ç ðîçðîáêîþ ïðîåêòó ïî âèâ÷åííþ óí³âåðñàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ð³ç-
íèõ êóëüòóðàõ. Ø. Øâàðö ³ Ó. Á³ë³ñê³ îá´ðóíòóâàëè ºäí³ñòü, óí³âåðñàëü-
í³ñòü ñòðóêòóðè ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé (ìîòèâàö³éíèõ òèï³â), íåçàëåæíî â³ä 
îñîáëèâîñòåé êóëüòóðè ³ ñóñï³ëüñòâà, ³ äàëè ¿ì íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòè-
êè: 1) ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ ìàþòü åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ; 2) áàæàí³ ëþäèíîþ 
ö³ë³ (íàïðèêëàä, ð³âíîñò³) ³ ïîâåä³íêà, ÿêà ñïðèÿº äîñÿãíåííþ öèõ ö³ëåé 
(íàïðèêëàä, ÷åñí³ñòü); 3) âîíè íå îáìåæóþòüñÿ âèçíà÷åíèìè ä³ÿìè ÷è ñè-
òóàö³ÿìè (òîáòî âîíè òðàíñöåíäåíòí³); 4) âèñòóïàþòü ÿê ñòàíäàðòè, ÿê³ 
êåðóþòü âèáîðîì àáî îö³íêîþ â÷èíê³â, ëþäåé, ïîä³é; 5) âîíè óïîðÿäêîâàí³ 
ïî âàæëèâîñò³ â³äíîñíî îäèí äî îäíîãî ³ ñêëàäàþòü ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ ïð³-
îðèòåò³â. Ð³çí³ êóëüòóðè ³ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ñèñòåìîþ 
¿õ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â [13, ñ. 10]. 

Äîñë³äæåííÿ ö³ííîñòåé, çã³äíî ç³ Ø. Øâàðöåì ³ Ó. Á³ë³ñê³, ìîæóòü ïðî-
âîäèòèñÿ íà äâîõ ð³âíÿõ àíàë³çó: íà ð³âí³ îñîáèñò³ñíèõ (³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé) ³ íà ð³âí³ êóëüòóðè. Ø. Øâàðö äàë³ ïðàöþâàâ ñàìîñò³éíî 
íàä ðîçðîáêîþ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³. Â îñíîâó éîãî 
ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé áóëè ïîêëàäåí³ íàñòóïí³ íà-
óêîâ³ ïîëîæåííÿ: êîíöåïö³ÿ Ì. Ðîêè÷à ïðî òåðì³íàëüí³ ³ ³íñòðóìåíòàëüí³ 
ö³ííîñò³; àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ ïðî ìîòèâàö³éí³ ö³ë³ ³ óí³âåðñàëüí³ñòü áà-
çîâèõ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. Àâòîð îá’ºäíàâ ö³ííîñò³ â äåñÿòü, ìîòèâàö³éíî 
íå ñõîæèõ, òèï³â ³ äàâ ¿ì êîðîòêå âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíî äî ¿õ öåíòðàëüíî¿ 
ö³ë³ [13, ñ. 27]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå Ø. Øâàðöåì òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ö³ííîñ-
òåé äîçâîëèëî éîìó ðîçðîáèòè óí³âåðñàëüíèé íàá³ð ö³íí³ñíèõ òèï³â äëÿ 
âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ¿õ îñîáëèâîñòåé ³ ÿê áàçèñ äëÿ åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñèñòåìè ö³ííîñòåé ç ³íøèìè îñîáèñò³ñíèìè 
óòâîðåííÿìè, çîêðåìà ç ñàìîñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ö³íí³ñòü — íîð-
ìàòèâíî-îö³íî÷íå (ïîçèòèâíå, íåãàòèâíå) ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî îòî÷óþ÷î¿ 
ä³éñíîñò³ ç îãëÿäó çíà÷åííÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá ³ ñâ³ä÷èòü 
ïðî ¿¿ ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü. Îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ — âíóòð³øíÿ îñíîâà îñî-
áèñòîñò³ ÿê ö³íí³ñíà åòè÷íà îð³ºíòàö³ÿ. Âîíè ñïðÿìîâóþòü ïîâåä³íêó ëþ-
äèíè íà ïåâí³ ö³ë³, ñòàþòü êðèòåð³ÿìè îö³íêè ä³ÿëüíîñò³, ùî äîçâîëÿº ¿é 
ñòâîðèòè ö³ë³ñíèé îáðàç ñîö³àëüíîãî ñâ³òó. Ìè ïðèºäíóºìîñÿ äî êîíöåïö³¿ 
Ø. Øâàðöà ïðî ºäí³ñòü, óí³âåðñàëüí³ñòü ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé (ìîòèâàö³é-
íèõ ñìèñëîâèõ òèï³â) íåçàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé êóëüòóðè ³ ñóñï³ëüñòâà. 
ß-êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³, àêòèâíî ðîçâèâàþ÷èñü, ñòàº äåòåðì³íàíòîþ ïðî-
öåñó àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà ó ñòàíîâëåíí³ 
ö³íí³ñíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Ëîã³êà íàøîãî ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïåðåäáà÷àº âèâ÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê ñàìîñòàâëåííÿ ç ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³ 
â þíàöüêîìó â³ö³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ôîðìóëèðóþòñÿ ïðîáëåìàòèêà è àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ëè÷-

íîñòíûõ öåííîñòåé. Àíàëèçèðóþòñÿ è îáîáùàþòñÿ âçãëÿäû çàðóáåæíûõ è îòå÷å-
ñòâåííûõ ó÷åíûõ î ñóùíîñòè è êëàññèôèêàöèè âèäîâ, òèïîâ öåííîñòåé. Ïðèâîäÿòñÿ 
ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé. Ïîäðîáíî ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè è ìå-
õàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ö³ííîñòåé, çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ 
öåííîñòåé êàê ïðîèçâîäíîé ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû. Îáîñíîâûâàåòñÿ 
îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé êàê ñëîæíîé ìíîãîóðîâíåâîé ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíî-îöåíî÷íîé ñèñòåìû, ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòü, ëè÷íîñòíûå öåííîñòè, öåííîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, 
óíèâåðñàëüíûå öåííîñòè, ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ. 
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÐÀÇÂÈÒÈß ÍÀÓ×ÍÛÕ 
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Abstract 
Today we live in a time when not only in Ukrainian society, but also in the world 

is the formation of new values and rethinking old values have changed priorities pro-
posed by the public individual, personal values in accordance with the essential trans-
formation. In this article, the problems are formulated and relevance of studying the 
phenomenon of personal values. 

The concept of «value», its genesis and nature is studied in the works of scientists, 
philosophers, sociologists, culture experts, psychologists and others. To date there is 
no scientific literature unequivocally clear definition of «value». The emphasis is on 
a particular side of this term, which is in the interest of science.Value — normative 
and evaluative (positive, negative) relationship between man and the surrounding real-
ity due importance to their own needs and demonstrates its social maturity. Personal 
values — the inner personality as a basis for ethical values orientation. They steer 
human behavior to specific goals stanovlyatsya evaluation criteria, which enables it 
to create a complete image of the social world. Consciously adopted common man 
senses a person’s life are its values, which is active in early adolescence. We join by 
S. Schwartz concept of unity, universality of human values (motivational semantic 
types) regardless of the culture and society.Growing up I-concept of the individual is 
actively developing is determinant of the process of adaptation to the social environ-
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ment, particularly in the development of the value of personality structure.The logic 
of our further research to examine the relationship also involves the attitude of the 
individual values in adolescence. 

Key-words: value, personal values, value representation, universal values, semantic 
entity. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.09.2015 
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²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß ÄËß ÀÂÒÎÐ²Â 

Æóðíàë «Â³ñíèê Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Ïñèõîëîã³ÿ» º 
ôàõîâèì âèäàííÿì Óêðà¿íè ³ ìàº ìåòó ³íôîðìóâàòè ÷èòà÷³â ïðî íîâ³ äî-
ñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Ó æóðíàë³ äðóêóþòüñÿ ñòàòò³ òà êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, â ÿêèõ íàâåäå-
í³ îðèã³íàëüí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ îãëÿäè ç àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì çà òåìàòèêîþ âèäàííÿ. 

Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìî-
âàìè. 
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ïåðñîíàëüíèé ³äåíòèô³êàö³éíèé íîìåð ORCID; 
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äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì); 
ÒÅÊÑÒ ÑÒÀÒÒ² 
Ó ñòðóêòóð³ ñòàòò³ ïîâèíí³ áóòè â³äîáðàæåí³ îáîâ’ÿçêîâ³ åëåìåíòè çã³ä-

íî ç âèìîãàìè ÂÀÊ Óêðà¿íè äî íàóêîâèõ ñòàòåé, à ñàìå: 
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè 

íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; 
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(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ë³òåðà-

òóðè: 
Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â 

ÄÑÒÓ 7.1:2006, ÄÑÒÓ 3582–97, ÃÎÑÒ 7.12–93; 
 àíîòàö³ÿ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÎÞ ÌÎÂÎÞ ó òàêîìó ïîðÿäêó é âèãëÿä³: 

 Ïð³çâè ùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â (íàóêîâèé ñòóï³íü, íàóêîâå çâàííÿ, ïîñàäà, 
ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (áåç ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî 
êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè ðÿäêàìè); Íàçâà ñòàòò³ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè 
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æèðíèì ïðÿìèì); Àíîòàö³ÿ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì); (ç àáçàöó) òåêñò 
àíîòàö³¿; (ç àáçàöó) Êëþ÷åâûå ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — áàæàíî â³ä 
òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 

Ðåôåðàò ñòàòò³ ÀÍÃË²ÉÑÜÊÎÞ ÌÎÂÎÞ (îáñÿã äî 1000 çíàê³â) ó òà-
êîìó ïîðÿäêó é âèãëÿä³: Ïð³çâèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â (íàóêîâèé ñòóï³íü, 
íàóêîâå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (áåç ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòî-
ð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè ðÿäêàìè); Íàçâà 
ñòàòò³ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì); Abstract (ïî öåíòðó âèä³ëèòè 
æèðíèì); (ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿; (ç àáçàöó) Key words: (ïåðåë³ê êëþ÷î-
âèõ ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 

Ðåôåðàò ñòàòò³ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ìàº â³äïîâ³äàòè òàêèì âèìîãàì: ³í-
ôîðìàòèâí³ñòü (áåç çàãàëüíèõ ñë³â); îðèã³íàëüí³ñòü (íå êîï³þâàòè ñêîðî÷å-
íó àíîòàö³þ, ïîäàíó íàö³îíàëüíîþ ìîâîþ); çì³ñòîâí³ñòü (â³äîáðàæàòè îñíî-
âíèé çì³ñò ñòàòò³ òà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü); ñòðóêòóðîâàí³ñòü (ìîæëèâî, 
íàâ³òü ðóáðèêàö³ÿ, ÿê ó ñòàòò³: ïðåäìåò, òåìà, ìåòà, ìåòîä àáî ìåòîäîëîã³ÿ, 
ðåçóëüòàòè, ñôåðà çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â, âèñíîâêè); «àíãëîìîâí³ñòü» 
(ÿê³ñíà àíãë³éñüêà ìîâà); êîìïàêòí³ñòü (îáñÿã 100–250 ñë³â). 

ñïèñîê ë³òåðàòóðè (òðàíñë³òåðîâàíèé) (REFERENCES), ÿêèé íåîáõ³ä-
íî íàâîäèòè ïîâí³ñòþ îêðåìèì áëîêîì, ïîâòîðþþ÷è ñïèñîê ë³òåðàòóðè, 
íàäàíèé íàö³îíàëüíîþ ìîâîþ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, º â íüîìó ³íîçåìí³ äæå-
ðåëà ÷è íåìàº. ßêùî â ñïèñêó º ïîñèëàííÿ íà ³íîçåìí³ ïóáë³êàö³¿, âîíè 
ïîâí³ñòþ ïîâòîðþþòüñÿ ó ñïèñêó, íàâåäåíîìó ëàòèíèöåþ. Îôîðìëÿòè çà 
íîðìàìè APA — American Psychological Association 

http://www.apastyle.org\, 
http://www.library.cornell.edu/research/citmanage/apa, 
http://www.nbuv.gov.ua/node/931 

2. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàáðàíèé øðèôòîì Times New Roman, 14 êå-
ãëåì ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëà; âåðõíº ³ íèæíº ïîëå — 2 ñì, ë³âå — 2,5 ñì, 
ïðàâå — 1,5 ñì; àáçàö — 1,25 ñì. Íàçâè ðîçä³ë³â â òåêñò³ ñòàòò³ — ïî öåí-
òðó, íàçâè ï³äðîçä³ë³â — ç àáçàöó, òàáëèö³ — ïî öåíòðó. Íå äîïóñêàºòüñÿ 
ôîðìàòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïóñòèõ ðÿäê³â. 

3. Ðèñóíêè òà ãðàô³êè ó ñòàòòþ âñòàâëÿþòü â îäíîìó ç ôîðìàò³â (jpeg, 
bmp, tif, gif) ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíøå í³æ 300 dpi (ïîäàâàòè ÿê³ñ-
í³ îðèã³íàëè). Íàïèñè íà ðèñóíêàõ âèêîíóþòü øðèôòîì îñíîâíîãî òåêñòó 
òà ðîçì³ðó. Ðèñóíêè ï³äïèñóþòü ³ íóìåðóþòü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäèí) 
ï³ä ðèñóíêîì ïî öåíòðó òåêñòó — øðèôòîì ðîçì³ðó 12 íàêðåñëåííÿ Êóð-
ñèâ (²talic). Âñ³ îá’ºêòè â ïðîñòèõ ðèñóíêàõ, ÿê³ çðîáëåí³ ó Word, ìàþòü 
áóòè îáîâ’ÿçêîâî çãðóïîâàí³. Òåêñò ñòàòò³ íå ïîâèíåí ì³ñòèòè ðèñóíê³â ³/
àáî òåêñòà â ðàìêàõ, ðèñóíê³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîâåðõ/çà òåêñòîì é ò. ³í., 
òîáòî òåêñò ïîâèíåí ôîðìàòóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá äëÿ âñ³õ îá’ºêò³â 
áóëî âñòàíîâëåíî ðîçì³ùåííÿ «ó òåêñò³». Ñêëàäí³, áàãàòîîá’ºêòí³ ðèñóíêè 
ç íàøàðóâàííÿìè ãîòóâàòè çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íèõ ðåäàêòîð³â (CorelDraw, 
PhotoShop òà ³í.). 
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4. Òàáëèö³ ïîäàþòü ÿê îêðåì³ îá’ºêòè ó ôîðìàò³ Word ç ðîçì³ðàìè, ïðè-
âåäåíèìè äî ñòîð³íêè ñêëàäàííÿ. Îñíîâíèé êåãëü òàáëèö³ 11, çàãîëîâîê 
12. Çàãîëîâêè òàáëèöü ðîçì³ùóþòü ïî öåíòðó ñòîð³íêè, íàêðåñëåííÿ ï/æ, 
ïðÿìå, à íóìåðàö³ÿ òàáëèöü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäíà) — ïî ïðàâîìó êðàþ 
ñòîð³íêè. 

5. Ôîðìóëè ïîäàþòü ó ôîðìàò³ Microsoft Equation 3.0 (4.0), âèð³âíþ-
þòü ïî öåíòðó ïîñåðåäèí³ òåêñòó ³ íóìåðóþòü â êðóãëèõ äóæêàõ ç ïðàâîãî 
êðàþ. Øðèôò çà âèçíà÷åííÿì Word: çâè÷àéíèé — 13 ïò, âåëèêèé ³íäåêñ — 
9 ïò, ìàëåíüêèé ³íäåêñ — 6 ïò, âåëèêèé ñèìâîë — 14 ïò, ìàëåíüêèé ñèì-
âîë — 10 ïò. 

6. Îêðåìèé ôàéë — â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà: 
– ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³; 
– íàóêîâå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (óñòàíîâà, ï³äðîçä³ë); 
– àäðåñà; åëåêòðîííà ïîøòà; òåëåôîí. 

7. Ñòàòòÿ ïîâèííà ìàòè ðåöåíç³þ ³ áóòè ðåêîìåíäîâàíà äî äðóêó òà ïî-
äàâàòèñÿ ç ðåöåíç³ºþ êåð³âíèêà, êîíñóëüòàíòà àáî ôàõ³âöÿ ç ïðîáëåìè, ùî 
äîñë³äæóºòüñÿ, à òàêîæ ç ðåêîìåíäàö³ºþ â³ää³ëåííÿ, îôîðìëåíîþ ÿê âèòÿã 
³ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â³ää³ëåííÿ àáî â÷åíî¿ ðàäè óñòàíîâè. 

8. Ïóáë³êàö³ÿ â æóðíàë³ ïëàòíà (ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ îñîáèñòîãî îòðè-
ìàííÿ ìàòåð³àë³â äðóêîâàíèé æóðíàë íàäñèëàºòüñÿ Íîâîþ ïîøòîþ çà êî-
øòè àâòîðà). 

9. Ðåäêîëåã³ÿ, çà ïîãîäæåííÿì ç àâòîðîì, ìîæå ðåäàãóâàòè ìàòåð³àë. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ñòàòò³ íåñå àâòîð. Â îäíîìó íîìåð³ ìîæå áóòè 
îïóáë³êîâàíà ò³ëüêè îäíà ñòàòòÿ àâòîðà. 

http://onu.edu.ua/uk/science/sp/announcer_onu/announser_onu_psiho/ 
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